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RESUMO

O Toxoplasma gondii (T. gondii) € um parasita intracelular obrigatdrio cujo ciclo de vida envolve gatos
como hospedeiros primdrios e outros mamiferos, incluindo humanos, como hospedeiros intermediarios.
A transmissao ocorre principalmente pela ingestdo de alimentos contaminados ou contato com fezes de
gatos infectados. A prevaléncia da toxoplasmose varia globalmente, sendo mais comum em regides
tropicais e correlacionada com condigbes socioecondmicas. Estima-se que até 30% da populagao mundial
ja tenha entrado em contato com o parasita, e estudos no Brasil indicam uma prevaléncia significativa
entre gestantes. A infecgdo por T. gondii durante a gestacdo pode resultar em complicag¢Ges para o feto,
como doenga retiniana, com consequéncias que podem persistir até a idade adulta. O diagndstico e
tratamento da toxoplasmose congénita sdao essenciais para mitigar esses efeitos adversos. Este estudo
realizou uma revisdo integrativa da literatura, utilizando a estratégia PICo para investigar os impactos da
desinformacdo sobre a toxoplasmose em gestantes. A pesquisa foi conduzida em bases de dados como
MEDLINE, LILACS e Base de Dados de Enfermagem, resultando em uma selecdo de 13 artigos para analise.
Os resultados destacam a importancia da sorologia para T. gondii durante o pré-natal e do monitoramento
regular da gestante para detectar possiveis infeccées agudas. O tratamento, quando necessario, deve ser
iniciado prontamente para reduzir a transmissdo vertical e a gravidade da doenca congénita. Além disso,
a falta de orientacdo preventiva adequada para gestantes suscetiveis ressalta a necessidade de
capacitacdo dos profissionais de salde para fornecer informacgdes higiénicas e dietéticas pertinentes. Em
conclusdo, a toxoplasmose durante a gravidez representa uma preocupacdo significativa de saude
publica, exigindo medidas de prevencdo eficazes e acesso a cuidados de salude adequados. A
conscientizagdo publica e o investimento em pesquisa continua sdo fundamentais para reduzir a
incidéncia de toxoplasmose congénita e garantir melhores resultados para maes e bebés.

Palavras-chave: Toxoplasma gondii, toxoplasmose, gesta¢do, transmissdo vertical, prevengao,
tratamento, saide materna.
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THE IMPACTS OF MISINFORMATION ON TOXOPLASMOSIS
DURING PREGNANCY: TRANSMISSION, PREVENTION, AND
TREATMENT

ABSTRACT

Toxoplasma gondii (T. gondii) is an obligatory intracellular parasite whose life cycle involves
cats as primary hosts and other mammals, including humans, as intermediate hosts.
Transmission occurs mainly through the ingestion of contaminated food or contact with
infected cat feces. The prevalence of toxoplasmosis varies globally, being more common in
tropical regions and correlated with socioeconomic conditions. It is estimated that up to 30%
of the world's population has been exposed to the parasite, and studies in Brazil indicate a
significant prevalence among pregnant women. T. gondii infection during pregnancy can result
in complications for the fetus, such as retinal disease, with consequences that may persist into
adulthood. Diagnosis and treatment of congenital toxoplasmosis are essential to mitigate
these adverse effects. This study conducted an integrative literature review, using the PICo
strategy to investigate the impacts of misinformation on toxoplasmosis in pregnant women.
The research was conducted in databases such as MEDLINE, LILACS, and Nursing Database,
resulting in a selection of 13 articles for analysis. The results highlight the importance of T.
gondii serology during prenatal care and regular monitoring of pregnant women to detect
possible acute infections. Treatment, when necessary, should be promptly initiated to reduce
vertical transmission and the severity of congenital disease. Furthermore, the lack of adequate
preventive guidance for susceptible pregnant women underscores the need for capacity
building of healthcare professionals to provide relevant hygienic and dietary information. In
conclusion, toxoplasmosis during pregnancy represents a significant public health concern,
requiring effective prevention measures and access to proper healthcare. Public awareness
and investment in ongoing research are essential to reduce the incidence of congenital
toxoplasmosis and ensure better outcomes for mothers and babies.

Keywords: Toxoplasma gondii, toxoplasmosis, pregnancy, vertical transmission, prevention,
treatment, maternal health.
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INTRODUCAO

O Toxoplasma gondii (T. gondii) é um parasita protozodrio intracelular
obrigatério, cujo ciclo de vida depende de gatos domésticos e selvagens, os Unicos
hospedeiros que eliminam os oocistos nas fezes. Outros mamiferos, como bovinos,
ingerem o oocisto, que é liberado no intestino. Os seres humanos sao infectados ao
ingerirem cistos presentes em alimentos crus ou mal cozidos contaminados, ou por meio
de fezes de gatos contaminados, transmissao vertical (TV), transfusdo sanguinea ou

transplante de érgaos de doadores infectados (Bartholo et al., 2015).

Embora a toxoplasmose seja encontrada em todo o mundo, sua incidéncia é
mais alta em regides de clima tropical, e a taxa de infeccdo esta relacionada
inversamente com o nivel socioecondmico, a qualidade da 4gua e as condi¢bes
higiénicas da populacdo. Estimativas sugerem que cerca de 25% a 30% da populacdo
global ja teve contato com o parasita. No Brasil, estudos em gestantes indicam uma

prevaléncia de infec¢do cronica que varia de 42% a 90% (Bartholo et al., 2015).

O feto, o recém-nascido e o lactente jovem que contraem toxoplasmose
congénita estdo sujeitos a complicacdes decorrentes da infec¢do, especialmente doenca
retiniana, que pode persistir até a idade adulta. Bebés diagnosticados com
toxoplasmose congénita durante a gestacao sdo tratados apds o nascimento, mesmo

gue a mae tenha recebido tratamento durante a gravidez (Guerina e Marquez, 2020).

Diante disso, este estudo visa explorar os efeitos da desinformacgao sobre a
toxoplasmose na gravidez, destacando suas formas de transmissdo, estratégias de

prevencdo e opg¢des de tratamento.

METODOLOGIA

Este estudo buscou realizar uma revisao integrativa da literatura, utilizando
métodos para sintetizar os resultados de estudos relacionados aos impactos da
desinformacdo sobre a toxoplasmose em gestantes. Para a formulacdao da pergunta
norteadora, foi adotada a estratégia PICo (Quadro 1):

Quadro 1: Aplicagdo da estratégia PICo para a Revisao Integrativa da Literatura.
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Acronimo Definicao Aplicagao
Desinformacdo sobre a
P Populacao
toxoplasmose na gravidez
Estratégias de transmissao,
I Intervencdes
prevencao e tratamento
C Comparacao N3o aplicavel
Impactos na saude materna e
0] Resultado fetal; eficacia das medidas
preventivas e de tratamento

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

A estratégia de pesquisa foi conduzida por meio da andlise das bases de dados
disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), incluindo o Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), a Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e a Base de Dados de Enfermagem. Utilizamos os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) em combinacdo com o operador booleano AND
(Toxoplasmose) AND (Gravidez), resultando em um total de 749 trabalhos.

Os critérios de inclusdao foram estabelecidos considerando artigos completos
publicados nos ultimos dez anos (2014-2024), em inglés, portugués e espanhol. Em
seguida, realizamos uma analise cuidadosa dos titulos e resumos, seguida da leitura
completa dos artigos elegiveis, excluindo aqueles que ndo estavam alinhados com os
objetivos do estudo ou eram teses. Nao foram considerados artigos duplicados. No final,
selecionamos 13 artigos para a amostra desta revisdo bibliografica.

O estudo apresenta como beneficio a descricdao das principais sequelas craniofaciais
decorrentes de ferimentos por armas de fogo. Como nao envolveu pesquisa clinica com
seres humanos ou animais, ndo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa. Todas as
informagdes foram obtidas de fontes secundarias e de dominio publico que exigem
citacdo apropriada; foi tomado cuidado para distinguir entre resultados e

procedimentos.
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RESULTADOS

Mulheres que contraem a toxoplasmose antes da concepg¢do raramente
transmitem a infeccdo para o feto, embora excecdes tenham sido relatadas em casos
onde a infeccdo ocorreu dentro de um ou dois meses antes da concepc¢ao (Petersen e

Mandelbrot, 2021).

A sorologia para T. gondii deve ser requisitada durante a primeira consulta de
pré-natal e repetida a cada trimestre. Se houver suspeita ou confirmacdo de
toxoplasmose aguda durante a gravidez, é recomendado realizar PCR do liquido
amniotico, ultrassonografia mensal e iniciar quimioprofilaxia ou tratamento
medicamentoso da infec¢do, visando diminuir a transmissdo vertical da infeccdo e

reduzir a gravidade da toxoplasmose congénita (Bartholo et al., 2015).

A presenca de condi¢Ges favoraveis e comportamentos de risco para a infeccao
pelo Toxoplasma, juntamente com a alta propor¢ao de gestantes suscetiveis que ndao
receberam orientacdo preventiva, destaca a necessidade de capacitacdo dos
profissionais de saude da mulher para fornecer as orientacdes higiénicas e dietéticas
necessarias para prevenir a toxoplasmose em mulheres em idade fértil (Ferreira et al.,

2020).

O tratamento durante a gravidez é reservado para casos de toxoplasmose aguda.
Quando ha suspeita de infecgdo aguda, a espiramicina deve ser iniciada imediatamente.
Se a infecgdo ocorrer apds as 30 semanas de gestacdo ou se houver confirmagdo de
infec;do fetal, é recomendado o tratamento materno triplo com pirimetamina,

sulfadiazina e acido folinico (Gangneux, 2014).

Na suspeita ou confirmacdo de infeccdo aguda pelo T. gondii durante a
gestacdo, é recomendavel realizar ultrassonografia obstétrica mensalmente para
avaliacdao fetal. A ultrassonografia pode identificar possiveis anomalias, como
hidrocefalia, calcificacbes hepaticas e cerebrais, esplenomegalia e acimulo de liquido
na cavidade abdominal. Além disso, pacientes em tratamento com o esquema triplice
devem ser monitorados regularmente por meio de hemogramas, pois a pirimetamina e

a sulfadiazina podem causar pancitopenia (Paquet et al., 2013).
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CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, a toxoplasmose durante a gravidez representa uma preocupac¢ado
significativa de salde publica, devido aos potenciais riscos para o feto e para a mae. Esta
revisdo destacou a importancia da educacdo e orientacdo adequadas as mulheres em
idade fértil sobre as medidas preventivas contra a infec¢ao pelo Toxoplasma gondii. A
deteccdo precoce, o tratamento oportuno e o acompanhamento cuidadoso durante a
gestacdo sdo fundamentais para mitigar os impactos da toxoplasmose congénita.

Além disso, evidenciou-se a necessidade de capacitar os profissionais de saude
da mulher para fornecer informacgdes precisas e orientacdes higiénicas e dietéticas
necessarias para prevenir a toxoplasmose. A triagem soroldgica durante o pré-natal,
seguida de intervencdo adequada em casos de infec¢do aguda, é crucial para reduzir a
transmissdo vertical da infec¢do e minimizar os danos ao feto.

No entanto, é importante ressaltar que a prevencdo da toxoplasmose na
gravidez ndo se limita apenas ao contato com gatos. Fatores ambientais e
comportamentais, como a ingestdo de carne crua ou mal cozida e o manuseio
inadequado de alimentos, também desempenham um papel importante na transmissdo
da infeccdo.

Em ultima andlise, a conscientizagdo publica, a implementagdo de estratégias
de prevencado eficazes e o acesso a cuidados de saude adequados sdao essenciais para
reduzir a incidéncia de toxoplasmose congénita e suas consequéncias. Investir em
educacdo e pesquisa continua nesta area é fundamental para proteger a saude materna

e fetal e garantir melhores resultados para maes e bebés.
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