BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

Os riscos oferecidos a gestante e ao feto devido a idade materna

avanc¢ada
Maria Eduarda Maffessoni Carvalho ', Rafaela Lara Barbosa Mota De Almeida 2, Juliana
Lilis da Silva? , Natalia de Fatima Gongalves Amancio 2

REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Introdugdo: Idade materna avangada se classifica como gestantes com idade igual ou superior a
35 anos e se trata de uma realidade crescente no mundo. Atualmente, a maternidade é adiada
devido a ampliacdo da participacao feminina na sociedade e a influéncia do movimento feminista
na decisdao de ter ou nao filhos. Entretanto, tal situagdo impacta na ocorréncia de algumas
complicagdes durante a gravidez, ja que a idade é considerada um fator determinante na
probabilidade de ocorréncia de desfechos negativos. A presente revisdao de literatura
proporciona a analise e sintese a respeito dos riscos oferecidos a gestante e ao feto pela idade
materna avangada. Objetivo: Verificagdo da relagdao entre idade materna avangada e riscos
durante a gravidez. Método: Se trata de uma revisao de literatura de estudos que relacionam a
gravidez tardia e riscos publicados nos ultimos 5 anos nos idiomas inglés e portugués. Os artigos
selecionados foram obtidos por meio um levantamento de dados baseado em uma pergunta
norteadora nas plataformas Google Scholar, Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientif Eletronic
Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed) e EbscoHost. Resultado: O estudo
revelou a associacdo entre idade materna avangada e complicagdes relevantes durante a
gravidez, tais como pré-eclampsia, diabetes gestacional, ocorréncia de parto prematuro e do tipo
cesdrea, hemorragias e baixo peso do concepto ao nascer. Conclusdo: Diante os estudos
abordados, é possivel afirmar que ao adiar a maternidade ha um maior risco de ocorréncia de
complicagdes durante a gestagdo. A gestante deve ser conscientizada sobre os diversos riscos
advindos da idade avancada e realizar de forma correta as consultas pré-natais preconizadas pelo
ministério da saude a fim de diminuir os efeitos negativos desse processo.

Palavras-chave: Idade Materna Avangada; Complicagdes na Gravidez; Gravidez Tardia.
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The risks posed to the pregnant woman and the fetus due to
advanced maternal age

ABSTRACT

Introduction: Advanced maternal age is classified as pregnant individuals aged 35 or older and
is a growing reality worldwide. Currently, motherhood is postponed due to increased female
participation in society and the influence of the feminist movement on the decision to have
children. However, this situation impacts the occurrence of complications during pregnancy,
as age is considered a determining factor in the likelihood of negative outcomes. This
literature review provides an analysis and synthesis of the risks posed to both the pregnant
individual and the fetus by advanced maternal age. Objective: To examine the relationship
between advanced maternal age and risks during pregnancy. Method: A literature review of
studies related to late pregnancy and risks published in the last 5 years in English and
Portuguese. Selected articles were obtained through a data search based on a guiding
guestion on platforms such as Google Scholar, Virtual Health Library (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed), and EbscoHost. Result: The
study revealed an association between advanced maternal age and significant complications
during pregnancy, such as preeclampsia, gestational diabetes, occurrence of preterm birth
and cesarean section, hemorrhages, and low birth weight. Conclusion: Based on the studies
reviewed, it can be affirmed that delaying motherhood increases the risk of complications
during pregnancy. Pregnant individuals should be aware of the various risks associated with
advanced age and undergo prenatal consultations correctly as recommended by the health
ministry to reduce the negative effects of this process.

Keywords: Advanced Maternal Age; Pregnancy Complications; Late Pregnancy.
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INTRODUCAO

A gestacdo em idade materna avancada (AMA) se torna cada vez mais comum
no Brasil. Estudos do Sistema de informac¢des sobre Nascidos Vivos (SINASC)
demonstram um aumento de 66% do nimero de gestacdes tardias no ano de 2018 em
comparacdo ao ano 2000. Isso se deve a fatores como o aumento da presenca feminina
no mercado de trabalho, debates sobre empoderamento e direitos reprodutivos, os
quais influenciam na decisdao da mulher em adiar a maternidade (SHIMAMURA et

al.,2021).

Para a maioria dos autores, a gestacdo tardia se classifica como aquela na qual
ocorre entre mulheres de 35 anos ou mais. Entretanto, em algumas literaturas médicas,
tal definicdo se aplica para gestacbes em mulheres com mais de 40 anos (PINHEIRO et

al.,2019).

A gravidez em idade materna avancada esta relacionada com o aumento de risco
de intercorréncias durante a gestacdo e consequentemente resultados desfavoraveis,
sendo enquadrada pelo Ministério da Saude em gestacdo de alto risco. As complicactes
se devem a reducdo da funcdo ovariana oriunda do envelhecimento e da maior
prevaléncia de doengas cronicas relacionadas a idade. Dessa forma, quanto mais a
gestacao é adiada, maiores sao os riscos de complicagdes durante a gravidez e no pds-

parto.

Entre as gestantes com mais de 35 anos, os principais riscos sdao sindromes
hipertensivas, como pré-eclampsia e eclampsia, diabetes mellitus gestacional,
hemorragias, ébito fetal. Além disso, hd um aumento da ocorréncia de trabalho de parto

prematuro e bebés com baixo peso depois do nascimento (ALDRIGHI et al.,2021).

Considerando as complicagdes associadas a gravidez tardia e o aumento de sua
ocorréncia em ambito mundial em fun¢ao da ampla tendéncia em adiar a maternidade,
faz-se necessario o desenvolvimento de mais estudos sobre essa tematica com o
objetivo de desenvolver estratégias que auxiliem a formulacao de estratégias publicas
voltadas para a orientacao desse grupo em ascensao no viés de reduc¢dao dos riscos
materno-fetais. Diante do exposto, este artigo possui como finalidade a identificacao e

analise das complicacdes durante a gravidez associadas a idade materna avancgada.
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METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo exploratéria integrativa de
literatura. A revisdo integrativa foi realizada em seis etapas: 1) identificacdo do tema e
selecdo da questdo norteadora da pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para
inclusdo e exclusdo de estudos e busca na literatura; 3) definicdo das informacodes a
serem extraidas dos estudos selecionados; 4) categorizacdo dos estudos; 5) avaliacdo
dos estudos incluidos na revisdo integrativa e interpretacdo e 6) apresentacdo da
revisao.

Na etapa inicial, para definicdo da questdo de pesquisa utilizou-se da estratégia
PICO (Acrébmio para Patient, Intervention, Comparation e Outcome). Definindo a
seguinte questdo central que orientou o estudo: “Quais os riscos oferecidos a gestante
e ao feto pela idade materna avancada?” Nela, observa-se o P: Gestante e feto; I: Idade
materna avanc¢ada C: ndo se aplica; O: Identificagcdo de riscos. Foi realizada a busca de
artigos envolvendo o desfecho pretendido utilizando as terminologias cadastradas nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) criados pela Biblioteca Virtual em Saude. Os
descritores utilizados foram: Gestacdo, idade materna avangada, Riscos Gestacionais,

Gravidez de alto risco, Maternidade tardia.

Realizou-se um levantamento bibliografico em outubro de 2023 por meio de
buscas eletrbnicas nas seguintes bases de dados: Google Scholar; Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), Scientif Eletronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine
(PubMed), EbscoHost.

A busca foi realizada no més de outubro de 2023. Como critérios de inclusdo,
limitou-se a artigos escritos em todos os idiomas publicados nos ultimos 5 anos (2019 a
2023), que abordassem o tema pesquisado e que estivem disponiveis eletronicamente
em seu formato integral, foram excluidos os artigos em que o titulo e resumo nao
estivessem relacionados ao tema de pesquisa e pesquisas que nao tiverem metodologia
bem clara.

Apds a etapa de levantamento das publicagdes, encontrou 30 artigos, dos quais

foram realizados a leitura, e posteriormente foram selecionados 20 artigos para andlise

final e construcdo da revisao.
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Posterior a selecdo dos artigos, realizou um fichamento das obras selecionadas
afim de selecionar a coleta e andlise dos dados. Os dados coletados foram
disponibilizados em um quadro, visando otimizar a aplicabilidade da revisdo integrativa
elaborada, de forma a atingir o objetivo desse método.

A Figura 1 demonstra o processo de selecdo dos artigos por meio das palavras-
chaves de busca e da aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo citados na
metodologia. O fluxograma leva em consideracdo os critérios elencados pela estratégia
PRISMA (Page et al., 2021).

Figura 1 - Fluxograma da busca e inclusdo dos artigos
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Fonte: Adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic review and Meta-Analyses (PRISMA). Page

etal., (2021).

RESULTADOS

A Tabela 1 sintetiza os principais artigos que foram utilizados na presente revisao
de literatura, contendo informacdes relevantes sobre os mesmos, como os autores do

estudo, o ano de publicacdo, o titulo e os achados relevantes.
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Tabela 1 — Riscos oferecidos ao feto e a gestante devido a idade materna

Carvalho et. al.

avancada encontrados nas publica¢des do periodo de 2019 a 2023.

Estudo

| Titulo

| Achados principais

1. KORTEKAAS ET AL.,
2019

2. PINHEIRO ET AL., 2019

3. VEIGAET AL., 2019

4. BARBOZA ET AL., 2019

5. COOKE, DAVIDGE,
2019

6. TOROUS ET AL., 2020

Risk of adverse pregnancy
outcomes of late- and
postterm

pregnancies in advanced
maternal age: A national
cohort study

Idade materna avancada:
desfechos adversos da
gravidez, uma meta-analise

Resultados perinatais
adversos das gestacOes de
adolescentes vs de mulheres
em idade avancgada na rede
brasileira de saude publica

IDADE MATERNA
AVANCADA E SEUS
DESFECHOS

Advanced maternal age and
the impact on maternal and
offspring cardiovascular
health

Placentas From Women of
Advanced Maternal Age

“Nriscos de partos
induzidos

‘Mhemorragia pds-parto
“Mriscos de mortalidade

Idade materna avangada
relacionada com maiores
chances de sobrepeso,
desenvolvimento de
diabetes gestacional e alta
pressdo arterial gestacional
M chances de partos
induzidos e prematuros

N chances de recém-
nascidos com baixo peso e
com necessidade de
tratamento da unidade
intensiva de saude
neonatal

M partos cesarianos e
prematuros
Mrecém-nascidos com
baixo peso ao nascer

“Mriscos de pré-eclampsia,
partos cesareos e diabetes
gestacional

N incidéncia de infeccdes,
hemorragia puerperal e
anemia

“Mriscos de doencas
cardiovasculares e AVC
relacionados a idade
materna avancada

Mrequéncia de ma
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7.. FERNANDES ET AL.,
2020

8. ALDRIGHI ET AL., 2021

9. ARAUJO, YOON, 2021

10. CARVALHO ET AL.,
2021

11. FERNANDES ET AL.,
2021

12. GOMES,
DOMINGUETI, 2021

13. LARROYAET AL.,
2021

14. MAIAET AL., 2021

Carvalho et. al.

An Independent Indication
for Pathologic Examination?

Gravidez Tardia: Riscos E
Consequéncias

Ocorréncia de complicacdes
no periodo gestacional em
mulheres com idade materna
avangada

Clinical Outcomes in High-
Risk Pregnancies Due to
Advanced Maternal Age

Idade materna avancgada:
perfil obstétrico e neonatal
em maternidade de
municipio do Nordeste
brasileiro

Profile of women who had
late gestation

Fatores de risco da gravidez
tardia

Have maternal or paternal
ages any impact on

the prenatal incidence of
genomic copy

number variants associated
with fetal

structural anomalies?

Idade materna e associagao
com intercorréncias na

perfusdo vascular em fetos
de gravidez tardia

N partos prematuros e
alteracdes cromossdémicas
N pressdo arterial durante
a gestacao e diabetes
gestacional

NPré-eclampsia

M Crescimento intrauterino
Restrito

Associacdo de alta pressdo
arterial pré-gestacional e
DMG com maiores idades
M pré-existéncia de
comorbidades em
mulheres de idade
avancada

“Mriscos de depressdo pods-
parto em mulheres com
idade materna avancgada

“Nincidéncia de partos
prematuros e cesarianos

41 complicagdes do parto e
po6s-parto foram
identificadas, sendo a
inducdo do parto a mais
frequente

M probabilidade de
sindromes congénitas e
macrossomias fetais
“Mdiabetes mellitus
gestacional, hipertensao
arterial gestacional e pré-
eclampsia.

Mrelagdes de anomalias
cromossOmicas com idade
materna avancada
“Nindicacdo para
amniocentese

“Mriscos de infecgdes
urinarias em mulheres com
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15. SHIMAMURA ET AL.,
2021

16. FERREIRAET AL.,
2022

17. MARTINS, MENEZES,
2022

18. GOZZ0, 2023

19. CAO ET AL., 2023

20. MARINHO ET AL.,
2023

DISCUSSAO

Considera-se idade materna avancada (AMA) a partir dos 35 anos. A gestante
aos 45 anos é classificada como muito avang¢ada. Com o avanco da idade, a capacidade
reprodutiva feminina diminui devido a mudancgas fisioldgicas relacionadas a reduc¢ao
gradual da fung¢do ovariana e a uma resposta menor dos horménios gonadotrdpicos,
resultando na producdo de dévulos de menor qualidade e quantidade quando

comparados a mulheres em idade reprodutiva ideal, a qual consiste nas idades entre 20

Carvalho et. al.

gestacdo e parto

Late pregnancy: impact on
prematurity and newborn’s
weight

A gestante tardia e os riscos
para Sindrome de Down:
uma revisdo de literatura

Gestacdo em idade avancada
e

Aconselhamento genético:
um estudo em torno

das concepcdes de risco

Planejamento familiar e
maternidade tardia no Brasil:
gestacdo de alto risco a partir
dos 35 anos.

Advanced maternal age:
copy

number variations and
pregnancy outcomes

Fatores de risco relacionados
a maternidade tardia e a
ocorréncia de partos
prematuros: uma revisdo
integrativa

idade materna avancada

N partos prematuros
“Mrecém-nascidos com
peso e tamanhos menores
ao nascer

Idade materna avangada
como principal fator de
risco para desenvolvimento
de Sindrome de Down.

“Milexibilidade da idade
materna ideal ao gestar
Aconselhamento genético
relacionado com a
prevencdo de
intercorréncias.

Para a especialidade
genética, a idade materna
ndo é fator central de risco
reprodutivo.

M diabetes gestacional,
elevada pressao arterial e
pré-eclampsia
Mhemorragia pds-parto e
morte materna

M riscos de anormalidades
cromossOomicas

M riscos metabdlicos,
infectoldgicos e
imunolégicos

MHIV e Lupus eritematoso
sistémico
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e 29 anos (GOMES, DOMINGUETI, 2021; SHIMAMURA et al., 2021)

A AMA esta relacionada a varios fatores de risco e complicacdes durante a
gestacdo e no pos-parto. E relevante ressaltar que a gestacdo tardia é uma ocorréncia
de tendéncia crescente em paises desenvolvidos, de modo que estd relacionada ao
aumento da expectativa de vida e a introducdao da mulher no mercado de trabalho. Tal
fato, reflete a importancia do estudo dessa tematica a fim de proporcionar a reducao
desses potenciais riscos e promover um melhor desfecho para as concepgdes tardias,
garantindo acompanhamento médico e qualidade de vida para mae e filho envolvidos

nesse processo (BARBOZA et al., 2019).

De acordo com os artigos analisados, algumas das complicacGes da gravidez
tardia sdo as sindromes hipertensivas, como hipertensdo arterial gestacional, pré-
eclampsia e eclampsia, diabetes mellitus gestacional, anomalias cromossomicas fetais,
ocorréncia de partos prematuros e cesareos, reduzido peso fetal ao nascer e

hemorragias maternas e fetais (GOMES, DOMINGUETI, 2021; PINHEIRO et al., 2019).

Além das consequéncias fisicas, ha também risco de complicacBes psicoldgicas
para maes com idade avancada. Isso pode acontecer devido a visdao existente na
contemporaneidade de que mulheres mais velhas ndo possuem a vitalidade e energia
necessarias para o cuidado com uma crianga, o que causa uma sensacao de medo e culpa

nesse grupo (FERNANDES et al., 2021)

As sindromes hipertensivas pré-existentes estdo relacionadas com maiores
médias de idade materna, uma vez que com o envelhecimento hd uma perda da
capacidade do sistema cardiovascular em decorréncia da reducdo de resposta do
endotélio a vasodilatagdo dos vasos sanguineos, levando a uma maior resisténcia
periférica e, consequentemente, a uma elevacado da pressdo sanguinea. Assim, ha uma
predisposicdo ao desenvolvimento de complicagao hipertensivas durante a gravidez
devido a incapacidade de adaptagdo do sistema cardiovascular com as novas demandas
do corpo da mulher. Essa adaptacao do sistema cardiovascular tem o objetivo de suprir
o fluxo sanguineo direcionado para a placenta para sustentar adequadamente o

desenvolvimento fetal (ALDRIGHI et al., 2021).

As principais mudancas hemodinamicas ocorridas na gravidez sao maior volume

sanguineo circulante, maior débito cardiaco e menor resisténcia periférica. Por
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conseguinte, a incapacidade de adequamento a esses fatores resulta de maneira
negativa nas trocas vitais de oxigénio e nutrientes entre a mae e o concepto, o que pode
acarretar desfechos negativos relacionados ao recém-nascido, citando a prematuridade

e baixo peso ao nascer (COOKE, DAVIDGE, 2019).

O guadro de sindromes hipertensivas, pode-se observar a alta incidéncia de pré-
ecldampsia durante gestacdes em idade avancada. A pré-eclampsia se trata de uma
patologia sistémica ligada a pressado arterial elevada materna, a qual possui inicio apds
a vigésima semana de gravidez e inclui sintomas como edema e ganho excessivo de
peso. Caso essa condicdo ndo seja tratada pode evoluir para um quadro de eclampsia,
em que sdo liberadas proteinas fetais na corrente sanguinea materna, causando
respostas imunoldgicas negativas, a exemplo de vasoconstricdo e convulsdes, e
colocando em risco a vida da mae e do feto (FERNANDES et al., 2020; MARINHO et al.,
2023).

Torous et al. (2020) demonstra em estudos envolvendo a histopatologia de
placentas revela a presenca de deposicdo de meconio, substancia fecal composta por
secrec¢Oes intestinais, muco e bile excretada pelo recém-nascido durante ou ap6s o parto
no liquido amnidtico, nas amostras placentarias extraidas de grande parte das gestantes
com idade avancada. Essa substancia é constantemente relacionada a situa¢Ges de
estresse fetal intrauterino, como em um quadro de hipdxia. Outras alteragGes
percebidas por esta analise foram a md perfusao vascular fetal e o atraso na maturagao
das vilosidades coridnicas, as quais sao cruciais para o funcionamento adequado da

placenta.

Os estudos realizados por Fernandes et al. (2020) ressaltam uma maior
incidéncia de diabetes mellitus gestacional em maes com idade avangada. Essa condicao
elevada em relagdo as outras idades decorre de altera¢des metabdlicas de carboidratos
com o aumento de idade, tornando essa parcela materna mais propensa ao

desenvolvimento de complica¢gdes, como parto prematuro.

Quanto a ocorréncia de hemorragias durante a gestagdao pds-parto relacionada
a com a idade materna avancada, estudos apontam que mulheres entre as idades de 45
e 54 anos apresentam riscos aumentados de hemorragia devido a sobreposi¢cdo de

fatores de risco, como pré-eclampsia e diabetes mellitus gestacional, complicacdes
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obstétricas e suas intervencdes (ARAUJO, YOON, 2021). Além disso, de acordo com os
dados analisados por Gozzo (2023) a hemorragia pds-parto se trata da causa mais

prevalente de mortes maternas em paises desenvolvidos.

No que diz respeito a ocorréncia de partos do tipo cesdreo, ha uma maior
indicacdo para gestacdes tardias devido a recorrentes complicacdes obstétricas e fetais,
isso pode ser comprovado pelo alto indice de partos prematuros nessas situacdes
guando comparado a realizacdo de partos do tipo normal na faixa etaria de 36 anos ou
mais. Esse evento pode ser explicado também pelo enfraquecimento do miométrio,
menores respostas a ocitocina e presenca de sindromes cronicas maternas pré-
existentes que levam a menores indicacdes de parto do tipo normal (CARVALHO et al.,
2021). A cesariana se trata de um instrumento para a reducdo da morbimortalidade
materna e neonatais, desempenhando um papel significativo para a garantia de
sobrevivéncia da mde e do recém-nascido, o que justifica a prevaléncia deste tipo de
parto no grupo de gestantes com idade materna avancada (MAIA et al., 2021;

KORTEKAAS et al., 2020).

A gestacdo tardia estda associada a alteracbes genéticas e anomalias
cromossOmicas. Esse fato decorre desde o periodo embrionario, ja que durante a vida
fetal existem cerca de sete milhGes de foliculos primordiais contendo um oécito cada,
0s quais estdo estagnados na fase de dipléteno durante a profase da meiose | e
continuardo seu desenvolvimento no decorrer do periodo ovulatério feminino na sua
idade reprodutiva. Desse modo, a mulher nasce com seus odcitos definidos que
envelhecerao e alguns sofrerdo atresia conforme sua idade avanga. Cenario esse que
predispde mulheres com idade mais avancgada a riscos envolvendo mutagdes genéticas,
pois os odcitos envelhecidos apresentam maiores chances de segregac¢des incorretas
entre os cromossomos homaélogos durante a meiose |, os quais gerarao células haploides
gue podem ser responsdveis por anomalias genéticas (BARBOZA et al., 2019; FERREIRA
et al., 2022; CAO et al., 2023).

Nessa perspectiva, as aneuploidias possuem uma ampla influéncia para a
ocorréncia de abortos e deficiéncias do desenvolvimento fetal. Segundo os dados
analisados, ha um aumento da frequéncia de ocorréncia de aneuploidias, sendo a mais

conhecida a Sindrome de Down, com o0 aumento da idade materna, isso se deve ao fato

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 2 (2024), Page 897-912.



Os riscos oferecidos a gestante e ao feto devido a idade materna avan¢ada
Carvalho et. al.

da ndo disjuncdao dos cromossomos homdlogos durante a recombinacdo genética.
(LARROVYA et al., 2021).

Fica claro na andlise de diversos manuais de obstetricia e genética feitos por
Martins; Menezes, 2022 que a idade materna avancada se trata de um fator de risco
para a morbimortalidade materno-fetal e estd associada com o desenvolvimento de
diversas patologias e sindromes genéticas. Por isso, é indispensdvel o acompanhamento
gestacional durante o pré-natal, puerpério e pds-parto com o objetivo de identificacao
desses disturbios, incluindo os desequilibrios metabdlicos e cardiovasculares, pois essas
complicagdes podem levar a partos prematuros, baixo peso ao nascer e riscos de vida as
maes e aos seus conceptos. (MAIA et al., 2021). No que diz respeito ao pré-natal, é
indicado pelo Ministério da saude a realizacdo de minimo seis consultas durante a
gravidez, podendo aumentar de acordo com os agravos existentes, assegurando a
determinacdo da presenca de riscos e a realizacdo de intervencdes adequadas (VEIGA et

al., 2019)

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente artigo buscou a compreensdo da relacdo da idade materna avancada,
considerada a partir dos 35 anos, aos fatores de risco ao feto e a mae durante a gravidez.
A partir dos estudos analisados é possivel observar o aumento das complica¢gdes nesse
grupo, como pré-eclampsia, diabetes gestacional, hemorragia pds-parto e
prematuridade do concepto.

E evidente a necessidade do acompanhamento pré-natal regular para as
gestantes, sobretudo aquelas com mais de 35 anos, com o intuito de prevencgao e
identificacdo de possiveis riscos de complicagGes durante a gravidez, parto e puerpério,
além de instituir em tempo habil, medidas profildticas e identificacdo precoce de
alteragodes.

Pode-se ressaltar a importancia da valorizacdao e criacdo de programas de
politicas publicas voltadas para o planejamento familiar com o objetivo de orientar as
mulheres sobre os fatores de risco na gravidez advindos da idade avancada e, assim,
instruir o cenario crescente de gestacOes tardias e seu impacto emocional e social

através de suas complicacdes na contemporaneidade. Nessa perspectiva, é
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indispensavel que haja uma maior capacitacdo dos profissionais da saude acerca do
manejo das gestacdes tardias e as indicacdes de partos do tipo cesdrea, a fim de
melhorar a assisténcia prestada a gestante e ao neonato.

O estudo apresenta como limitacdo a andlise generalizada dos eventos mais
comuns relacionados a gestacdo tardia. Isso se deve a uma restricdo do nimero de
artigos e quantidade de amostras envolvendo os fatores de risco da idade materna
avancada. Adicionalmente, alguns desses estudos ndo demonstraram total
entendimento sobre a razdo para a predisposicdo de algumas complicagGes menos
comuns.

S3o necessarias pesquisas adicionais sobre as complica¢des psicoldgicas durante
a gestacdo tardia. E fundamental a investigacdo das percepcdes de risco e visdes
estereotipadas sobre salude e aspectos reprodutivos, tanto da parte materna quanto da
parte dos profissionais que prestam a sua assisténcia, e seus potenciais impactos nos
desfechos negativos nos ambitos psicossociais e comportamentais maternos antes,

durante e apds a gravidez.
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