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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A ansiedade e a depressdo sdao atualmente as doengas mentais mais comuns em todo o mundo,
afetando aproximadamente 30% e 16,6% das mulheres. Fatores genéticos desempenham um
papel importante na causa dessas doengas e acredita-se que sejam hereditarias. As taxas de
ansiedade e depressao variam de 30 a 40 por cento. Embora as causas destas doengas nao sejam
totalmente compreendidas, muitos estudos tém sido tentados. Nesse contexto, este estudo
tenta fornecer uma visdao geral dessas doengas por meio de uma revisdao de literatura, a
ansiedade mental e depressdo, e o comité se concentrou nas relagdes genéticas, incluindo
potenciais genes candidatos associados a ambos os transtornos. Além da analise da literatura
obtida, foram utilizadas as bases bibliograficas PubMed/Medline, Lilacs, Scientific Electronic
Library Online. Apds aplicacdo dos critérios de elegibilidade foram incluidos 27 artigos com foco
na etiologia. A base neurobioldgica e genética desses disturbios, genes no GenBank, EMBL-EBI e
Europe PubMed Central. Esses dados destacam a importancia de combinar abordagens genéticas
e neurobioldgicas elucidar as causas destes transtornos mentais pode levar a medidas para
prever o risco, permitir o diagndstico precoce e promover estratégias de tratamento mais
eficazes.

Palavras-chave: Saude Mental, Endometriose, Fatores Genéticos, Transtorno Psiquiatricos.
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THE INFLUENCE OF GENETIC FACTORS ON PSYCHIATRIC
DISORDERS

ABSTRACT

Anxiety and depression are currently the most common mental illnesses worldwide, affecting
approximately 30% and 16.6% of women. Genetic factors play an important role in causing
these diseases and are believed to be hereditary. Rates of anxiety and depression range from
30to 40 percent. Although the causes of these diseases are not fully understood, many studies
have been attempted. In this context, this study attempts to provide an overview of these
diseases through a literature review, mental anxiety and depression, and the committee
focused on genetic relationships, including potential candidate genes associated with both
disorders. In addition to analyzing the literature obtained, the bibliographic databases
PubMed/Medline, Lilacs, Scientific Electronic Library Online were used. After applying the
eligibility criteria, 27 articles focusing on etiology were included. The neurobiological and
genetic basis of these disorders, genes in GenBank, EMBL-EBI and Europe PubMed Central.
These data highlight the importance of combining genetic and neurobiological approaches to
elucidate the causes of these mental disorders and may lead to measures to predict risk,
enable early diagnosis and promote more effective treatment strategies.

Keywords: Mental Health, Endometriosis, Genetic Factors, Psychiatric Disorders.
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INTRODUCAO

A ansiedade e a depressao sao atualmente os transtornos mentais mais comuns
na sociedade, sendo responsaveis por mais de 10% dos anos de incapacidade devido a
esses transtornos em todo o mundo, tanto pelo préprio processo da doenca quanto
pelas causas secunddrias desses transtornos. Esses sdo os transtornos mentais mais
comuns e as mulheres sdo mais suscetiveis que os homens. Os transtornos de ansiedade
afetam aproximadamente 30% dos adultos, enquanto a depressdao afeta 16,6% das
pessoas em algum momento de suas vidas. (Muskin, 2021)

Para efeitos desta andlise, devemos primeiro distinguir entre ansiedade e
transtornos de ansiedade. Ansiedade refere-se a preocupacdo com o futuro. Os
transtornos de ansiedade incluem medo, preocupacdo excessiva e transtorno de
conduta relacionado (DSM-5), nos quais as pessoas evitam situacoes que desencadeiam
ou exacerbam seus sintomas, afetando seu desempenho no trabalho. As relagGes
escolares e pessoais sao afetadas. A melancolia, por outro lado, é caracterizada por um
humor triste, vazio ou irritdvel (DSM-5). Este disturbio provoca perda de interesse pelas
atividades, afeta negativamente a forma como as pessoas sentem, pensam e agem, e
pode levar a uma série de problemas emocionais e fisicos, bem como a diminuicao das

capacidades funcionais. (Thorp et al., 2021).

Apds descartar a gravidez, o exame inicial inclui sangramento detalhado e
histérico médico, com foco nos fatores de risco para cancer de endométrio,
coagulopatia, medicamentos utilizados, comorbidades e exame fisico completo com
foco nos sinais da sindrome dos ovdrios policisticos. A resisténcia a insulina, doencas da
tireoide, petéquias, hematomas, lesdes vaginais ou cervicais, tamanho uterino. Para
investigacdo adicional, um hemograma completo, medicdo de ferritina e
ultrassonografia pélvica podem ser usados. (Bellelis et al., 2010)

Os transtornos mentais surgem de muitas dimensdes e inter-relagdes complexas
e, embora as causas da ansiedade e da depressao ndo sejam totalmente compreendidas,

estd bem estabelecido que esses transtornos surgem de diferentes fatores de risco e
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gue fatores semelhantes contribuem para o seu desenvolvimento. De modo geral, esses
fatores podem ser divididos em: fatores ambientais (histdria de vida, cuidados parentais,
relacdes interpessoais, eventos estressantes, traumas, frustracdo, dependéncia e estilo
de vida) e fatores bioldgicos (caracteristicas especificas do individuo, outras doencas,
fisiologia, hormonios, etc.). (Rapee, 2012)

Fatores genéticos desempenham papel importante na patogénese desses
transtornos, sendo a herdabilidade da ansiedade e da depressdo estimada em 30% a
40%, que, em combinacdo com estressores ambientais, levam os individuos a

desencadear processos patoldgicos. (Thorp et al., 2021)

Estudos com gémeos e familiares sugerem que a comorbidade da doenca pode
ser amplamente explicada por fatores de risco genéticos compartilhados. Portanto, a
possibilidade de sobreposicao genética, os fatores subjacentes e a composicdo genética
sdo analisados para elucidar os mecanismos bioldgicos da comorbidade da doenca.
Gracas a estes genes, podemos também observar ligagcdes genéticas entre doencas cuja
principal causa é o fendmeno do polimorfismo, efeito fortemente ligado a variantes de

doencas induzidas por stress e perturbacdes psiquiatricas gerais. (Smoller, 2016)

O objetivo para genes associados a doencas, o papel de cada gene ndo é
totalmente compreendido, indicando a grande importancia do estudo da base genética
a qual esta associado. Neste contexto, este estudo tenta definir as linhas gerais. Uma
visdo geral dos transtornos de ansiedade e depressdo, com énfase nas relagdes
genéticas e nos potenciais genes candidatos, fornece um conjunto informativo de genes

associados as principais caracteristicas fenotipicas desses transtornos.

METODOLOGIA

O método de pesquisa deste artigo é a pesquisa analitica descritiva exploratdria,
utilizando como método a revisao integrada da literatura (RIL). O principal objetivo do
RIL é coletar, sintetizar e analisar os resultados de pesquisas cientificas previamente
publicadas sobre um tema especifico, a fim de integrar a informacdao existente e
fornecer uma sintese critica e sistematica do conhecimento acumulado. Combina

diferentes estratégias de pesquisa e estudo com o objetivo de identificar e avaliar a
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gualidade e consisténcia das evidéncias existentes, bem como permitir a comparacao e
integracdo dos resultados (Marconi; Lakatos, 2009).

Quanto a coleta de dados, esta foi realizada por meio das seguintes bases de
dados: Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Biblioteca Eletronica Cientifica Online
(SCIELO), PubMed e Literatura em Ciéncias da Saude da América Latina e do Caribe
(LILACS). Para obter informagado relevante sobre este tema foram consultados diferentes
tipos de publicagbes, incluindo artigos cientificos, estudos e revistas.

Para realizar essa busca, foram utilizados os seguintes descritores: " fatores
genéticos", "transtorno psiquidtricos" e "saude mental". Esses termos foram
combinados utilizando o operador booleano "AND" para refinar a pesquisa, resultando
na seguinte estratégia de busca: " fatores genéticos” AND " transtorno psiquiatricos"
AND "Saude" AND "Mental". Essa abordagem permitiu a identificacdo de publicacGes
gue abordam diretamente o papel do enfermeiro obstetra no contexto do
epidemioldgicos, clinicos e terapéuticos da endometriose, a relacdo dessa doenga com

a infertilidade feminina.

No que diz respeito aos critérios de elegibilidade, selecionou-se: artigos originais,
de revisdo sistematica, de revisdao integrativa ou relato de casos, desde que
disponibilizados gratuitamente, publicados com um recorte temporal de (2007 a 2024),
sem critérios para local e lingua de publicagao. Dos critérios de inelegibilidade, excluiu-
se as publicagbes ndo cientificas, as publicagdes cientificas que possuiam textos
incompletos, resumos, monografias, dissertacdes e teses.

A etapa de selecdo consistiu em: formular os critérios de elegibilidade e
inelegibilidade, posteriormente partiu-se para busca das publicagdes por meio dos
bancos de dados utilizando os descritores e operador booleano por meio dessa busca

foram encontrados os estudos que irdo compor os resultados dessa pesquisa.

RESULTADOS

Diferentes genes estdo associados a esses fendtipos. Sabemos hoje que esses
genes nao sdo afetados por um Unico gene, mas sim por um grupo de genes, cada um

dos quais contribui apenas com uma pequena parte para o quadro geral da doenga
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(Oliveira, 2018).

Portanto, uma segunda busca de artigos foi realizada para realizar uma andlise
sugestiva de possiveis genes associados aos fendtipos de ansiedade e depressao.
Através de uma pesquisa bibliografica, foram selecionados inicialmente 50 artigos. Pelos
critérios de elegibilidade, 23 pessoas foram rejeitadas. Com base nestes 27 estudos, foi
feita uma selecdo preliminar de genes associados a estas duas doencas. (Thorp et al.,
2021)

Um desses artigos é um artigo de Thorp et al. (2021) que propuseram um modelo
ao nivel dos sintomas que revelou a arquitetura genética partilhada da ansiedade e da

depressdo e demonstrou um grande background genético.

Associado a este fendtipo estda o gene DISC1, que codifica uma proteina com
multiplas estruturas chamadas motivos e esta localizado em fendtipos associados a
tracos de personalidade (estabilidade emocional/neuroticismo), que constituem os
fendtipos subjacentes da doenca, isso leva ao aumento da ansiedade e da depressao

(Harris et al., 2010).

Song et al (2016) realizaram um estudo de associacdo genética com o objetivo
de identificar variantes que influenciam a resposta ao litio (tratamento preventivo para
transtorno bipolar) e genes relacionados ao risco desta doenga. Os resultados
mostraram um polimorfismo no dominio 1 da espectrina (SESTD1), que codifica uma
proteina envolvida na regulacao de fosfolipidios, que esta fortemente implicada como

alvo para terapia com litio.

CONSIDERAGOES FINAIS

Sabemos agora que estes transtornos mentais, como a maioria das
caracteristicas humanas, s3ao de natureza poligénica e multifatorial, resultantes de
diferentes niveis de dimensdes e inter-relagcdes complexas. Dessa forma, percebemos
gue ndo sé multiplos genes podem estar envolvidos em um determinado fendtipo
(sintoma), sugerindo um traco poligénico, mas que além da influéncia significativa dos

genes, os individuos também podem ter vulnerabilidades bioldgicas herdadas. O
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ambiente ao qual sdo apresentados pode tornd-los mais sensiveis as mudancas
geneticamente determinadas. Esses fatores estdo associados a eventos especificos que
podem causar efeitos psicoldgicos, fisicos e cognitivos que uma pessoa ndo consegue

tolerar.

Ao longo dos anos, o aspecto mais pesquisado sobre as origens da ansiedade e
da depressao tem sido relacionado a fatores de desequilibrio. Quimica cerebral, mas ja
sabemos que pode ndo ser o Unico fator. Isto reflete a diversidade de tratamentos e

medicamentos disponiveis para estas doencas e as diferencas nas respostas individuais.

Os dados apresentados neste estudo destacam a importdncia de combinar
abordagens genéticas e neurobiolégicas para elucidar as causas dos transtornos
mentais, ajudando a desenvolver medidas que possam prever o risco e permitir o

diagnéstico precoce.
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