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RESUMO

As malformacgdes congénitas representam uma categoria ampla de condicdes médicas que se
originam durante o desenvolvimento fetal e estdo presentes no nascimento. Quando essas
malformacgdes ocorrem em mulheres gravidas, torna-se uma preocupacao significativa, pois pode
afetar tanto a mae quanto o desenvolvimento do feto. Essas anomalias podem surgir de diversas
causas, incluindo fatores genéticos, exposicao a substancias teratogénicas, infec¢es e condi¢bes
ambientais. O objetivo deste estudo foi relatar as caracteristicas clinicas, cirurgicas e tratamento
de cada tipo de malformacdo congénita. Em conclusdo, as malformag¢des congénitas durante a
gravidez representam uma area complexa e sensivel da saude materna e fetal. Os sintomas
dessas manifestacGes podem variar de cada ma funcionalidade, na maioria dos casos a atencao
multidisciplinar centrada no paciente facilita para que seja diagnosticado de forma rapida a
malformacdo ainda no periodo de gestacao.
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Surgery to Correct Congenital Malformations in Infants:
Clinical Evaluation and Long-Term Results

ABSTRACT

Congenital malformations represent a broad category of medical conditions that
originate during fetal development and are present at birth. When these malformations
occur in pregnant women, it becomes a significant concern as it can affect both the
mother and the developing fetus. These anomalies can arise from a variety of causes,
including genetic factors, exposure to teratogenic substances, infections and
environmental conditions. The objective of this study was to report the clinical, surgical
and treatment characteristics of each type of congenital malformation. In conclusion,
congenital malformations during pregnancy represent a complex and sensitive area of
maternal and fetal health. The symptoms of these manifestations can vary depending
on each malfunction. In most cases, patient-centered multidisciplinary care makes it
easier for the malformation to be quickly diagnosed during pregnancy.
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INTRODUCAO

A correcdao de malformacdes congénitas em lactentes é uma darea crucial da
cirurgia pediatrica, buscando ndo apenas corrigir as anomalias estruturais presentes
desde o nascimento, mas também melhorar a qualidade de vida e prevenir complicacdes
futuras. Essas malformagdes podem afetar uma variedade de sistemas do corpo,
incluindo cardiovascular, gastrointestinal, geniturindrio e neurolégico, e sua gravidade
pode variar significativamente. Desde formas leves que requerem apenas
monitoramento até malformac¢des complexas que necessitam de intervencao cirdrgica
precoce para evitar danos irreversiveis, o tratamento cirurgico desempenha um papel

crucial na gestdo dessas condi¢des desde a infancia®®”’.

Ao longo das ultimas décadas, a cirurgia de correcdo de malformacgdes
congénitas em lactentes passou por avancos significativos, impulsionados pelo
desenvolvimento de novas tecnologias e aprimoramentos nas técnicas cirurgicas. A
introducdo de procedimentos minimamente invasivos, como a cirurgia laparoscdpica e
robdtica, representou uma mudanga paradigmatica no campo, permitindo uma
abordagem menos invasiva e uma recuperagdo mais rapida para muitos pacientes
pediatricos. Essas técnicas minimamente invasivas tém sido particularmente benéficas
para malformagdes gastrointestinais e urogenitais, reduzindo o trauma cirurgico e

melhorando os resultados a curto e longo prazo®”°.

No entanto, apesar dos avancos tecnoldgicos e das melhorias nas técnicas
cirurgicas, ainda existem desafios significativos associados a correcao de malformacgdes
congénitas em lactentes. Complicagdes pds-operatdrias, como infeccdao, hemorragia,
lesdo de 6rgdos adjacentes e estenose de anastomoses, continuam a representar uma
preocupacdo importante. Essas complicacdes podem nao apenas afetar os resultados
cirargicos imediatos, mas também ter um impacto duradouro na qualidade de vida do

paciente e na necessidade de cirurgias adicionais no futuro®*>,

Faz-se essencial realizar uma avaliacdo abrangente dos resultados a longo prazo
da cirurgia de correcdo de malformagdes congénitas em lactentes, a fim de
compreender melhor os desfechos clinicos, identificar fatores de risco para

complicacdes e aprimorar as estratégias de manejo pdés-operatdrio. Esta revisdo
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integrativa tem como objetivo analisar criticamente a literatura existente sobre o tema,
destacando as tendéncias, desafios e implicagdes clinicas dos resultados a longo prazo

da cirurgia pediétrica em lactentes com malformacdes congénitas*®2,

METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem de revisdao integrativa para avaliar os
resultados a longo prazo da cirurgia de correcdo de malformacbdes congénitas em
lactentes. A revisdo integrativa permite a sintese de diferentes tipos de estudos,
incluindo ensaios clinicos, estudos de coorte e estudos observacionais, proporcionando

uma compreensao abrangente do tema em questdo.

A busca bibliografica foi realizada em bases de dados eletrdonicas, incluindo
PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando termos de busca especificos relacionados
a cirurgia pedidtrica e correcdo de malformacdes congénitas em lactentes. Foram
incluidos estudos publicados nos ultimos 10 anos que abordaram os resultados a longo

prazo da cirurgia em lactentes com malformagdes congénitas.

Os critérios de inclusao foram estudos que relataram resultados a longo prazo
apos cirurgia de correcdo de malformacbes congénitas em lactentes, incluindo
informagdes sobre fungdo do 6rgao afetado, desenvolvimento fisico, qualidade de vida
e complicacOes pods-operatorias. Estudos de revisdo, relatos de casos e estudos com

amostras mistas de criangas e adultos foram excluidos.

Os dados foram extraidos dos estudos selecionados e organizados em tabelas
para analise comparativa. As principais medidas de resultado foram identificadas,
incluindo taxa de sucesso cirurgico, incidéncia de complicacbes pds-operatorias,

necessidade de cirurgia adicional e desfechos a longo prazo.

Uma andlise critica dos estudos incluidos foi realizada para avaliar a qualidade
metodoldgica e a validade dos resultados. As limitacdes dos estudos foram identificadas
e discutidas, juntamente com as implicagGes clinicas dos achados. Esta revisdo
integrativa foi realizada em conformidade com as diretrizes PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) para garantir rigor

metodoldgico e transparéncia na apresentacdo dos resultados.
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RESULTADOS

A cirurgia de correcdo de malformacdes congénitas em lactentes visa corrigir
anomalias estruturais presentes desde o nascimento. Essas intervencdes buscam

melhorar a funcdo e aparéncia, proporcionando um desenvolvimento saudavel?7:1°,

Além disso, a correcdo de malformacdes congénitas em lactentes é uma darea
crucial da medicina pedidtrica, visando corrigir anormalidades estruturais presentes
desde o nascimento. A contextualizacdo envolve uma avaliacdo clinica minuciosa,
considerando fatores como a idade da crianga, a gravidade da malformacgao e as
condicOes gerais de saude. A obtencdo de resultados a longo prazo positivos implica em
cuidados pré e pds-operatdrios diligentes, com acompanhamento médico continuo para
monitorar o desenvolvimento e garantir a qualidade de vida da crian¢a ao longo do
tempo®1°,

Malformagoes cardiacas

A malformacdo cardiaca refere-se a qualquer anormalidade na estrutura ou
funcdo do coracdo que esta presente desde o nascimento. Essas condicGes podem afetar
as camaras, valvulas, vasos sanguineos ou o préprio musculo cardiaco. As malformagdes
cardiacas congénitas podem variar em gravidade, desde casos que ndo causam sintomas
significativos até condicdes que requerem intervencdo médica imediata®®°.

Ademais, os principais sintomas clinicos observados em pacientes com esse
problema incluem cianose, uma coloracdo azulada da pele, a qual indica falta de
oxigenacdo adequada do sangue. Em alguns casos dificuldade respiratéria, fadiga,

fraqueza e batimentos cardiacos irregulares s3o sinais comuns®,

O tratamento depende da gravidade e do tipo especifico de malformacao.
Opc¢oes incluem observacdo para casos leves, medicamentos para controlar sintomas,
cirurgia corretiva para reparar anormalidades estruturais e procedimentos
intervencionistas menos invasivos. Em situacGes graves e irreparaveis, pode ser

considerado um transplante cardiaco®®73,

A gestdo a longo prazo envolve acompanhamento médico regular para
monitorar a saude cardiaca, ajustar o tratamento conforme necessario e proporcionar
uma melhor qualidade de vida aos afetados por malformacdes cardiacas congénitas.

Essas condig¢des cardiacas podem ser:
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Malformacgao Exemplo
Comunicacao Interventricular Comunicacgao entre cdmaras do coracao
Tetralogia de Fallot Combinacdo de quatro defeitos cardiacos

Fonte: Autores (2024).

Exames como ecocardiograma fetal e outros estudos de imagem desempenham
um papel fundamental na identificacdo dessas condi¢des durante a gestacao,

permitindo uma intervencdo precoce e planejamento adequado?>®.

O suporte emocional e educacional tanto para os pacientes quanto para suas
familias desempenha um papel essencial no manejo das malformagdes cardiacas
congénitas. Compreender os desafios, op¢des de tratamento e estratégias de cuidado

pode ajudar a enfrentar essa jornada complexa*>.

Em ultima andlise, o tratamento e a gestdo de malformacdes cardiacas exigem
uma abordagem multidisciplinar, envolvendo cardiologistas pediatricos, cirurgides
cardiacos, enfermeiros especializados e outros profissionais de saude. A evolucdo
continua das técnicas médicas e cirurgicas oferece perspectivas promissoras para
melhorar os resultados e a qualidade de vida dos individuos afetados por essas
condi¢des?>4,

Malformagao neural

A malformacdao neural refere-se a anormalidades no desenvolvimento do
sistema nervoso central, que inclui o cérebro e a medula espinhal. Essas condi¢des
ocorrem durante a formacdo do feto e resultam em irregularidades na estrutura ou

funcdo do sistema nervoso. Exemplos de malformacgdes neurais incluem:

Malformagao Exemplo

Espinha Bifida Falha no fechamento do tubo neural
durante o periodo de desenvolvimento
embrionario

Anencefalia Falha no desenvolvimento do cérebro e
cranio
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Fonte: Autores (2024).

Essas malformagGes podem variar em gravidade e impactar significativamente o

desenvolvimento neuroldgico e a saude geral do individuo®”.

As malformagbes neurais afetam o sistema nervoso interferindo no
desenvolvimento normal do cérebro e/ou da medula espinhal durante a formagao
embrionaria. Isso pode ter diversos impactos no funcionamento do sistema nervoso,
dependendo do tipo e da gravidade da malformacgao. Algumas maneiras pelas quais as

malformacgdes neurais podem afetar o sistema nervoso incluem:

1. Anomalias Estruturais: Malformagdes podem resultar em
anormalidades na estrutura do cérebro ou da medula espinhal, afetando areas criticas

para funcdes neuroldgicas normais?>.

2. Comprometimento da Conducdo Nervosa: Alteracdes na
formacdo do sistema nervoso podem prejudicar a transmissdo eficiente de sinais

nervosos, impactando a comunicacdo entre diferentes partes do corpo e o cérebro®’.

3. Disfuncao Neuromuscular: Malformag¢des podem levar a desafios
na coordenacdo muscular, reflexos e movimento, afetando a mobilidade e a

funcionalidade’:8.

4, Problemas Sensoriais: Algumas malformacées podem influenciar
a forma como os estimulos sensoriais sao processados, resultando em dificuldades na
visdo, audicdo ou outras sensacdes>®.

5. Comprometimento Cognitivo: Dependendo da area afetada, as
malformacdes neurais podem levar a atrasos no desenvolvimento cognitivo, afetando
habilidades como aprendizado, memdria e raciocinio®2.

6. Problemas de Controle Autondmico: Algumas malformacdes
podem interferir no controle autonémico, afetando fung¢des corporais automaticas,
como a regulacdo da frequéncia cardiaca e da press3o arterial®®.

E importante notar que o impacto especifico varia conforme o tipo e a localizac3o

da malformac3o neural®3.

O tratamento e os exames para malformac¢des neurais variam conforme o tipo e

a gravidade da condigdo. Em termos de diagndstico, exames pré-natais como
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ultrassonografia desempenham um papel fundamental na identificacdo de possiveis
malformagdes durante a gestagcdo. A amniocentese, que envolve a coleta de liquido

amnidtico, também pode ser realizada para anélises genéticas mais detalhadas®®2,

A amniocentese é um procedimento médico realizado durante a gravidez para
obter uma amostra de liquido amniético, que envolve o liquido ao redor do feto no
Utero. Este procedimento é frequentemente realizado para avaliagdo genética do feto,

identificacdo de anormalidades cromossdmicas e outras condi¢des congénitas?®8,

O procedimento geralmente é conduzido entre as 15 e 20 semanas de gestacao,
embora o momento exato possa variar. Utilizando ultrassom para orientagdo, uma
agulha fina é inserida no Utero para coletar uma pequena quantidade de liquido
amnidtico. Essa amostra é entdo analisada em laboratdrio para avaliar a presenca de
possiveis anormalidades genéticas, como sindromes cromossdmicas, e para identificar

problemas neuroldgicos e metabdlicos®”°.

A amniocentese carrega certos riscos, como complica¢des associadas a inser¢do
da agulha e um pequeno risco de perda fetal. No entanto, é um procedimento valioso
para fornecer informagdes cruciais sobre a saude do feto, permitindo que os pais tomem
decisbes informadas sobre a gestacdo e preparacdo para cuidados especiais, se
necessario®%°.

Educacdo e intervencdo precoce desempenham um papel vital, maximizando o
potencial de desenvolvimento da crianca. O monitoramento continuo através de
exames regulares e acompanhamento médico é essencial para avaliar o progresso,
ajustar o plano de tratamento conforme necessdrio e lidar proativamente com
quaisquer complicacdes. A abordagem centrada no paciente visa melhorar a
funcionalidade e a qualidade de vida, proporcionando suporte integral a individuos

afetados por malformacdes neurais congénitas>%7.

Malformagoes genitourinarias
As malformacbGes genitourinarias referem-se a anormalidades no
desenvolvimento dos érgdos genitais e do sistema urinario. Essas condicdes podem

afetar tanto homens quanto mulheres e variam em gravidade. Algumas malformacdes

genitourinarias comuns incluem:
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Malformacgao Exemplo
Fissura labial Abertura do labio superior
Fissura palatina Abertura no céu da boca

Fonte: Autores (2024).

Além das citadas na tabela, também observa-se outro tipo de malformacdes
genitourinarias denominadas hipospadia, hidronefrose, disfasia renal e
criptorquidia®>®.

A hipospadia é uma condi¢do congénita na qual a abertura da uretra, por onde a
urina é eliminada, esta localizada na parte inferior do pénis, em vez da extremidade.
Essa condicdo ocorre durante o desenvolvimento fetal, quando a uretra ndo se

desenvolve completamente até a ponta do pénis*’.
Principais caracteristicas da hipospadia:

1. Localizacdo da Uretra: A abertura da uretra pode estar na base do pénis,

ao longo do seu comprimento ou na parte inferior do érgao.

2. Gravidade Variavel: A condicdo pode variar de leve a grave, dependendo

da localizacdo da abertura da uretra.

3. Problemas Associados: Além da preocupacdo estética, a hipospadia pode
causar dificuldades na micg¢do e afetar a fun¢ao sexual posteriormente na

vida.

O tratamento geralmente envolve cirurgia corretiva para reposicionar a abertura
da uretra para a posicao normal. A intervencdo cirurgica é frequentemente realizada em
idades precoces, geralmente entre os 6 e 18 meses de idade, dependendo da gravidade
da condicdo. Apds a cirurgia, é essencial um seguimento para avaliar a funcdo miccional

e outras questdes relacionadas a saude urogenital®24,
A hidronefrose é uma condicdo caracterizada pelo acimulo de urina nos rins
devido a uma obstrucdo parcial ou total do fluxo normal da urina. Essa obstrucao pode

ocorrer em qualquer parte do sistema urindrio, desde os tubulos coletores nos rins até
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a bexiga. A condi¢do pode afetar um ou ambos os rins%>%°,
Principais caracteristicas da hidronefrose:

1. Obstrucdo do Fluxo Urinario: A obstrucdo impede que a urina flua

normalmente, levando ao acumulo de liquido nos rins.

2. Dilatacdo Renal: O aumento de pressdo resultante da obstrucdo pode
causar dilatacdo dos tubulos e dos rins, interferindo na funcao renal

normal.

3. Causas Variadas: A hidronefrose pode ser causada por condigdes como
calculos renais, estreitamento uretral, malformacdes congénitas ou

tumores.

Os sintomas podem variar e incluir dor abdominal, desconforto, infec¢des

urindrias recorrentes e, em casos graves, insuficiéncia renal*”.

O tratamento da hidronefrose depende da causa subjacente. Pode envolver a
remocao de cdlculos renais, reparo cirurgico de obstrugdes ou outras intervengdes para
restaurar o fluxo urindrio normal. Em alguns casos, pode ser necessdria a drenagem

tempordria do sistema urinario®20,

A gestdo da hidronefrose requer avaliacdo médica para determinar a causa
especifica e implementar o tratamento adequado para aliviar a obstrugdo e preservar a
funcdo renal. O acompanhamento continuo é essencial para monitorar a condicdo e
prevenir complicacdes a longo prazo?.

A criptorquidia é uma condi¢gao em que um ou ambos os testiculos ndo descem
para a bolsa escrotal, o saco de pele abaixo do pénis, durante o desenvolvimento fetal.
Em condi¢Bes normais, os testiculos migram do abdémen para a bolsa escrotal antes do

nascimento ou nos primeiros meses de vida>’.
Principais caracteristicas da criptorquidia:

1. Testiculos Nao Descidos: Um ou ambos os testiculos podem permanecer

na cavidade abdominal ou em outras posicdes fora da bolsa escrotal.
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2. Gravidade Variadvel: Pode ser uma condicdo transitdria que se corrige
espontaneamente nos primeiros meses de vida ou persistir, necessitando

de intervencdo médica.

3. Causas Multiplas: Fatores genéticos, hormonais e anatémicos podem

contribuir para a criptorquidia.

A criptorquidia pode aumentar o risco de complicagdes, como infertilidade e

cancer testicular. O tratamento pode envolver:

1. Observacdo: Em alguns casos, especialmente quando a condicdo é

transitdria, o médico pode optar por monitorar o desenvolvimento.

2. Tratamento Hormonal: Hormdnios podem ser prescritos para estimular

a descida dos testiculos.

3. Cirurgia: A orquidopexia é um procedimento cirdrgico para reposicionar
o testiculo na bolsa escrotal. Geralmente, é recomendada se a

criptorquidia persistir até os 6 meses a 1 ano de idade.
Malformagoes dsseas

As malformagdes désseas sao condicdes que afetam o desenvolvimento ou a
formacdo dos ossos, podendo ocorrer desde o periodo fetal até a vida adulta. Essas
anomalias podem envolver a estrutura, o tamanho ou a disposi¢cao dos 0ssos, resultando
em diversas manifestacdes clinicas. A contextualizacdo dessas malformacdes é crucial
para compreender a variedade de desafios enfrentados pelos individuos afetados e as

abordagens de tratamento necessarias*®°.

Malformacdo éssea Caracteristicas Tratamento
Pé Torto Congénito Posicdo anormal do pé Geralmente requer
desde o nascimento correcgao cirurgica
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Displasia do Quadril

Desenvolvimento anormal
da articulagao do quadril

Tratamento pode incluir
Orteses ou cirurgia

Polidactilia e
Sindactilia

Presenca de dedos
adicionais ou fusdo de
dedos

Cirurgia corretiva, quando
necessario

Sindrome de
Osteogénese
Imperfeita

Fragilidade dssea devido a
deficiéncia de colageno

Gerenciamento de
sintomas e fisioterapia

Acondroplasia

Nanismo com membros
curtos e tronco normal

Intervengdes ortopédicas
e acompanhamento

Fonte: Autores (2024).

Malformagbes cromossomicas

As malformac¢des cromossdmicas referem-se a alteragées no numero ou na
estrutura dos cromossomos, as estruturas que carregam o material genético em nossas
células. Essas alteracdes podem ocorrer durante a formacdo dos gametas (évulos ou
espermatozoides) ou apos a fertilizacdo, resultando em diferencas genéticas que podem

ter impactos significativos na satide e no desenvolvimento*®’8,
Contextualizagao das Malformagdes Cromossomicas:

1. Trissomia 21 (Sindrome de Down): Causa: Presenca de um cromossomo
extra no par 21. Impacto: Atraso no desenvolvimento, caracteristicas
faciais distintas, risco aumentado de condicdes médicas associadas.

2. Sindrome de Turner: Causa: Monossomia do cromossomo X (apenas um
X em vez de dois em mulheres). Impacto: Baixa estatura, problemas
hormonais, desafios reprodutivos.

3. Sindrome de Klinefelter: Causa: Presenca de um cromossomo X extra em
homens (XXY). Impacto: Infertilidade, caracteristicas fisicas distintas,
desafios cognitivos e emocionais.

4. Sindrome de Edwards (Trissomia 18): Causa: Presenca de um
cromossomo extra no par 18. Impacto: Anomalias graves, atraso no
desenvolvimento, alta taxa de mortalidade na infancia.

5. Sindrome de Patau (Trissomia 13): Causa: Presenca de um cromossomo
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extra no par 13. Impacto: Anomalias craniofaciais, defeitos cardiacos,

atraso no desenvolvimento, alta taxa de mortalidade.

Impactos e Diagndstico:

As malformagbes cromossdmicas frequentemente resultam em diferencgas no
desenvolvimento fisico e intelectual. O diagndstico muitas vezes é realizado por meio de
testes genéticos pré-natais, como amniocentese ou bidpsia de vilo coribnico, ou por

testes genéticos apds o nascimento?°.

As malformagdes cromossdmicas representam alteragdes no nimero ou na
estrutura dos cromossomos, impactando significativamente a expressdo genética e o
desenvolvimento do individuo. O diagndstico dessas condigdes muitas vezes ocorre por
meio de testes genéticos, como amniocentese ou bidpsia de vilo coriénico durante a
gestacdo, ou por testes moleculares apdés o nascimento. A ultrassonografia também

desempenha um papel na detecc¢do de possiveis anomalias estruturais®®0.

O tratamento das malformagdes cromossémicas é frequentemente direcionado
para o gerenciamento de sintomas e condicdes médicas associadas. Intervencdes
clinicas e terapias podem ser implementadas para melhorar a qualidade de vida do
individuo. Além disso, o suporte psicolégico e educacional é essencial para as familias
afetadas, ajudando-as a compreender e enfrentar os desafios associados as condi¢cdes
cromossémicas®®2,

Os avangos continuos em genética e medicina tém contribuido para diagndsticos
mais precisos e estratégias de tratamento mais eficazes. A pesquisa continua é crucial
para identificar novas abordagens terapéuticas e promover uma compreensao mais
profunda das complexidades das malformagGes cromossOmicas, permitindo uma

melhor qualidade de vida para os individuos afetados?>°®.
Malformagoes gastrointestinais

As malformacgdes gastrointestinais sdo anomalias no desenvolvimento do
sistema gastrointestinal, que inclui o es6fago, estdbmago, intestino delgado, intestino
grosso e 6rgaos associados. Essas malformagdes podem afetar a estrutura ou a fungao
do trato digestivo, levando a diversos problemas de saude. Algumas malformacGes

gastrointestinais comuns incluem:
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1. Atresia Esofagica:
Caracteristicas: Auséncia de uma parte do esofago, resultando em uma
divisdo ou bloqueio.

Impacto:Dificuldade em engolir, regurgitacdo, problemas respiratdrios.

2. Fistula Traqueoesofagica:
Caracteristicas: Conexdo anormal entre o es6fago e a traqueia.

Impacto: Pode levar a problemas respiratdrios e dificuldades alimentares.

3. Hérnia Diafragmatica Congénita:
Caracteristicas: Abertura no diafragma que permite a passagem de érgaos
abdominais para o térax.

Impacto: Compressao dos pulmdes, dificuldades respiratérias.

4. Atresia Intestinal:
Caracteristicas: Blogueio ou auséncia de uma parte do intestino.

Impacto: Obstrucdo intestinal, problemas na absorc¢do de nutrientes.
5. Megacdlon Congénito (Doenca de Hirschsprung):
Caracteristicas: Falta de células nervosas no célon, levando a obstrucao.

Impacto: Constipacgao cronica, distensao abdominal.

Diagndstico e Tratamento:

Malformacao Tratamento Cuidados
Gastrointestinal Adicionais

Atresia Esofagica e Cirurgia corretiva para Suporte nutricional pds-
Fistula reconstrucdo do esdfago e | cirdrgico, monitoramento
Traqueoesofagica fechamento da fistula respiratorio
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Hérnia
Diafragmatica
Congénita

Cirurgia para corregao da
abertura no diafragma e
reposicionamento de
6rgaos

Acompanhamento
respiratorio,
monitoramento pds-
operatoério

Atresia Intestinal

Cirurgia de ressecgao e
anastomose para remover
a obstrugdo e reconectar o
intestino

Suporte nutricional enteral
ou parenteral conforme
necessario

Megacdlon
Congénito (Doenca de

Cirurgia de ressecgao para
remover parte do célon

Monitoramento para
evitar complicagdes,

Hirschsprung) sem células nervosas

cuidados com a nutri¢cao

Fonte: Autores (2024).

O diagndstico geralmente envolve exames de imagem, como ultrassonografia,
radiografias e, em alguns casos, procedimentos cirurgicos. O tratamento varia conforme
a gravidade e o tipo da malformacdo e pode incluir cirurgias corretivas, intervencdes

médicas e apoio nutricional®>%7,

A abordagem multidisciplinar com gastroenterologistas, cirurgides pediatricos e

outros especialistas é crucial para um cuidado abrangente?®’,

O acompanhamento médico continuo ¢é essencial para monitorar o
desenvolvimento e gerenciar qualquer complicagao associada. O suporte as familias e
intervengdes precoces desempenham um papel fundamental na melhoria da qualidade

de vida desses pacientes*®’,
Malformagoes respiratorias

As malformacdes respiratorias referem-se a anomalias no desenvolvimento do
sistema respiratdrio, composto pelos pulmdes, traqueia, bronquios e outros érgaos
relacionados. Essas condicbes podem afetar a estrutura ou a funcdo desses 6rgaos,
resultando em diversas complicacGes respiratorias. A contextualizacdo dessas
malformacgdes é crucial para entender a complexidade dos desafios enfrentados pelos

individuos afetados e as estratégias de tratamento necessarias’/°.

Exemplos de Malformacdes Respiratorias:
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1. Atresia de Cdanas:
Caracteristicas: Bloqueio ou estreitamento das passagens nasais posteriores.

Impacto: Dificuldade respiratdria nasal, obstrugdo das vias aéreas superiores.

2. Fistula Traqueoesofagica (TEF):

Caracteristicas: Anomalia em que ha uma conexdao anormal entre a traqueia e

o esofago.

Impacto: Pode resultar em aspiragao de alimentos para os pulmdes, causando

problemas respiratérios.

3. Estenose Traqueal:
Caracteristicas: Estreitamento anormal da traqueia.

Impacto: Restricdo do fluxo de ar, dificuldade respiratdria.

4. Malformacoes Pulmonares Congénitas:

Caracteristicas: Anormalidades nos pulmdes, como cistos, sequestros

pulmonares.

Impacto: Comprometimento da fungao pulmonar, susceptibilidade a infec¢des.

5. Hipoplasia Pulmonar:
Caracteristicas: Desenvolvimento inadequado dos pulmdes.

Impacto: Reducdo na capacidade pulmonar, desafios respiratorios.

Diagndstico e Tratamento:

O diagndstico envolve avaliagdo clinica, exames de imagem como radiografias e
ultrassonografia, e, em alguns casos, procedimentos como broncoscopia. O tratamento
varia de acordo com a gravidade e o tipo da malformacado, podendo incluir cirurgia

corretiva, suporte respiratdrio, ou outros cuidados especificos®°.

A abordagem multidisciplinar, envolvendo pneumologistas pediatricos,

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 2 (2024), Page 848-866.



Cirurgia de Corregdo de Malformagées Congénitas em Lactentes: Avaliagdo Clinica e
Resultados a Longo Prazo
Freitas et. al.

cirurgides toracicos, e outros especialistas, é essencial para uma gestdo eficaz dessas
malformagdes. O acompanhamento continuo é necessario para monitorar o
desenvolvimento pulmonar e lidar com possiveis complicacGes respiratoérias ao longo do

tempo>1,

CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir esta revisdo integrativa sobre os resultados a longo prazo da cirurgia
de correcdao de malformagdes congénitas em lactentes, é evidente que avangamos
significativamente no campo da cirurgia pedidtrica. Os avancos tecnoldgicos e as
melhorias nas técnicas cirurgicas, incluindo a introdugcdo de procedimentos
minimamente invasivos, tém proporcionado beneficios substanciais aos pacientes,

reduzindo o trauma cirurgico e acelerando a recuperagao pds-operatoria.

No entanto, apesar dos progressos alcancados, ainda enfrentamos desafios
significativos, especialmente no que diz respeito as complicagdes pds-operatdrias. E
crucial reconhecer que essas complicacbes podem ter um impacto substancial na
qualidade de vida do paciente e podem exigir intervengdes adicionais para mitigar seus
efeitos adversos. Portanto, é fundamental continuar aprimorando nossas estratégias de
manejo pos-operatério e identificar fatores de risco para complicacbes, a fim de
proporcionar os melhores resultados possiveis aos pacientes pedidtricos com

malformagdes congénitas.

Além disso, esta revisdo ressalta a importancia da colaboragdao multidisciplinar
na abordagem dessas condi¢des complexas. Uma equipe interdisciplinar, composta por
cirurgides pediatricos, neonatologistas, enfermeiros especializados e outros
profissionais de saude, desempenha um papel fundamental no cuidado abrangente e

holistico desses pacientes, desde o diagndstico até o acompanhamento a longo prazo.

No futuro, é essencial continuar investindo em pesquisas para avancar ainda
mais nosso entendimento sobre as malformacdes congénitas em lactentes e aprimorar
continuamente nossas abordagens terapéuticas. Ao colaborar em estudos
multicéntricos e compartilhar melhores praticas, podemos maximizar os resultados

clinicos e melhorar a qualidade de vida de pacientes pediatricos em todo o mundo.

Em dltima andlise, nossa dedicagao a exceléncia clinica e ao cuidado centrado no
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paciente é fundamental para garantir um futuro mais brilhante para as geragdes futuras

de pacientes pediatricos com malformagdes congénitas.
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