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RESUMO

A Sindrome de Ekbom é uma condi¢do psiquidtrica complexa caracterizada por delirios e
alucinagdes persistentes, nos quais o paciente acredita estar infestado por parasitas ou afetado
por objetos inanimados. Esta sindrome, também conhecida como neuroderma parasitofobia, é
mais comum em mulheres na quinta ou sexta década de vida e estd associada a transtornos
psicolégicos como depressao e ansiedade. Os sintomas incluem sensa¢bes de formigamento,
coceira e lesdes cutaneas causadas pela tentativa de remover os supostos parasitas da pele. O
diagnodstico é desafiador e requer a exclusdao de infecgdes reais. O tratamento geralmente
envolve o uso de neurolépticos e uma abordagem empadtica por parte dos profissionais de saude.
A conscientizagdo sobre a Sindrome de Ekbom é crucial para melhorar o diagndstico precoce, o
manejo adequado e o apoio aos pacientes afetados por essa condigdo.

PALAVRA CHAVE: Sindrome de Ekbom, delirio de parasitose, impacto psicodermatologia, ilusdao
parasitaria, dermatologia, psiquiatria.
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EKBOM SYNDROME AND ITS DERMATOLOGICAL
IMPLICATIONS: EXPLORING THE
PSYCHODERMATOLOGICAL IMPACT OF PARASITIC
DELUSION

ABSTRACT

Ekbom Syndrome is a complex psychiatric condition characterized by persistent
delusions and hallucinations, in which the patient believes they are infested by parasites
or affected by inanimate objects. This syndrome, also known as neuroderma
parasitophobia, is more common in women in their fifth or sixth decade of life and is
associated with psychological disorders such as depression and anxiety. Symptoms
include tingling sensations, itching, and skin lesions caused by attempts to remove the
supposed parasites from the skin. Diagnosis is challenging and requires the exclusion of
real infections. Treatment usually involves the use of neuroleptics and an empathetic
approach by healthcare professionals. Awareness of Ekbom Syndrome is crucial to
improve early diagnosis, proper management, and support for patients affected by this
condition.

KEYWORDS: Ekbom Syndrome, parasitic delusion, psychodermatology impact,
parasitic illusion, dermatology, psychiatry.
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INTRODUCAO

A Sindrome de Ekbom é uma condicado psiquiatrica incomum na qual o individuo
experimenta uma psicose caracterizada por delirios e/ou alucina¢des persistentes e
inquestiondveis, nos quais acredita estar sendo invadido, infestado ou controlado por
parasitas (como insetos, artrépodes, vermes, etc.) e/ou afetado por objetos inanimados,

como fibras de tecido ou similares (Wong e Koo, 2013).

Em 1894, Thibierge documentou os primeiros casos de infestacdo parasitaria na
literatura francesa, que posteriormente foram reconhecidos com diversos nomes ao
longo do tempo. Atualmente, essa condicdo é conhecida como Sindrome de Ekbom,

nomeada em homenagem ao médico suico de nome similar

A Sindrome de Ekbom é uma condicdo psiquidtrica na qual os pacientes
apresentam uma crenga persistente em uma possivel infestacdo por pequenos
parasitas. Detalhadamente, eles descrevem como esses "parasitas" se movem sob ou
sobre a pele. Teorias neuroldgicas sugerem que danos ou disfuncdes em areas
especificas do cérebro, como a matéria subcortical, o lobo temporal, o sistema limbico,
as areas posteriores do hemisfério esquerdo e as areas talamicas, podem contribuir para

a etiologia e o desenvolvimento dessa sindrome (Pereira et al., 2020).

Geralmente, os pacientes relatam sensag¢des de formigamento e delirios tateis
semelhantes a insetos se movendo sobre ou sob a pele. Conhecida também como
neuroderma parasitofobia, essa condicdo é rara e pode levar a automutilagao devido a
intensidade dos delirios apresentados pelos pacientes (Teixeira; Marin; Mizukami,
2018). Os fatores de risco para esse transtorno incluem ser do sexo feminino na quinta
ou sexta década de vida, ter baixa escolaridade, pouco convivio social e baixo status
socioecondmico. Transtornos psicolégicos como hipocondria, depressao e ansiedade

também sdo associados a essa condicao (Alves et al., 2010).

Quanto aos sintomas, na fase inicial, sensacdes de coceira e dorméncia
contribuem para os delirios secundarios da sindrome. Como resultado, os pacientes
tentam remover os parasitas por meio de extracdao manual, causando lesdes no tecido
local, principalmente em areas acessiveis as maos. Um fenémeno caracteristico

chamado "sinal da caixa de fésforo", que envolve coletar e levar fragmentos de pele ou
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supostos parasitas para consulta médica, ocorre em cerca de 30% dos casos (Goi;
Scharlau, 2007).

Diante disso, o objetivo deste estudo é investigar a Sindrome de Ekbom e suas
implicacOes dermatoldgicas, com foco na exploracdo do impacto psicodermatoldgico da

ilusdo parasitaria.

METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma revisao de literatura de cunho qualitativo,
conduzida em fevereiro de 2024, com o objetivo primordial de empregar métodos para
identificar, selecionar e sintetizar os resultados pertinentes a uma area especifica do

conhecimento.

A abordagem metodoldgica incluiu a andlise das bases de dados: MEDLINE
(Medical Literature Analysis and Retrieval System Online), LILACS (Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e PUBMED (Service of the U.S. National
Library of Medicine). Os termos utilizados para pesquisa estdo listados no Medical
Subject Headings (MeSH) e no DeCs (Descritores em Saude), em portugués e inglés,
respectivamente: Delirio de Parasitose (Delusional Parasitosis) OU Delirio de Parasitose
de Ekbom (Ekbom Delusional Parasitosis). Os critérios de inclusdo estabelecidos
consideraram artigos completos publicados nos ultimos dez anos (2014-2024), nos
idiomas inglés, portugués e espanhol, que abordassem a sintomatologia e tratamento
da Sindrome de Ekbom, resultando em 192 artigos identificados.

Em seguida, procedeu-se a analise minuciosa dos titulos e resumos, seguida pela
avaliacdo dos artigos elegiveis na integra, excluindo aqueles que ndo se enquadram nos
objetivos do estudo, teses e disserta¢gdes, sem contabilizar duplicatas. Desse modo,
foram selecionados 10 artigos para compor a amostra bibliografica desta revisao.

O estudo n3o foi submetido ao Conselho de Etica e Pesquisa, uma vez que nio
envolve pesquisa clinica com animais ou seres humanos, limitando-se a coleta de

informagdes em sistemas secundarios de dominio publico.
RESULTADOS

Segundo Alves et al. (2010), o inicio dos sintomas pode ser subito ou gradual,
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acompanhado por uma variedade de sensa¢cdes como coceira, formigamento e
alucinacOes tateis, que contribuem para a sensacdo de infestacdo por parasitas.
Adicionalmente, as lesdes cutaneas sdo comuns, indo desde escoriagdes discretas até
Ulceras evidentes e cicatrizes, frequentemente localizadas simetricamente e resultantes

da acdo do paciente ao tentar remover os supostos parasitas da pele.

Segundo as pesquisas conduzidas por Dipp Vargas, Salguedo Siles, Mendoza
Lépez Videla e Burgoa Seanoe (2020), a Sindrome de Ekbom é identificada como um
disturbio psiquiatrico, que pode se manifestar como uma parasitose delirante primaria
ou, mais comumente (em cerca de 60% dos casos), esta associada a outras condicoes
psiquiatricas, como esquizofrenia, transtorno bipolar e depressao. Estudos indicam que
essa sindrome é mais prevalente em mulheres e tende a aumentar com a idade. E
importante destacar que ndo se trata de uma fobia ou comportamento de evita¢do. Para
diagnostica-la, é crucial descartar a presenca real de uma infec¢do. Muitos pacientes
lesionam a pele na tentativa de "remover" os parasitas, e alguns podem até apresentar

fragmentos de pele ou detritos dérmicos, acreditando serem os parasitas em questao.

Entre os principais transtornos psiquiatricos associados ao surgimento da
Sindrome de Ekbom, destacam-se a depressdo, esquizofrenia e ansiedade, enquanto a
deméncia com corpos de Lewy também foi mencionada como um possivel

desencadeador da doenga (Mendonga et al., 2020).
CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, os estudos analisados fornecem uma visdao abrangente da Sindrome
de Ekbom, destacando sua natureza complexa e multifacetada como um disturbio
psiquidtrico. A sindrome pode se manifestar de diversas formas, seja como uma
parasitose delirante primaria ou associada a outras condig¢des psiquidtricas, sendo mais

prevalente em mulheres e correlacionada ao avancgo da idade.

E crucial reconhecer que a Sindrome de Ekbom n3o é uma simples fobia ou
comportamento de evitagdao, mas sim um disturbio psiquidtrico sério que requer uma
abordagem cuidadosa e empatica por parte dos profissionais de saude. O diagndstico
preciso envolve a exclusdo de uma infecgdo real, enquanto o tratamento adequado

geralmente inclui o uso de neurolépticos para controlar os sintomas.

Além disso, é fundamental que os médicos compreendam e respeitem as crencas
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dos pacientes, mesmo que estas ndo estejam alinhadas com as evidéncias médicas. Uma
abordagem empadtica e colaborativa pode ser mais eficaz na gestdo da sindrome e no

apoio ao bem-estar do paciente.

Em ultima andlise, a pesquisa destaca a importancia da conscientizacdo e da
educacdo sobre a Sindrome de Ekbom, tanto entre os profissionais de saude quanto
entre o publico em geral, a fim de melhorar o diagndstico precoce, o manejo adequado

e o apoio adequado aos pacientes afetados por essa condicao.
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