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RELATO DE CASO

RESUMO

Com o avango tecnolégico cada vez mais acentuado na ciéncia, a implantodontia
caminha em busca de solu¢des mais adequadas que objetivam a melhora da qualidade
de vida dos pacientes. Hodiernamente, a reabilitacdo total de maxilas edéntulas com
perda dssea e atrofia maxilar tém sido um desafio em muitos dos casos, e visando evitar
o uso de enxertos, reduzir o tempo de tratamento e suprir as expectativas do paciente
o protocolo “All-on-four”, com o auxilio da cirurgia guiada, vém se mostrando uma
excelente alternativa para esses casos. O protocolo All-on-four é um método que
consiste na colocagdo de quatro implantes com carga imediata, fundando-se no
principio de quatro implantes mais longos proporcionando uma estabilidade primaria
sem que haja a necessidade de se utilizar qualquer tipo de enxerto. Este estudo teve o
objetivo de relatar um caso de reabilitagcdo oral total maxilar por meio de implantes
dentarios pela técnica All-on-four associada a cirurgia guiada, com o intuito de avaliar
suas caracteristicas e contraindica¢des, destacando as vantagens e desvantagens da
utilizacdo da mesma. A paciente em questdo foi avaliada criteriosamente, sendo levado
em consideragao sua queixa principal e suas condig¢des clinicas. Mediante planejamento
digital do software implantviewer (Brasil), notou-se a possibilidade de realizar a
instalacdo dos implantes dentdrios através da técnica All-on-four. Em primeira etapa, foi
realizado o escaneamento para a confec¢do do guia cirlrgico, em seguida a cirurgia foi
executada e o guia foi fixado na regido com o auxilio dos pinos de fixacdo. O
planejamento, principalmente por conta da cirurgia sem retalhos, proporcionou maior
precisdo e menor tempo cirdrgico. Apds 48 horas da cirurgia foi instalada a proétese
provisdria e a fungdo mastigatoria estabelecida. A paciente vem sendo acompanhada ha
um ano, desde a instalacdo da proétese definitiva, encontra-se com a estética adequada
e funcdo mastigatodria restabelecida. Conclui-se que essa técnica pode ser uma grande
aliada na reabilitagcdo de casos complexos, dentro dos limites do presente relato de caso.
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Guided surgery for total superior rehabilitation with
implants using the All-On-4 technique: Case report

ABSTRACT

With technological advances becoming more and more pronounced in science, implant
dentistry is searching for more appropriate solutions that aim to improve patients'
quality of life. Nowadays, the total rehabilitation of edentulous jaws with bone loss and
maxillary atrophy has been a challenge in many cases, and aiming to avoid the use of
grafts, reduce treatment time and meet the patient's expectations, the All-on-four
protocol, With the help of guided surgery, they have proven to be an excellent
alternative for these cases. The All-on-four protocol is a method that consists of placing
four implants with immediate loading, based on the principle of four longer implants
providing primary stability without the need to use any type of graft. This study aimed
to report a case of total oral maxillary rehabilitation using dental implants using the All-
on-four technique associated with guided surgery, with the aim of evaluating its
characteristics and contraindications, highlighting the advantages and disadvantages of
using it. . The patient in question was carefully evaluated, taking into account her main
complaint and her clinical conditions. Using digital planning using the implantviewer
software (Brazil), it was possible to install dental implants using the All-on-four
technique. In the first stage, scanning was carried out to create the surgical guide, then
the surgery was performed and the guide was fixed in the region with the help of fixation
pins. The planning, mainly due to flapless surgery, provided greater precision and
shorter surgical time. 48 hours after surgery, the temporary prosthesis was installed and
chewing function was established. The patient has been monitored for a year, since the
installation of the definitive prosthesis, she has adequate aesthetics and reestablished
chewing function. It is concluded that this technique can be a great ally in the
rehabilitation of complex cases, within the limits of this case report.

Keywords: Surgery, Computer-Assisted, Mouth Rehabilitation, Prostheses and implants.
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INTRODUCAO

O edentulismo total provoca problemas funcionais e estéticos aos pacientes, em
virtude do rompimento do equilibrio do sistema estomatognatico, € um problema
considerado comum entre idosos, mas que ndo atinge somente esse grupo especifico.
Com o avanco técnico-cientifico da Odontologia, acompanha-se a necessidade que
emerge a partir do crescimento da expectativa de vida da populacdo. Por conseguinte,
os implantes osseointegraveis vem se apresentando como uma alternativa confortavel
e segura para a restauracdo da estabilidade oclusal e, portanto, promover a harmonia
facial de forma plena.

A osseointegracao é definida como uma conexdo direta estrutural e funcional
entre o osso vital organizado e a superficie de um implante de titanio submetido a carga
funcional. Para o sucesso da osseointegracdo existem alguns fatores determinantes
como a biocompatibilidade, o desenho do implante, as condi¢cdes da superficie do
implante, o estado do paciente, a técnica cirurgica e o controle das cargas (BRANEMARK
et al., 1969).

Nesse contexto, um problema clinico comum na reabilitacdo com implantes
dentarios é o volume dsseo insuficiente, seja em altura ou espessura, sendo uma clara
indicacdo de enxertos ésseos para o aumento da disponibilidade 6ssea (ESPOSITO,
2014). Hodiernamente, encontra-se disponivel uma ampla classificacdo de enxertos,
como por exemplo os autégenos (retirado do préprio paciente), heterogéneos (origina-
se de outra espécie) ou homégenos (quando é proveniente de individuos da mesma
espécie). A utilizacdo de enxerto proporciona o aumento da disponibilidade éssea, como
também pode facilitar a instalagdo dos implantes. Entretanto, as enxertias apresentam
uma maior morbidade, requerem cirurgias mais complexas e demandam mais tempo de
recuperagao.

Para minimizar as desvantagens relacionadas aos enxertos 6sseos foi
desenvolvida por Paulo Malé a técnica All-on-four que visa otimizar o osso disponivel,
evitar procedimentos de enxertias, evitar estruturas anatébmicas relevantes e, desta
forma, diminuir o stress. Esta técnica requer planejamento especifico do

posicionamento de quatro implantes para maximizar a distribuicao das forcas oclusais
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(CORREIA, 2019).

O conceito All-on-four foi desenhado para ultrapassar as limitacdes anatémicas
dos pacientes, fomentando solucdes protéticas fixas suportadas por implantes de
funcdo imediata, para reduzir os procedimentos de enxerto ésseo (MALO, 2003). O
protocolo consiste na colocacdo de quatro implantes mais longos, o que leva a uma
estabilidade primaria sem necessidade de fazer um enxerto no seio maxilar, no caso da
maxila (PINTO, 2021).

A técnica All-on-four deve obedecer a determinados parametros, como ter uma
altura dssea de no minimo 10 mm na regiao anterior e uma espessura minima de 5 mm,
segundo o preconizador da técnica. Entre as vantagens da utilizacdo desta técnica estao
a reducdo dos custos do tratamento e aumento da facilidade de higienizacdo, devido a
utilizacdo de um menor nimero de implantes (PEREIRA, 2018). A prdtese é colocada
imediatamente depois do procedimento cirdrgico, o que permite uma reducdo no
tempo de tratamento, ndo debilitando o paciente, como acontece nas cirurgias de
enxerto 0sseo (CARVALHO, 2019). O protocolo de carga imediata demonstra ter altas
taxas de sobrevivéncia dos implantes, apresentam boa osseointegracdo, cicatrizacao
tecidual, perda éssea marginal e funcionamento dos musculos mastigatérios (PINTO,
2021).

Com o avanco tecnoldgico cada vez mais acentuado na ciéncia, a implantologia
caminha em busca de solugdes mais adequadas que visam a melhora da qualidade de
vida dos pacientes. Com base nos avangos e na eclosdo de novos recursos, o surgimento
da tomografia computadorizada tornou as imagens das estruturas anatémicas mais
nitidas e com maior precisdo mediante cortes tridimensionais que possibilitaram a
confecgdo de guias cirurgicos prototipados de alta precisdo. Como consequéncia desta
evolugcdao conceitual no tratamento com implantes, surgiu a cirurgia guiada com
indicacdo para os mais variaveis tipos de reabilitacdo com implantes, incluindo pacientes
edéntulos totais ou parciais (COSTA, 2020).

A cirurgia guiada se caracteriza por uma técnica que utiliza um guia cirdrgico cujo
objetivo é predeterminar a posicdo virtual ideal do implante antes da sua insergdo real,
por meio de sitios criados para adicao de uma série de brocas segundo a trajetdria
definida pelo planejamento digital (SILVA, 2023). Deste modo, a técnica por meio da

cirurgia guiada é menos invasiva e simplificada, quando se comparada a técnica
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convencional. Logo, o protocolo All-on-four por cirurgia guiada, comparada a técnica
convencional, demanda um investimento maior, no entanto, apresenta um melhor
desempenho em termos de complicacdes bioldgicas, eliminando erros e permitindo
menos desconforto ao paciente durante o procedimento e no pds-operatério, maior
precisdo e reduc¢do do tempo de tratamento (MONTALVAO, 2022).

Existem diferentes sistemas de cirurgia guiada que podem ser diferenciados
guanto a técnica, tipo de preparo do leito receptor, tipo de suporte e estabilizacdo dos
guias e modo de confecc¢do do guia cirurgico. A confeccao do guia cirdrgico pode ser por
meio de protoétipos utilizando CAD/CAM ou em laboratdrio, pela técnica convencional.
No caso dos guias cirurgicos prototipados, os modelos virtuais vao ser gerados por meio
de escaneamento ou obtencdo das imagens tomograficas e escaneamento intraoral.
Apés essa etapa de planejamento, os guias sdo confeccionados por meio de impressoras
3D ou fresagem. Quando confeccionado em laboratdrio, o guia cirurgico é fabricado por
meio de transformacdo da protese através de dispositivos fisicos que transferem o
planejamento virtual para a realidade, porém a confec¢do em laboratério pode ser
menos acurada em relagdo a impressora 3D devido a maior quantidade de etapas nao
digitais e os erros humanos inerentes a elas durante o processos de confecgao (SILVA,
2020).

Em suma, a utilizacdo da técnica all-on-four, associada a cirurgia guiada, visa
proporcionar ao paciente conforto e evitar procedimentos mais invasivos, estando
destinada a reabilitacdo de maxilas e mandibulas com severa reabsor¢dao, do mesmo
modo que possibilita uma reabilitacdo protética imediata, reduzindo o tempo de
tratamento e suprindo as expectativas do paciente.

O objetivo deste trabalho é relatar um caso de reabilitacdo oral total maxilar com

implantes dentdarios pela técnica All-on-four com cirurgia guiada.

RELATO DE CASO

Paciente género feminino 72 anos, compareceu a um consultdrio odontolégico,
com queixa principal “Nao tenho dentes na parte superior e ndo consigo mastigar bem”.
Ao exame clinico, observa-se rebordo alveolar maxilar edéntulo com severa reabsorcao

6ssea. A paciente relata fazer uso de prétese total superior ha cerca de 35 anos. Foi
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solicitado um exame de tomografia computadorizada que evidenciou extrema perda
O0ssea e atrofia maxilar. Mediante planejamento digital no software implantviewer
(Brasil), foi possivel observar areas ideais para a instalacdo de implantes dentarios pela
técnica All-on-four. Foi entdo realizado o escaneamento da arcada dentaria da paciente
juntamente com a protese para a confeccdo do guia cirurgico (figura 1 e figura 2). A
cirurgia foi realizada sob anestesia local em ambiente ambulatorial. O guia foi fixado na
regido com os pinos de fixacdo. A cirurgia foi realizada sem retalhos mucoperiosteais
(cirurgia Flapless). Foram instalados quatro implantes Helix acqua (Neodent Brasil), com
torque superior a 40Ncm e todos (figura 3). Apds 48 horas da cirurgia a protese
proviséria foi instalada e a funcdo mastigatdria restabelecida. Apds seis meses em
funcdo, foi constatado que todos os implantes estavam osseointegrados, e a prétese
definitiva foi confeccionada e instalada (Figura 4, figura 5 e figura 6). A paciente
encontra-se com 1 ano de acompanhamento da instalacdo da prétese definitiva com

estética adequada e funcdo mastigatdria restabelecida.

DISCUSSAO

Um dos maiores desafios da implantodontia é desenvolver protocolos com
técnicas avancgadas, mas que, ao mesmo tempo, sejam simples para assim garantir o
bem-estar dos pacientes (PENARROCHA-DIAGO,2017). Em fungdo dessa busca de
resultados, o protocolo All-on-Four unido a cirurgia guiada vem ganhando espago como
resolugdo protética dos edéntulos totais.

O presente trabalho demonstra que a técnica All-on-four aplicada juntamente
com a cirurgia guiada em maxila se apresenta como uma boa possibilidade de
tratamento de sucesso quando o paciente possui perda dssea acentuada e atrofia
maxilar, o que é uma das principais indica¢Ges para a utilizagcdo deste protocolo.

A cirurgia guiada apresenta grandes vantagens em relacdo as técnicas
convencionais. Ela permite ao dentista planejar e posicionar os parafusos com precisao,
reduzindo o risco de complica¢des e garantindo um resultado satisfatério. Além disso,
cirurgias sem aberturas de retalhos com a utilizacdo do guia prototipado exibem
excelentes pds-operatérios observados nos pacientes e, quando comparadas ao

procedimento convencional, apresentam resultados previsiveis. Desse modo, estas
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cirurgias se tornam mais aceitdveis e confortaveis para os pacientes.

Através da tecnologia de imagem 3D, é possivel visualizar com mais detalhes a
estrutura dssea do paciente, identificando possiveis problemas antes mesmo do
procedimento. Isso é especialmente importante em implantes totais, ja que a falta de
osso suficiente pode comprometer o resultado. Qutrossim, a cirurgia guiada também
permite uma personalizacdo mais precisa do implante total, considerando as
caracteristicas individuais de cada paciente.

No entanto, alguns aspectos negativos sobre a utilizagcdo da cirurgia guiada sdo
conhecidos, como por exemplo: O aparato técnico diferenciado, custos adicionais, a
impressao imposta pela resiliéncia do tecido gengival e a necessidade do
aperfeicoamento do profissional, pois cabe a ele desenvolver todo o processo
(MORESCHI, 2011).

Tallarico et al (2018) compararam, através de um estudo, a cirurgia guiada com
a técnica convencional (a3 mao livre) em pacientes parcial e totalmente edéntulos. Dez
pacientes (32 implantes) foram randomizados para o grupo guiado por computador e
dez pacientes (30 implantes) para o grupo convencional. Durante o exame de
acompanhamento de 5 anos constatou-se que dois implantes falharam no grupo
convencional (6,6%), enquanto que no grupo de cirurgia guiada ndo houve nenhuma
falha.

Corroborando o sucesso do caso em questao, Crespi et al. (2012) afirma que esse
protocolo, além de seguro, oferece excelentes taxas de sucesso a longo prazo. A
literatura aponta que as taxas de sucesso vém variando entre 97% e 99% (MALO et al.,
2005; BALSHI et al., 2014).

Comparando o protocolo All-on-six ao All-on-four, Tallarico et al. (2016)
constatou uma taxa de falha de 5% para o All-on-six e de 1,25% para o All-on-four. A
técnica utilizada no tratamento descrito proporcionou um progndstico mais favoravel,
além de demonstrar resultados promissores, restabelecendo a oclusdao e demonstrando
sucesso na reabilitacdao (CAMPOS, 2010).

Ademais, a for¢a de mordida e a eficiéncia da mastigacdo do protocolo All-on-
four quando comparado a tratamentos com overdenture sobre implantes e préteses
totais convencionais é bastante superior (SONI, 2020).

Relacionado as complicacdes mecanicas mais comuns, foram registradas a
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fratura do parafuso (20,6%) (CAVALLI, 2012); a fratura dos dentes nas proéteses
provisérias, nas ordens de 14,7% (CAVALLI, 2012), 18,9% (MALO, 2012) e 5,5% (AGNINI,
2014); em menor escala, a fratura na protese definitiva (2.9%) (CAVALLI, 2012); e a
soltura do parafuso protético (25%) (MALO, 2012).

Estudos comprovam o resultado de uma maior estabilidade, retencdo, fala,
funcdo e qualidade de vida na colocacdo de implantes nos alvéolos, preservando a
altura do osso alveolar. Desta mesma forma, o protocolo All-on-four para maxilas
edéntulas constatou que mesmo apds 5 anos ndo foram perdidas taxas significativas
nos implantes e, inclusive, a grande maioria dos pacientes estavam satisfeitos com o
resultado estético (MALO, 2012).

Sabemos que tdo importante quanto o sucesso na estética e funcional é a
satisfacdo dos pacientes com a técnica. Mesmo se tratando de um protocolo
relativamente novo, a satisfacdo é algo que se encontra também bem estabelecido

(PENARROCHA-DIAGO, 2017).

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se com o caso que a técnica All-on-four associada a cirurgia guiada pode
ser uma grande aliada na reabilitagdo de casos complexos, uma vez que necessita de
menos implantes devido ao seu sucesso, precisdo, segurang¢a, reducdao de tempo

cirurgico e pds-operatdrio confortavel.
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Figura 1 —Imagem inicial do planejamento computadorizado
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Figura 2 — Guia cirurgico impresso

Figura 3 — Imagem pds-operatdria (48h) da instalacdo dos implantes e dos componentes

protéticos

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 2 (2024), Page 243-255.



Relato de caso
Santos et. al.

Cirurgia guiada para reabilitagdo total superior com implantes através d técnica All-On-4:

Figura 4 — Imagem da prétese definitiva ainda em cera na etapa de prova dos dentes

Figura 5 — Radiografia pds operatéria apds 6 meses da instalacdo dos implantes

Figura 6 — Protese definitiva instalada e em funcgdo
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