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RESUMO

A hipertensao arterial ou pressdo alta € uma doenca crénica caracterizada pelos niveis elevados
da pressao sanguinea nas artérias, sendo um dos principais fatores de mortalidade por doengas
ndo transmissiveis e possui relacdo direta e positiva com os riscos de doencas cardiovasculares.
Ela acontece quando os valores das pressées maxima e minima sdo iguais ou ultrapassam os
140/90 mmHg, fazendo com que o coragdo tenha que exercer um esfor¢o maior do que o normal
para o sangue ser distribuido corretamente no corpo. Além disso, a pressdo alta é um dos
principais fatores de risco para a ocorréncia de acidente vascular cerebral, infarto, aneurisma
arterial e insuficiéncia renal e cardiaca. Este trabalho trata-se de uma revisdao integrativa de
literatura cujo objetivo foi analisar os fatores que interfere a adesdo ao tratamento de
hipertensdao em pessoas idosas. Nesta revisdo integrativa de literatura, foram identificados 15
artigos nas plataformas Pubmed e SciELO, utilizando as palavras-chave definidas previamente
para investigar a adesdo terapéutica ao tratamento da hipertensdo. Dessa forma, conclui-se que
a melhor forma de aumentar a adesao dos pacientes hipertensos é torna-los informados acerca
dos fatores de risco, as possiveis causas da doenga e que, por mais que ela ndo tenha cura, ha
multiplas formas de se trata-la e controlar suas complicagdes, como controlando a alimentacgao,
tendo habitos de praticar atividades fisicas, beber mais agua, verificar regularmente como esta
o valor da pressdo arterial tudo isso, se feitas corretamente, promovera uma qualidade de vida
melhor a eles.
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ADHERENCE TO HYPERTENSION TREATMENT IN ELDERLY
PEOPLE

ABSTRACT

Hypertension or high blood pressure is a chronic disease characterized by high levels of blood
pressure in the arteries. It is one of the main factors in mortality from non-communicable
diseases and has a direct and positive relationship with the risk of cardiovascular disease. It
occurs when the maximum and minimum pressures are equal to or exceed 140/90 mmHg,
causing the heart to exert more effort than normal for the blood to be distributed correctly in
the body. In addition, high blood pressure is one of the main risk factors for strokes, heart
attacks, arterial aneurysms, and kidney and heart failure. This work is an integrative literature
review whose objective was to analyze the factors that interfere with adherence to
hypertension treatment in elderly people. In this integrative literature review, 15 articles were
identified on the Pubmed and SciELO platforms, using previously defined keywords to
investigate therapeutic adherence to hypertension treatment. Thus, it can be concluded that
the best way to increase adherence among hypertensive patients is to inform them about the
risk factors, and the possible causes of the disease and that, although it is not curable, there
are multiple ways to treat it and control it’'s complications, such as controlling their diet,
practicing physical activity, drinking more water, regularly checking their blood pressure, all
of which, if done correctly, will promote a better quality of life for them.

Keywords: Treatment Adherence and Compliance, Hypertension, Aged, Therapeutics

Instituicao afiliada — 1- Centro Universitdrio das Faculdades Associadas de Ensino — UNIFAE
Dados da publicagdo: Artigo recebido em 30 de Dezembro e publicado em 10 de Fevereiro de 2024.

DOI: https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n2p984-1002

Autor correspondente: Victoria Gastaldelo vicgas125@gmail.com

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0

International License.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 2 (2024), Page 984-1002.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:email%20do%20autor@gmail.com

Adesdo ao tratamento de hipertensdo em pessoas idosas
Martins et. al.

INTRODUCAO

A hipertensao arterial ou pressdo alta é uma doenca cronica caracterizada pelos
niveis elevados da pressdo sanguinea nas artérias, sendo um dos principais fatores de
mortalidade por doencas ndo transmissiveis e possui relacdo direta e positiva com os
riscos de doencgas cardiovasculares. Ela acontece quando os valores das pressbes
maxima e minima s3o iguais ou ultrapassam os 140/90 mmHg, fazendo com que o
coragao tenha que exercer um esforgo maior do que o normal para o sangue ser
distribuido corretamente no corpo. Além disso, dados indicam que a pressao alta é um
dos principais fatores de risco para a ocorréncia de acidente vascular cerebral, infarto,
aneurisma arterial e insuficiéncia renal e cardiaca. (BARROSO et al., 2021).

No Brasil, 388 pessoas morrem por dia de doencas cardiovasculares decorrente
a HA e alguns aspectos como o consumo de bebidas alcodlicas, fumo, obesidade,
estresse, consumo elevado de sal, niveis de colesterol altos e falta de atividade fisica
estdo relacionados ao aumento nos casos de HAS. A hipertensdo arterial (HA) é um
achado comum nos pacientes com DM, especialmente no tipo 2. As evidéncias mostram
beneficios na reducdo da PA nessa populagcdo, com consequente reducdo de eventos
macro e microvasculares e da mortalidade. Entre estes, estdo: menor frequéncia de
doenga renal cronica (DRC), retinopatia diabética e albumindria. Os dados
contemporaneos mostram uma importante redugdo do risco cardiovascular (CV) em
portadores de DM, muito embora ainda seja uma doenga de elevada prevaléncia e
importante fator de risco (FR) para as doencas cardiovasculares (DCV). A relagdo DM e
HA mostra-nos dados relevantes, como a presenga de HA em 40% dos pacientes recém-
diagnosticados com DM tipo 2 e 50% dos portadores de DM tipo 2 desenvolverem HA
antes do aparecimento de albuminuria. Por tratar-se de populagdo de muito alto risco
CV, a avaliacdo da excregao urinaria de albumina, da creatinina, do fundo de olho e da
presenca de disautonomia devera fazer parte da investigacdo. No entanto, a genética
pode influenciar cerca de 30-50% os niveis de pressao arterial devido a miscigenagdao no
pais (BARROSO et al., 2021).

Os sintomas da hipertensdao costumam aparecer somente quando a pressao

atinge valores mais altos, como 150/80 mmHg e 180/70 mmHg, podendo cursar com
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dores no peito, cefaleias, tonturas, zumbido no ouvido, fraqueza, visdo embacada e
epistaxe. Assim, o diagndstico da hipertensdo arterial é dado apds a avaliacao inicial do
paciente, que inclui a suspeita, a confirmacdo do diagndstico e a identificacdo de causa
secundaria, além da avaliacdo do risco cardiovascular, lesGes de érgao-alvo e doencgas
associadas. Fazem parte dessa avaliacdo a afericdo da pressdo arterial (PA) no
consultério e/ou fora dele, utilizando-se técnica adequada e equipamentos validados e
calibrados, a obtencdo de histéria médica (pessoal e familiar) e a realizacdo de exame
fisico. Entretanto, apesar dos progressos na prevencdo, no diagndstico, no tratamento
e no controle da doenca, esta continua sendo um importante problema de saude publica
no pais, uma vez que por volta de 60% de individuos com 60 anos ou mais possuem
hipertensdo arterial sistémica (HAS) (BARROSO et al., 2021).

Por sua vez, Barroso et al., 2021, discorre sobre as recomendac¢des necessarias
com a pressdo arterial, que deve ser reduzida a valores inferiores a 130/80 mmHg ou a
125/75 mmHg > 1g/24h, pois sdo pacientes de alto risco para eventos cardiovasculares.
J3, no que se refere ao tratamento medicamentoso, a protecdo cardiovascular (CV) é o
objetivo primordial da terapia anti-hipertensiva.

Assim, propdem-se a reducdo da PA como primeira meta, com o objetivo maior
de reduzir desfechos CV e mortalidade associados a hipertensdo arterial (HA). Os
resultados de metanalises de estudos clinicos randomizados em pacientes hipertensos
mostraram que a redugao de PA sistdlica de 10 mmHg e diastélica de 5 mmHg com
farmacos foi associada a uma diminuicdo significativa do risco relativo de desfechos
maiores: 37% para acidente vascular encefdlico (AVE), 22% para doencga arterial
coronariana (DAC), 46% para insuficiéncia cardiaca (IC), 20% para mortalidade CV e 12%
para mortalidade total (BARROSO et al., 2021).

A maioria desses achados provém de estudos clinicos com hipertensos acima de
50 anos e de alto risco CV, em raro acompanhamento maior que cinco anos, em especial
nesse grupo de pacientes, inferindo, portanto, que a avaliagdo do impacto dos
medicamentos anti-hipertensivos na protecdao de 6rgaos-alvo pode ser util como
indicador indireto de sucesso do tratamento, destacando-se a reducdo da massa
ventricular esquerda e da albuminuria. Dessa maneira, o tratamento adequado em

individuos abaixo de 50 anos é fortemente recomendado (BARROSO et al., 2021).
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Sendo assim, as cinco principais classes de farmacos anti-hipertensivos —
diuréticos (DIU), bloqueadores dos canais de cdlcio (BCC), inibidores da enzima
conversora de angiotensina (IECA), bloqueadores dos receptores da angiotensina Il
(BRA) e betablogueadores (BB) demonstraram redugdes significativas da PA
comparadas com placebo, acompanhadas de diminuigdes consideraveis dos desfechos
CV fatais e ndo fatais, beneficio relacionado fundamentalmente com a reducdo dos
niveis pressadricos (BARROSO et al., 2021).

Dessa forma, recomenda-se que os farmacos anti-hipertensivos demonstrem a
capacidade de reduzir a morbidade e a mortalidade CV, sejam eficazes por via oral,
sejam bem tolerados e possam ser administrados preferencialmente em dose Unica
diaria, além de poderem ser usados em associacao e tenham bom controle de qualidade
em sua producdo. Ademais, sugere-se utiliza-los por um periodo minimo de quatro
semanas, antes de modificacGes, exceto em situacOes especiais. O paciente entdo
devera ser orientado sobre a importancia do uso continuo da medicacdo anti-
hipertensiva, da eventual necessidade de ajuste de doses, da troca ou da associacdo de
medicamentos e ainda do eventual aparecimento de efeitos adversos (BARROSO et al.,
2021).

O tratamento deve ser individualizado e a escolha inicial do medicamento
devera ter como base as caracteristicas gerais desejdveis dos medicamentos anti-
hipertensivos ja descritas, as particularidades individuais, atengcdo a presenga de
doengas associadas e lesdes de érgados-alvo (LOA) e nas condigbes socioeconOmicas. As
classes de anti-hipertensivos consideradas preferenciais para o controle da PA em
monoterapia inicial sdo: DIU tiazidicos ou similares (BARROSO et al., 2021).

Ha inferéncias que o controle da HAS esta diretamente relacionado ao nivel de
adesdo ao tratamento, definida como o grau em que o comportamento de uma pessoa,
representado pela ingestdao dos medicamentos, seguimento da dieta e mudangas no
estilo de vida, corresponde e concorda com as recomenda¢des do médico ou outro
profissional de saude em relacdo a doenga vigente (LUZ et al., 2021)

No entanto, ha referéncias que a educagdo em saude torna-se imprescindivel,
pois ndo é possivel obter o controle adequado e efetivo da HA se o paciente nao for
instruido sobre os principios nos quais se fundamentam a importancia do seu

tratamento. Desta forma, a prevencao da hipertensdao e a diminuicdo dos agravos
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existentes sdo considerados um processo lento (RODRIGUES; MOREIRA; ANDRADE.,
2014)

O objetivo deste trabalho de revisdo, portanto, foi analisar os fatores que
interferem na adesdo ao tratamento de hipertensdo em pessoas idosas que apresentam
dificuldade em seguir dietas restritivas, habitos de vida mais sauddveis e pratica de

atividades fisicas.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, cuja busca se
baseou em bases de dados, avaliando artigos que abordassem o tema “Adesdo ao
Tratamento De Hipertensdo em Pessoas idosas”. Para realizacdo desta pesquisa,
seguimos as recomendacGes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analysis (PRISMA).

A revisdo foi baseada na busca de artigos nacionais e internacionais disponiveis
por meio de estratégia abrangente e acessados nas bases de dados Pubmed, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e SciELO, identificando potenciais estudos para avaliacao.

No estudo, utilizou-se a estratégia PICO: P - populacdo; | - intervencdo (ou
exposi¢do); C - comparagdo; O — outcome (“desfecho” - tradugdao do inglés), para o
desenvolvimento da pergunta norteadora que delimitou o desenvolvimento da
pesquisa: "Adesdao Ao Tratamento De Hipertensdo em pessoas idosas?”. O uso da
estratégia PICO foi essencial para o direcionamento desta revisao bibliografica, tendo
auxiliado na identificacdo de publicagdes que pudessem responder ao questionamento
gue norteia este trabalho.

A busca foi realizada utilizando o cruzamento dos descritores definidos e
selecionados pelos Descritores em Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH),
sendo escolhidos os termos: “Hipertensdo arterial”, “Adesdao terapéutica”,
“Tratamento”. Estes foram escolhidos levando em consideragdo a sua relevancia na
representacdo do tema proposto e por serem utilizados em literatura cientifica
especializada. Para a busca em bases de dados internacionais foram usados os correlatos
dos descritores em inglés.

Para a resposta da pergunta PICO, foi realizada uma pesquisa bibliografica com
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carater descritivo, elaborada a partir de artigos cientificos disponiveis na internet pelos
bancos de dados cientificos anteriormente citados. Em relagdo aos aspectos éticos, os
nomes dos autores foram respeitados e todas as obras utilizadas tém seus autores

referenciados e citados de acordo com as normas ABNT/NBR 6023/2018.

Como critérios de inclusdo, foram considerados elegiveis artigos em portugués,
inglés ou espanhol, que abordassem o assunto deste trabalho. Foram excluidos artigos
publicados em um periodo anterior ao ano de 2018, opinides de especialistas e aqueles

gue ndo fizeram abordagem do tema referido

RESULTADOS

Nesta revisdo, foram identificados 15 artigos nas plataformas Pubmed e SciELO,
utilizando as palavras-chave definidas previamente para investigar a adesdo terapéutica
ao tratamento da hipertensdo. Apds examinar os titulos e resumos, foram eliminados
os artigos duplicados, resultando em 9 artigos para avaliacdo.

Apds a analise dos resultados, 5 artigos foram selecionados para integrar a revisdo de
dados, conforme mostrado na Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma do resultado do estudo

Artigos capturados
Pubmed = 1
Scielo =13

———| Artigos duplicados removidos

15 Artigos Avaliados pelo titulo e
resumo

Autor 1 Autor 2

1 artigo excluido com 1 artigo excluido com
base no primeiro critério base no primeiro
de inclusao critério de incluséo
9 artigos avaliados 4 artigos avaliados
com base no com base no
resumo resumo

Artigos Avaliados novamente com
base no segundo critério de
inclusdo

Artigos selecionados para leitura
do texto completo

— 8 artigos foram excluidos

5 artigos foram selecionados

Fonte: Elaborado pelos autores
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Na analise dos artigos listados na Tabela 1, encontramos 4 estudos que discutem

0 que a adesdo terapéutica promove em pacientes idosos, juntamente com uma

publicacdo que avalia o papel dos profissionais médicos no tratamento da hipertensao.

Um ponto de destaque foi a frequéncia com que os artigos mencionam a falta de adesao

ao tratamento, especialmente considerando que cerca de 30% da populacdo brasileira

convive com essa condigao.

Tabela 1 — Artigos que foram utilizados como fonte de dados

Citagbes Amostra Tipo de Método de Fatores Principais
(populagdo, estudo avaliagdo da relacionados desfechos
sexo, idade e adesdo a adesdo
comorbidade
hipertensdo)

BARRO A HAtem Estudo Uma avaliacdo A falta de A estratégia

SO et alta longitudi  mais adesdo ao terapéutica no

al., prevaléncia  nal aprofundada tratamento idoso,

2021 e éum dos retrospec pode ser farmacolégic especialmente

principais tivo fundamental o mostra-se  naqueles com
fatores de para definir o um mais de 80-85
risco para as real problema anos, ndo pode
DCVe risco/beneficioe frequente ser Unica. Por
renais, a nos idosos e  isso, mais
apresentand individualizagdo  uma das importante que
o das varias principais a idade, deve se
determinant estratégias causas do considerar: a

es terapéuticas. controle presenca de
genéticos, inadequado  comorbidades, a
ambientais e da PA. autonomia, o
sociais Alguns status funcional
combinados. determinant e ograude
Mostra-se es dama fragilidade para
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de facil
diagndstico
e seu
tratamento
é eficaz
utilizando-se
um arsenal
terapéutico
diversificado
, bastante
eficiente e
com poucos
efeitos
adversos.
Mesmo
assim, seu
controle em
todo o
mundo é
pifio,
porque se
trata de
doenga
frequentem
ente
assintomatic
a, o que
dificulta a
adesdo aos

cuidados.

adesdo a
terapéutica
instituida
sdo a baixa
compreensa
o da doenca,
a
polifarmacia,
as inimeras
tomadas
diarias e os
efeitos
colaterais.
Nesse
sentido,
recomenda
mos,
especialmen
te nos idosos
sob
polifarmdcia,
a revisao
periddica de
cada um dos
farmacos em
uso, a
avaliacao de
EAequeo
tratamento
anti-

hipertensivo

planejar o
tratamento. Tal
estratificacdo é
capaz de
predizer melhor
as possiveis
complicacgdes,
no curto e no
longo prazos,
em diferentes
comorbidades.
Nenhuma
intervencao
terapéutica
deve ser negada
ou retirada
apenas com

base na idade.
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apresente o
menor
nimero
possivel de
comprimidos
ao dia, com a
utilizacdo de
anti-
hipertensivo
sem
combinacGes
fixas de dose
Unica diaria,
além da
énfase as
medidas nao

farmacoldgic

as.
LUZet Euma Estudo A importancia de Na&o existe A selecdo do
al., doenga transvers seavaliar a nao um unico tema adesdo ao
2021 silenciosae al adesdo ao método de tratamento com
agressiva, tratamento de adesdo ao anti-
que pacientes com tratamento, hipertensivos
depende da HAS é de grande  entretanto, ocorreu devido
colaboracgao relevancia, pois  existem, aalta
eda essa doenga tratamentos predominancia
participacao acomete a salde que podem de HAS entre
ativa do de muitas dar uma pacientes idosos
paciente pessoas em todo qualidade de com niveis
para realizar o mundo. vida melhor  presséricos nao
o controle. A Representa por  ao paciente, equilibrados e
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adesdo as
medidas
terapéuticas
propostas
pela equipe
de saude é
um aspecto
fundamental
para que
haja
reducdo das
consequénci
as causadas
por essa

doenca.

sisé uma
doenca, como
também um
fator de risco
importante para
outras doencas
como:
cardiopatia
isquémica,insufic
iéncia cardiaca,
doencas
cardiovasculares
, insuficiéncia
renal e

retinopatias.

portanto a
elaboracao
de um plano
de acdo para
melhorar a
adesdo a
conduta
terapéutica e
de grande
importancia,
e podem
gerar
impactos
positivos na
salde do
hipertenso,
possibilitand
o estratégias
para o
controle da
pressao
arterial,
prevenindo
crises
hipertensiva
S e agravos,
além de
reduzir os
gastos
publicos com

internagdes

pelo risco
cardiovascular
elevado e seus

efeitos.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 2 (2024), Page 984-1002.



Adesdo ao tratamento de hipertensdo em pessoas idosas

Martins et. al.

e
atendimento
sde
emergéncia
em saude
por

descontrole

da HAS.
COSTA As Estudo A adesdo de O baixo S3do importantes
etal, patologias transvers estilo de vida poder os empenhos a
2022 cardiovascul al saudavel,como  econbmico é serem

ares, como
infarto
agudo no
miocardio,
acidente
vascular
cerebral,
edema
agudo de
pulmdo e
insuficiéncia
renal,
representa
m a primeira
causa de
mortalidade,
sendo que
tem em
diversas

destas a

limitacdo da
ingestdo de
bebidas
alcodlicas,
cessacao do
tabagismo,
programacao
com dieta
hipossddica e
hipocaldrica,
manejo das
circunstancias
estressantes e
atividade fisica

constante,

necessitam estar

presente na vida

do hipertenso,

compreende que

a aceitacdo de

um dos
fatores que
interferem
diretamente
na adesao ao
tratamento,
tendo em
vista que
este grupo
possui
menos
acesso as
informacdes
sobre a
patologia e
acesso aos
servicos de
saude.
Fatores

associados

despedidos na
atencao
primaria, com
intervencgdes de
promocao, e
prevencao dos
danos sofridos

pelo hipertenso.
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causa um estilo de vida ao
primordial e sauddveis esta tratamento
a HA. associada a como
beneficios da dificuldades
qualidade de para tratar
vida e afeta uma doenca
positivamente inicialmente
no controle da assintomatic
PA. a, farmacos
gue podem
causar
efeitos
adversos e
possuem
custos
adicionais
também
influenciam
de forma
significativa.
OLIVEIR AHASéum  Estudo A detecgao Para que Assim com o
. sejam -
Aetal., problemade quantitati precoce do dano \ proposito de
evitadas
2020 saude cada vode hipertensivotem Sendoa PA  reduzir os
. I um -
vez mais corte possibilitado a ) indices de
importante
comum, transvers instituicao de fator de risco morbidade e
. a araa .
devido ao al terapéutica P N mortalidade
ocorréncia
aumento da farmacolégica, de associados as
. - complicagde
longevidade contribuindo ) plicag doencas
ea para a reduc¢ao cardiovascul crbnicas, o
. ares, sua e
prevaléncia de eventos L Ministério da
associagao
de fatores cardiovasculares coma Saude instituiu

diabetes, em
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como a
obesidade,
inatividade
fisicae
dietas

inadequadas

associados a HAS especial na
populagdo
idosa,
melhor aumenta
muito a
morbidade
do paciente
alongo
prazo.

Nas
principais
complicagcde
s associadas
a HAS, deve
se instituir
tanto o
diagnostico
da condicdo,
quanto a
terapéutica
apropriada.
A

e para um

prognostico.

terapéutica
farmacoldgic
a
direcionada
para HAS
melhora o
progndstico
de eventos
cardiovascul
ares e

contribui

positivament

e paraa
qualidade de
vida

relacionada

o cadastro
nacional de
hipertensos e
diabéticos no
sistema
HIPERDIA e este
programa foi
incorporado a
ESF,
melhorando a
assisténcia a
HAS e DM,
impactando
positivamente
no prognaostico
dos hipertensos

e diabéticos.
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a saude.
SILVA As doencas  Estudo E de extrema Nesse Estando a SM
etal., cronicas sdo  transvers importdncia que cendrio, a associada a HAS,
2020 considerada  al o profissional de  Sindrome condicdes que,
sum saude reconheca Metabdlica guando
importante o nivel de (SM) associadas,
problema de adesdo apresenta-se aumentam o

saude
publica no
panorama
mundial,
segundo a
Organizacao
Mundial da
Saude
(OMS)
estima-se
que 13
milhdes de
pessoas
morrem
antes dos 70
anos, todos
0S anos,
tendo como
uma das
principais
causas as
doencas
cardiovascul

ares, neste

terapéutica do
paciente para
que assim se
possa intervir de
acordo com a
demanda
apresentada,
podendo
reverter os casos
de ndo adesao.
Nesse processo
de
conscientizagao
do paciente, é
essencial que o
profissional
enfatiza a
importancia do
controle
pressorico para
evitar a
ocorréncia de
complicacbes

cardiovasculares

a partir de
um conjunto
de fatores de
risco e tem
como um
dos
desfechos
desfavoravei
so
desenvolvim
ento da
doenga
cardiovascul
ar. Estao
associados a
SM a
circunferénci
a abdominal
(CA) elevada,
o colesterol
ligado a
lipoproteina
de alta

densidade —

risco global para
doencas
cardiovasculares
, torna-se
necessario
identificar se
existem
medidas de
associacao,
exposicao, risco
ou desfecho
entre adesdo ao
tratamento anti-
hipertensivo e a
ocorréncia de
sindrome
metabdlica e,
assim,
influenciar
positivamente
na saude da
populagdao em

geral.
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contexto, a e melhorar a high density
Hipertensao qualidade de lipoprotein
Arterial vida do paciente. (HDL-c)
Sistémica baixo, a
(HAS) pressao
apresenta- arterial

se como sistémica, os
uma das triglicerideos
principais e a glicemia
DCNT. elevados.

Fonte: Elaborada pelos autores

Nos estudos analisados, os de metodologia transversal apresentam o
seguimento do paciente com hipertensao desde o diagndstico sendo vantajoso para a
obtencdo de conclusdes e desfecho da doenca, foi realizada uma revisdo de diretrizes
antigas visando a aprimorar e atualizar as informacoes. Além disso, ressaltou-se a
importancia da comunicacdo clara entre médicos e os pacientes hipertensos. Isso
procura melhorar a compreensdo da doenga e seus aspectos por estes, promovendo
uma melhor adesdo ao tratamento anti-hipertensivo.

Visto tal dificuldade, foi sugerido a redugao do uso de termos técnicos. Em vez
disso, pode-se utilizar uma linguagem mais acessivel aos pacientes para melhorar a sua
compreensdo dos tipos de tratamentos, sejam eles farmacoldgicos ou ndo, como a
reducdo do consumo de sédio, o aumento da pratica de atividades fisicas e o
monitoramento semanal da pressdo arterial®.

As demais, a polifarmdcia representa mais um obstaculo para o sucesso do
tratamento. Diante de uma ampla gama de medicamentos, os idosos hipertensos
frequentemente enfrentam dificuldades para compreender a importancia de controlar
seus niveis de pressdricos, especialmente quando ndao recebem o acompanhamento
adequado. A dificuldade de acesso aos medicamentos e problemas para deglutir
também contribuem para a baixa adesao.

Em adicdo, os pacientes mais sauddveis e com menos comorbidades tém melhor

adesdo ao tratamento de hipertensao, reforcando a relevancia de manter essas pessoas
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higidas e cientes de todo o processo de doenca e controle.
Por ultimo, todos os estudos concordam que uma comunicacdo clara e boa
relagao dos profissionais com os pacientes favorece maior adesdo e efetividade do

tratamento, fornecendo boas estratégias para os problemas de saude publica.

CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, conclui-se que a melhor forma de aumentar a adesdo dos pacientes
hipertensos é torna-los informados acerca dos fatores de risco, as possiveis causas da
doenca e que, por mais que ela ndo tenha cura, hd multiplas formas de se trata-la e
controlar suas complicagGes, como controlando a alimentacdo, tendo habitos de
praticar atividades fisicas, beber mais agua, verificar regularmente como estd o valor da

PA, tudo isso, se feitas corretamente, promovera uma qualidade de vida melhor a eles.
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