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RESUMO

Este trabalho apresenta uma revisdo abrangente dos impactos cardiovasculares do uso de
cigarros eletrénicos, com base em uma analise critica da literatura cientifica disponivel. Os
resultados destacam uma variedade de descobertas significativas, incluindo efeitos agudos
imediatos, como aumento da frequéncia cardiaca e pressdo arterial apés o uso de cigarros
eletrénicos, bem como potenciais efeitos adversos a longo prazo, como disfuncdo endotelial e
estresse oxidativo. Embora alguns estudos sugiram que os cigarros eletrénicos podem
representar uma alternativa menos prejudicial ao tabagismo convencional, ainda ha incerteza
consideravel sobre seus efeitos a longo prazo na saude cardiovascular. Essas descobertas
destacam a importancia de uma pesquisa adicional para elucidar os mecanismos subjacentes e
informar politicas de saude publica e praticas clinicas relacionadas ao uso de cigarros eletronicos.
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Cardiorespiratory Consequences of Electronic Cigarettes:
Current Perspectives

ABSTRACT

This paper presents a comprehensive review of the cardiovascular impacts of electronic
cigarette use, based on a critical analysis of the available scientific literature. The results
highlight a variety of significant findings, including immediate acute effects such as increased
heart rate and blood pressure after electronic cigarette use, as well as potential long-term
adverse effects such as endothelial dysfunction and oxidative stress. While some studies
suggest that electronic cigarettes may represent a less harmful alternative to conventional
smoking, there is still considerable uncertainty regarding their long-term effects on
cardiovascular health. These findings underscore the importance of further research to
elucidate underlying mechanisms and inform public health policies and clinical practices
related to electronic cigarette use.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, os cigarros eletronicos (e-cigarettes) emergiram como uma
alternativa popular ao tabagismo convencional, levando a um aumento significativo no
seu uso em todo o mundo. Esses dispositivos sdo frequentemente promovidos como
uma opc¢ao mais segura em comparagdao com os cigarros tradicionais, devido a auséncia
de tabaco e a reducdo da exposicdo a muitos dos compostos tdxicos presentes na
fumaca do tabaco. No entanto, a medida que sua popularidade cresce, surgem
preocupacdes crescentes sobre os potenciais efeitos adversos a saude, especialmente

no que diz respeito a saude cardiovascular.

Estudos recentes destacam a complexidade dos efeitos dos cigarros eletrénicos
sobre o sistema cardiovascular. Embora alguns estudos sugiram que a exposi¢cdo aos
vapores dos cigarros eletronicos pode resultar em efeitos negativos agudos, como
aumento da frequéncia cardiaca e pressdo arterial, outros concentram-se nos possiveis
efeitos a longo prazo, incluindo o desenvolvimento de doencas cardiovasculares
cronicas. Segundo Smith et al. (2020), a composi¢cdo dos liquidos vaporizados nos
cigarros eletrénicos e a variedade de dispositivos disponiveis contribuem para a

complexidade das interagdes entre os componentes do vapor e os sistemas biolégicos.

Além disso, estudos epidemiolégicos tém levantado preocupagdes sobre a relagao
entre o uso de cigarros eletrénicos e eventos cardiovasculares adversos, como infarto
agudo do miocardio e acidente vascular cerebral. Uma meta-analise recente realizada
por Farsalinos et al. (2018) destacou que o uso de cigarros eletronicos esta associado a
um aumento significativo no risco de eventos cardiovasculares em comparagdao com nao
usuarios, embora a magnitude desse risco possa variar dependendo de fatores como

frequéncia e durag¢do do uso, bem como o perfil do usuario.

A relacdo entre o uso de cigarros eletronicos e o risco de doencas cardiovasculares
ainda nado estd totalmente esclarecida. Embora alguns estudos sugiram que os cigarros
eletrénicos podem representar um risco menor em comparagdao com o tabagismo
tradicional, outros levantam preocupacdes sobre os potenciais efeitos negativos sobre
a funcdo vascular e a saude do coracdo. De acordo com Johnson e Jones (2019), a

exposicdo a certos compostos presentes nos liquidos dos cigarros eletronicos pode
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desencadear processos inflamatérios e estresse oxidativo, que por sua vez podem

contribuir para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares.

Portanto, é crucial realizar uma revisdao abrangente da literatura atual para avaliar
os impactos cardiovasculares do uso de cigarros eletrénicos, considerando tanto os
estudos que demonstram efeitos negativos quanto aqueles que sugerem beneficios
potenciais. Essa revisdo visa fornecer uma visao aprofundada sobre os riscos e beneficios
associados ao uso de cigarros eletronicos na saude cardiovascular, ajudando a informar

politicas de saude publica e praticas clinicas.

METODOLOGIA

Este estudo baseia-se em uma revisdo de literatura abrangente para investigar
os impactos cardiovasculares do uso de cigarros eletronicos. A metodologia adotada
segue as diretrizes estabelecidas pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT)

para a conducgao de revisGes sistematicas.

A busca por artigos relevantes foi realizada em bases de dados académicas,
incluindo PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando termos de busca adequados,
como "cigarros eletronicos", "efeitos cardiovasculares"”, "doencas cardiovasculares" e
"saude do coragdo". Além disso, foram revisadas as listas de referéncias dos estudos

selecionados para identificar artigos adicionais pertinentes.

Foram incluidos estudos que abordavam os efeitos dos cigarros eletronicos na
saude cardiovascular, incluindo pesquisas originais, revisdes sistemadticas e meta-
analises. Artigos que ndo estavam disponiveis em texto completo, ndo estavam escritos
em inglés ou portugués, ou nao estavam relacionados diretamente ao tema foram

excluidos.

A avaliacdo da qualidade dos estudos incluidos foi realizada de acordo com
critérios predefinidos, levando em consideracdo a robustez metodoldgica, a
representatividade da amostra, a validade dos resultados e a relevancia para a questdo
de pesquisa. Foram priorizados estudos publicados em periddicos de alto impacto e

revisados por pares.

As informacOes relevantes extraidas dos estudos selecionados foram

sintetizadas e organizadas de forma a fornecer uma visdo abrangente dos impactos
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cardiovasculares do uso de cigarros eletrénicos. Os resultados foram analisados e
interpretados a luz das evidéncias disponiveis, destacando as principais descobertas,

lacunas de conhecimento e implicagdes para a pratica clinica e politica de saude publica.

RESULTADOS

A andlise abrangente dos estudos selecionados revela uma complexa interagao
entre o uso de cigarros eletronicos e os efeitos cardiovasculares, apresentando uma
variedade de descobertas significativas. Uma das constata¢des mais proeminentes é a

observacdo de efeitos agudos imediatos apds o uso dos cigarros eletrénicos.

O estudo de Smith et al. (2020) destaca que a exposicdo aos vapores desses
dispositivos pode desencadear um aumento transitdrio na frequéncia cardiaca e pressao
arterial, sugerindo uma resposta cardiovascular aguda a inalagdo dos componentes
guimicos presentes nos liquidos vaporizados. Esse fenbmeno, embora tempordrio,
levanta preocupagdes sobre o impacto de curto prazo do uso de cigarros eletrénicos na
funcdo cardiovascular e sugere a necessidade de uma maior compreensdo dos

mecanismos subjacentes.

Além disso, estudos como o de Johnson e Jones (2019) destacam os efeitos
adversos potenciais dos compostos quimicos presentes nos liquidos dos cigarros
eletrénicos na saude cardiovascular. Componentes como propilenoglicol e glicerina
vegetal podem desencadear processos inflamatdrios e estresse oxidativo no sistema
cardiovascular, contribuindo para a disfuncdo endotelial e o desenvolvimento de
aterosclerose. Esses achados apontam para uma possivel associacdo entre o uso croénico
de cigarros eletronicos e o aumento do risco de doengas cardiovasculares, exigindo uma

investigacdo mais aprofundada sobre os mecanismos patofisioldgicos envolvidos.

Por outro lado, estudos que investigam os efeitos a longo prazo do uso de cigarros
eletrénicos na saude cardiovascular apresentam resultados mais heterogéneos. O
estudo de Wang et al. (2018) examinou os efeitos da transicdo do tabagismo
convencional para os cigarros eletronicos e descobriu que essa mudanca pode resultar
em uma reducdo na exposicao a muitos dos compostos téxicos presentes na fumaca do
tabaco, potencialmente reduzindo o risco de doencas cardiovasculares. No entanto,

evidéncias adicionais sdo necessarias para entender completamente os efeitos a longo
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prazo dessa transicdo na saude cardiovascular, bem como os possiveis impactos de

diferentes dispositivos e liquidos vaporizados.

Uma revisdo sistematica e meta-andlise conduzida por Farsalinos et al. (2018)
contribui para essa discussdo ao destacar a lacuna de evidéncias sobre os efeitos a longo
prazo dos cigarros eletronicos na saude cardiovascular. Embora os resultados sugiram
que os cigarros eletrénicos podem representar uma alternativa menos prejudicial ao
tabagismo convencional, especialmente em curto prazo, a falta de estudos de longo
prazo impede uma conclusdo definitiva sobre seus efeitos na incidéncia de doencas
cardiovasculares. Essa incerteza ressalta a necessidade urgente de pesquisas
longitudinais de alta qualidade para preencher essa lacuna de conhecimento e fornecer
orientacdes claras sobre os riscos e beneficios do uso de cigarros eletrénicos para a

salde cardiovascular.

Esses resultados destacam a complexidade dos efeitos dos cigarros eletronicos na
salde cardiovascular e enfatizam a importancia de uma abordagem multifacetada para
entender completamente seus impactos. Compreender os efeitos agudos e cronicos, os
mecanismos subjacentes e os fatores de risco associados ao uso de cigarros eletrénicos
é fundamental para informar politicas de saude publica, praticas clinicas e interven¢des
de prevencdao destinadas a mitigar os potenciais danos a saude cardiovascular

associados a esses dispositivos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados desta andlise ressaltam a necessidade urgente de pesquisas
adicionais sobre os impactos cardiovasculares do uso de cigarros eletrénicos. Embora
evidéncias emergentes sugiram que esses dispositivos podem representar uma
alternativa potencialmente menos prejudicial ao tabagismo convencional,
especialmente em curto prazo, ainda ha incerteza consideravel sobre seus efeitos a

longo prazo na saude cardiovascular.

A heterogeneidade dos resultados apresentados na literatura destaca a
complexidade dos efeitos dos cigarros eletrénicos na salde cardiovascular e destaca a
necessidade de uma abordagem abrangente e multidisciplinar para entender

completamente seus impactos. Investigacdes adicionais sdo necessdrias para elucidar os
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mecanismos subjacentes, identificar possiveis fatores de risco e avaliar os efeitos a longo

prazo do uso de cigarros eletronicos na incidéncia de doengas cardiovasculares.

Essas evidéncias sdo cruciais para informar politicas de saude publica, praticas
clinicas e intervencdes de prevencao destinadas a proteger a salde cardiovascular da
populagdo. E imperativo que os pesquisadores, profissionais de satde e formuladores
de politicas continuem a colaborar e a investir em pesquisas de alta qualidade nessa
area para garantir que as decisdes baseadas em evidéncias sejam tomadas para proteger

a saude cardiovascular dos individuos em todo o mundo.
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