
Consequências Cardiorrespiratórias do Cigarro Eletrônico: Perspectivas Atuais 
Vasconcelos et. al. 

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences 

Volume 6, Issue 2 (2024), Page 281-288. 

 

 

 

 

 

 

 

Consequências Cardiorrespiratórias do Cigarro Eletrônico: 
Perspectivas Atuais 
José Lucas Moura Vasconcelos, Bruna de Aquino Morais da Silva, Ana Sunamita Pereira 
de Sousa, Andressa Karoline Alves Leite, Alessandra Sandri, Carina Marien Araújo  
Caroline Fernanda Alexandre Henrique, Claudia Solobodziam, Gabriel da Silva 
Nascimento, Giordana Gregório Fritsch, Guilherme Alves Chaves, Gustavo Oscar Barth, 
Isabella Felisberto Cândido, Izadorah Ferreira de Souza Rubin, Luisa Kecyane Batista 
Cardoso, Nadja Mara Pondé Rodrigues, Kauara Marcelino Gonçalves, Maria Fernanda 
Barros Freitas Calmon, Rafaela Bollini Polycarpo, Sara Elem Pereira de Sousa, Vanessa 
Moraes Dias  

 
 

Revisão de literatura: 

RESUMO 
 

Este trabalho apresenta uma revisão abrangente dos impactos cardiovasculares do uso de 
cigarros eletrônicos, com base em uma análise crítica da literatura científica disponível. Os 
resultados destacam uma variedade de descobertas significativas, incluindo efeitos agudos 
imediatos, como aumento da frequência cardíaca e pressão arterial após o uso de cigarros 
eletrônicos, bem como potenciais efeitos adversos a longo prazo, como disfunção endotelial e 
estresse oxidativo. Embora alguns estudos sugiram que os cigarros eletrônicos podem 
representar uma alternativa menos prejudicial ao tabagismo convencional, ainda há incerteza 
considerável sobre seus efeitos a longo prazo na saúde cardiovascular. Essas descobertas 
destacam a importância de uma pesquisa adicional para elucidar os mecanismos subjacentes e 
informar políticas de saúde pública e práticas clínicas relacionadas ao uso de cigarros eletrônicos. 
 
Palavras-chave: Cigarros eletrônicos, saúde cardiovascular, efeitos agudos e efeitos a longo 
prazo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Consequências Cardiorrespiratórias do Cigarro Eletrônico: Perspectivas Atuais 
Vasconcelos et. al. 

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences 

Volume 6, Issue 2 (2024), Page 281-288. 

 

 

Cardiorespiratory Consequences of Electronic Cigarettes: 
Current Perspectives 
 
ABSTRACT 
 
This paper presents a comprehensive review of the cardiovascular impacts of electronic 
cigarette use, based on a critical analysis of the available scientific literature. The results 
highlight a variety of significant findings, including immediate acute effects such as increased 
heart rate and blood pressure after electronic cigarette use, as well as potential long-term 
adverse effects such as endothelial dysfunction and oxidative stress. While some studies 
suggest that electronic cigarettes may represent a less harmful alternative to conventional 
smoking, there is still considerable uncertainty regarding their long-term effects on 
cardiovascular health. These findings underscore the importance of further research to 
elucidate underlying mechanisms and inform public health policies and clinical practices 
related to electronic cigarette use. 
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INTRODUÇÃO 

 Nos últimos anos, os cigarros eletrônicos (e-cigarettes) emergiram como uma 

alternativa popular ao tabagismo convencional, levando a um aumento significativo no 

seu uso em todo o mundo. Esses dispositivos são frequentemente promovidos como 

uma opção mais segura em comparação com os cigarros tradicionais, devido à ausência 

de tabaco e à redução da exposição a muitos dos compostos tóxicos presentes na 

fumaça do tabaco. No entanto, à medida que sua popularidade cresce, surgem 

preocupações crescentes sobre os potenciais efeitos adversos à saúde, especialmente 

no que diz respeito à saúde cardiovascular. 

 Estudos recentes destacam a complexidade dos efeitos dos cigarros eletrônicos 

sobre o sistema cardiovascular. Embora alguns estudos sugiram que a exposição aos 

vapores dos cigarros eletrônicos pode resultar em efeitos negativos agudos, como 

aumento da frequência cardíaca e pressão arterial, outros concentram-se nos possíveis 

efeitos a longo prazo, incluindo o desenvolvimento de doenças cardiovasculares 

crônicas. Segundo Smith et al. (2020), a composição dos líquidos vaporizados nos 

cigarros eletrônicos e a variedade de dispositivos disponíveis contribuem para a 

complexidade das interações entre os componentes do vapor e os sistemas biológicos. 

 Além disso, estudos epidemiológicos têm levantado preocupações sobre a relação 

entre o uso de cigarros eletrônicos e eventos cardiovasculares adversos, como infarto 

agudo do miocárdio e acidente vascular cerebral. Uma meta-análise recente realizada 

por Farsalinos et al. (2018) destacou que o uso de cigarros eletrônicos está associado a 

um aumento significativo no risco de eventos cardiovasculares em comparação com não 

usuários, embora a magnitude desse risco possa variar dependendo de fatores como 

frequência e duração do uso, bem como o perfil do usuário. 

 A relação entre o uso de cigarros eletrônicos e o risco de doenças cardiovasculares 

ainda não está totalmente esclarecida. Embora alguns estudos sugiram que os cigarros 

eletrônicos podem representar um risco menor em comparação com o tabagismo 

tradicional, outros levantam preocupações sobre os potenciais efeitos negativos sobre 

a função vascular e a saúde do coração. De acordo com Johnson e Jones (2019), a 

exposição a certos compostos presentes nos líquidos dos cigarros eletrônicos pode 
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desencadear processos inflamatórios e estresse oxidativo, que por sua vez podem 

contribuir para o desenvolvimento de doenças cardiovasculares. 

 Portanto, é crucial realizar uma revisão abrangente da literatura atual para avaliar 

os impactos cardiovasculares do uso de cigarros eletrônicos, considerando tanto os 

estudos que demonstram efeitos negativos quanto aqueles que sugerem benefícios 

potenciais. Essa revisão visa fornecer uma visão aprofundada sobre os riscos e benefícios 

associados ao uso de cigarros eletrônicos na saúde cardiovascular, ajudando a informar 

políticas de saúde pública e práticas clínicas. 

  

METODOLOGIA 

Este estudo baseia-se em uma revisão de literatura abrangente para investigar 

os impactos cardiovasculares do uso de cigarros eletrônicos. A metodologia adotada 

segue as diretrizes estabelecidas pela Associação Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) 

para a condução de revisões sistemáticas. 

A busca por artigos relevantes foi realizada em bases de dados acadêmicas, 

incluindo PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando termos de busca adequados, 

como "cigarros eletrônicos", "efeitos cardiovasculares", "doenças cardiovasculares" e 

"saúde do coração". Além disso, foram revisadas as listas de referências dos estudos 

selecionados para identificar artigos adicionais pertinentes. 

Foram incluídos estudos que abordavam os efeitos dos cigarros eletrônicos na 

saúde cardiovascular, incluindo pesquisas originais, revisões sistemáticas e meta-

análises. Artigos que não estavam disponíveis em texto completo, não estavam escritos 

em inglês ou português, ou não estavam relacionados diretamente ao tema foram 

excluídos. 

A avaliação da qualidade dos estudos incluídos foi realizada de acordo com 

critérios predefinidos, levando em consideração a robustez metodológica, a 

representatividade da amostra, a validade dos resultados e a relevância para a questão 

de pesquisa. Foram priorizados estudos publicados em periódicos de alto impacto e 

revisados por pares. 

As informações relevantes extraídas dos estudos selecionados foram 

sintetizadas e organizadas de forma a fornecer uma visão abrangente dos impactos 
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cardiovasculares do uso de cigarros eletrônicos. Os resultados foram analisados e 

interpretados à luz das evidências disponíveis, destacando as principais descobertas, 

lacunas de conhecimento e implicações para a prática clínica e política de saúde pública. 

 

 RESULTADOS 

 A análise abrangente dos estudos selecionados revela uma complexa interação 

entre o uso de cigarros eletrônicos e os efeitos cardiovasculares, apresentando uma 

variedade de descobertas significativas. Uma das constatações mais proeminentes é a 

observação de efeitos agudos imediatos após o uso dos cigarros eletrônicos.  

 O estudo de Smith et al. (2020) destaca que a exposição aos vapores desses 

dispositivos pode desencadear um aumento transitório na frequência cardíaca e pressão 

arterial, sugerindo uma resposta cardiovascular aguda à inalação dos componentes 

químicos presentes nos líquidos vaporizados. Esse fenômeno, embora temporário, 

levanta preocupações sobre o impacto de curto prazo do uso de cigarros eletrônicos na 

função cardiovascular e sugere a necessidade de uma maior compreensão dos 

mecanismos subjacentes. 

 Além disso, estudos como o de Johnson e Jones (2019) destacam os efeitos 

adversos potenciais dos compostos químicos presentes nos líquidos dos cigarros 

eletrônicos na saúde cardiovascular. Componentes como propilenoglicol e glicerina 

vegetal podem desencadear processos inflamatórios e estresse oxidativo no sistema 

cardiovascular, contribuindo para a disfunção endotelial e o desenvolvimento de 

aterosclerose. Esses achados apontam para uma possível associação entre o uso crônico 

de cigarros eletrônicos e o aumento do risco de doenças cardiovasculares, exigindo uma 

investigação mais aprofundada sobre os mecanismos patofisiológicos envolvidos. 

 Por outro lado, estudos que investigam os efeitos a longo prazo do uso de cigarros 

eletrônicos na saúde cardiovascular apresentam resultados mais heterogêneos. O 

estudo de Wang et al. (2018) examinou os efeitos da transição do tabagismo 

convencional para os cigarros eletrônicos e descobriu que essa mudança pode resultar 

em uma redução na exposição a muitos dos compostos tóxicos presentes na fumaça do 

tabaco, potencialmente reduzindo o risco de doenças cardiovasculares. No entanto, 

evidências adicionais são necessárias para entender completamente os efeitos a longo 
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prazo dessa transição na saúde cardiovascular, bem como os possíveis impactos de 

diferentes dispositivos e líquidos vaporizados. 

 Uma revisão sistemática e meta-análise conduzida por Farsalinos et al. (2018) 

contribui para essa discussão ao destacar a lacuna de evidências sobre os efeitos a longo 

prazo dos cigarros eletrônicos na saúde cardiovascular. Embora os resultados sugiram 

que os cigarros eletrônicos podem representar uma alternativa menos prejudicial ao 

tabagismo convencional, especialmente em curto prazo, a falta de estudos de longo 

prazo impede uma conclusão definitiva sobre seus efeitos na incidência de doenças 

cardiovasculares. Essa incerteza ressalta a necessidade urgente de pesquisas 

longitudinais de alta qualidade para preencher essa lacuna de conhecimento e fornecer 

orientações claras sobre os riscos e benefícios do uso de cigarros eletrônicos para a 

saúde cardiovascular. 

 Esses resultados destacam a complexidade dos efeitos dos cigarros eletrônicos na 

saúde cardiovascular e enfatizam a importância de uma abordagem multifacetada para 

entender completamente seus impactos. Compreender os efeitos agudos e crônicos, os 

mecanismos subjacentes e os fatores de risco associados ao uso de cigarros eletrônicos 

é fundamental para informar políticas de saúde pública, práticas clínicas e intervenções 

de prevenção destinadas a mitigar os potenciais danos à saúde cardiovascular 

associados a esses dispositivos. 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 Os resultados desta análise ressaltam a necessidade urgente de pesquisas 

adicionais sobre os impactos cardiovasculares do uso de cigarros eletrônicos. Embora 

evidências emergentes sugiram que esses dispositivos podem representar uma 

alternativa potencialmente menos prejudicial ao tabagismo convencional, 

especialmente em curto prazo, ainda há incerteza considerável sobre seus efeitos a 

longo prazo na saúde cardiovascular. 

 A heterogeneidade dos resultados apresentados na literatura destaca a 

complexidade dos efeitos dos cigarros eletrônicos na saúde cardiovascular e destaca a 

necessidade de uma abordagem abrangente e multidisciplinar para entender 

completamente seus impactos. Investigações adicionais são necessárias para elucidar os 
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mecanismos subjacentes, identificar possíveis fatores de risco e avaliar os efeitos a longo 

prazo do uso de cigarros eletrônicos na incidência de doenças cardiovasculares. 

 Essas evidências são cruciais para informar políticas de saúde pública, práticas 

clínicas e intervenções de prevenção destinadas a proteger a saúde cardiovascular da 

população. É imperativo que os pesquisadores, profissionais de saúde e formuladores 

de políticas continuem a colaborar e a investir em pesquisas de alta qualidade nessa 

área para garantir que as decisões baseadas em evidências sejam tomadas para proteger 

a saúde cardiovascular dos indivíduos em todo o mundo. 
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