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RESUMO

Este estudo busca analisar em detalhes os impactos da obesidade materna na
gestacado, identificar as principais complicagdes e riscos envolvidos e propor medidas
qgue visem melhorar os desfechos materno-infantis, proporcionando uma perspectiva
mais segura e saudavel para mulheres obesas durante esse periodo crucial de suas
vidas. Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura uma abordagem metodoldgica
gue visa uma analise mais completa e integrada do tépico em foco. A pesquisa foi
conduzida em ambiente virtual, abrangendo diversas plataformas de busca como
Google Scholar, PubMed e SciELO (Scientific Electronic Library Online). Os
materiais considerados abarcaram artigos, monografias, teses e dissertacdes
disponiveis nessas plataformas cientificas. Os critérios de inclusdo englobaram
trabalhos completos publicados entre 2012 e 2023, relacionados ao tépico proposto.
Por outro lado, os critérios de exclusao contemplaram trabalhos fora desse intervalo
de tempo, materiais duplicados e aquelessem relevancia para o tema proposto, além
de documentos incompletos. A delimitagcdo temporal para os trabalhos incluidos e
excluidos proporcionou um foco claro nos avangos recentes e relevantes dentro do
periodo analisado. Isso permitiu uma analise mais atualizada e alinhada com o
estado atual da pesquisa nesse campo especifico. Em conclusdo, a obesidade
durante a gravidez apresenta riscos e complicacdes significativos para a saude da
gestante e do feto. A atuacdo dos profissionais de saude é essencial no cuidado e
acompanhamento dessas gestantes, visando reduzir os riscos e promover uma
gravidez saudavel. especializadas.
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MAIN  COMPLICATIONS OF OBESITY DURING
PREGNANCY AND ITS IMPACT FACTORS: LITERATURE
REVIEW

SUMMARY

This study seeks to analyze in detail the impacts of maternal obesity during pregnancy,
identify the main complications and risks involved and propose measures that aim to
improve maternal and child outcomes, providing a safer and healthier perspective for
obese women during this crucial period of their lives. . This is a narrative literature
review, a methodological approach that aims for a more complete and integrated
analysis of the topic in focus. The research was conducted in a virtual environment,
covering several search platforms such as Google Scholar, PubMed and SciELO
(Scientific Electronic Library Online). The materials considered included articles,
monographs, theses and dissertations available on these scientific platforms. The
inclusion criteria included complete works published between 2012 and 2023, related
to the proposed topic. On the other hand, the exclusion criteria included works outside
this time frame, duplicate materials and those with no relevance to the proposed topic,
as well as incomplete documents. The temporal delimitation for included and excluded
works provided a clear focus on recent and relevant advances within the analyzed
period. This allowed for a more up-to-date analysis aligned with the current state of
research in this specific field. In conclusion, obesity during pregnancy presents
significant risks and complications for the health of the pregnant woman and the fetus.
The work of health professionals is essential in the care and monitoring of these
pregnant women, aiming to reduce risks and promote a healthy pregnancy. specialized.
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* Introducéao

A obesidade € uma condicdo de saude globalmente prevalente e
preocupante, que afeta ndo apenas a qualidade de vida, mas também traz
consigo uma seérie de riscos e complicacbes, especialmente durante a
gestacédo. A adiposidade materna representa um desafio significativo para a
saude publica, pois est4 associada a uma série de desfechos adversos tanto
para a mae quantopara o feto (FERREIRA, 2014).

Durante a gravidez o excesso de peso pode aumentar o risco de
complicacdes obstétricas e neonatais e ter impactos a longo prazo na saude
materno-infantil. senhoritas obesas tém maior probabilidade de desenvolver
doencas como diabetes gestacional, pré-eclampsia e restricdo de
crescimento fetal. Além disso, o excesso de peso pode influenciar
negativamente o curso do parto, aumentando assim o0s riscos de
intervencdes médicas, como a cesariana.(SOARES, 2021).

As complicacbes obstétricas relacionadas a obesidade na gravidez
nao se limitam apenas a mae, mas também podem afetar o desenvolvimento
e a saude do feto. A exposicéo intrauterino a um ambiente obesogénico tem
sido associada a um risco aumentado de macrossomia fetal, malformacdes
congénitas e complicacdes respiratorias e metabdlicas no recém-nascido.
Além disso, o ganho de peso durante a gravidez estd associado
a consequéncias adversas a longo prazo para mae e filho. A pesquisa
mostra uma ligacdo entre a obesidade maternal e um risco aumentado de
excesso de peso na infancia. Diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares e

outras doencas cronicas na idade adulta.(PINHEIRO, et.al.,2023).

Durante a gravidez, lidar com a obesidade vai além do cuidado médico
direto. E crucial implementar estratégias holisticas que abordem n&o apenas
os desafios imediatos, mas também os impactos a longo prazo na saude
maternae fetal. O aconselhamento nutricional personalizado desempenha um
papel fundamental, capacitando as gestantes a fazerem escolhas
alimentares saudaveis através de uma dieta equilibrada, é possivel garantir a
ingestdo adequada de nutrientes essenciais para a mae e o desenvolvimento
saudavel dobebé (DAVID, et.al.,2023).
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Outro fator relevante é a atividade fisica adaptada as necessidades da
gestante é igualmente importante. Tendo em vista que um programa de
exercicios supervisionado pode contribuir significativamente para controlar o
peso e melhorar a salude geral durante a gestacdo. O acompanhamento
médico regular € crucial para identificar e gerenciar qualquer complicacao
decorrente da obesidade. Além disso, oferecer apoio psicolégico é essencial,
pois muitas mulheres enfrentam preocupacdes emocionais adicionais
durante esse periodo(DAVID, et.al.,2023).

Recomenda-se uma abordagem multidisciplinar envolvendo varios
profissionais de salde. Isso garante suporte integral nos aspectos médicos,
nutricionais, psicoldgicos e emocionais. ApGs 0 hascimento, 0 apoio continuo
a perda de peso saudavel, a promoc¢ao da amamentacao (se possivel) e um
regresso gradual a atividade fisica séo vitais para a recuperagdo pos-
gravidez. (PINHEIRO, et.al.,2023).

A educagdo continua sobre a importancia de um estilo de vida
saudavel para toda a familia pode prevenir a obesidade infantil e promover
escolhas saudaveis a longo prazo. Essas estratégias integradas visam nao
apenas minimizar os riscos associados a obesidade durante a gravidez, mas
também garantir um ambiente saudavel para o desenvolvimento do bebé e o
bem-estar da mae (SOARES, 2022).

Diante deste cenario, é fundamental compreender 0s riscos e
complicacbes associados a obesidade durante a gravidez para planejar
estratégias eficazes de prevencéo, intervencdo e cuidados adequados. O
objetivo deste estudo € analisar detalhadamente o impacto da obesidade
maternal durante a gravidez identificar as principais complicacdes e riscos
associados e propor intervencdes que visem melhorar os resultados para
maes, criancas e meninas obesas, desta forma, oferecer uma perspectiva

mais segura e saudavel. durante a gravidez esta fase crucial das suas vida.

* Objetivos

* Obijetivo Geral
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Analisar os impactos da obesidade materna no desenvolvimento da
gestacéo, identificar as principais complicacdes e riscos associados e propor

estratégias de intervencdo para melhorar os desfechos materno-infantis.

*  Objetivos Especificos
. Analisar a relagdo entre obesidade materna e riscos durante a
gravidez, como diabetes gestacional, pré-eclampsia e restricdo do
crescimento fetal.
. Identificar as principais complicacdes obstétricas e neonatais
relacionadas a obesidade na gravidez, como parto prematuro,
macrosomia fetal e complica¢Bes respiratérias no recém-nascido.
. Avaliar o impacto da obesidade na saude materna, incluindo o
risco aumentado de complicacdes poés-parto, como infeccbes e
tromboembolismo.
. Investigar as consequéncias de longo prazo para a saude da
mée e da crianca, como o0 aumento do risco de obesidade infantil,
diabetes tipodois e doencas cardiovasculares.
. Propor estratégias de intervencéo e prevencéo da obesidade na
gravidez, envolvendo medidas de estilo de vida saudavel, orientacao

nutricional, atividade fisica adequada e suporte emocional.

* Metodologia

Este estudo adota a estratégia de revisao narrativa da literatura, uma
abordagem metodoldgica que visa uma analise mais completa e integrada do
tépico em foco. A pesquisa foi conduzida em ambiente virtual, abrangendo
diversas plataformas de busca como Google Scholar, PubMed e SciELO
(Scientific Electronic Library Online). Os materiais considerados abarcaram
artigos, monografias, teses e dissertacdes disponiveis nessas plataformas
cientificas.

Para direcionar a pesquisa em relacédo a intersecdo dessestemas. Os
critérios de inclusdo englobaram trabalhos completos publicados entre 2012
e 2023, relacionados ao topico proposto. Por outro lado, os critérios de

exclusdo contemplaram trabalhos fora desse intervalo de tempo, materiais
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duplicados e aqueles sem relevancia para o tema proposto, além de
documentosincompletos.

Ao separar temporalmente os estudos compreendidos e excluidos,
conseguimos focar claramente nos desenvolvimentos recentes e relevantes
no periodo analisado. Isto permitiu uma analise mais atualizada e alinhada
com o estado atual da investigacdo nesta area especifica. Esta abordagem
visa garantir a qualidade e relevancia das informagdes utilizadas na reviséo,
considerando apenas material completo e relevante.

» Referéncial Teo6rico

Para uma compreensédo mais aprofundada sobre a tematica abordada,
é fundamental adquirir conhecimentos prévios sobre o assunto. Nesse
sentido, sera apresentado uma breve contextualizacdo destacada em
topicos, a fim de fornecer uma base solida para a compreensao dos riscos e

complicacBes da obesidade na gravidez.

* Obesidade

A obesidade € uma condicéo caraterizada pelo acumulo excessivo de
gordura no corpo resultando em ganho de peso significante. E uma doenca
cronica e intrincada, e seu desenvolvimento envolve diversos fatores de risco
e determinantes. A prevaléncia da obesidade aumentou significativamente
em todo o mundo e se tornou um problema de saude publica em todo o
mundo. Estima-se que mais de 650 milhdes de adultos sejam obesos. E esse
namero continua a aumentar em todas as faixas etarias.(FERREIRA, et.al.,
2019).

A obesidade é influenciada por uma combinacéo de fatores genéticos,
metabdlicos, comportamentais, ambientais e sociais. Predisposicdo genética,
dieta inadequada, falta de atividade fisica, ambiente obesogénico
(caracterizado por acesso facil a alimentos caléricos e estilo de vida
sedentario), estresse, falta de sono adequado e fatores psicossociais sao
alguns dos principais elementos que contribuem para o desenvolvimento da
obesidade (FLORIDO, et.al.2019).

As consequéncias da obesidade para a saude sdo diversas e

significantes. A obesidade estd associada a muitas doencas crénicas, como
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diabetes tipo 2 e doencas cardiovasculares. presséo alta Posicdo anormal de
gordura doencga hepética gordurosa néo alcoolica disturbios do sono certos
tipos de cancer problemas com o sistema musculo-esquelético e problemas
respiratérios incluindo obesidade Sindrome da apneia obstrutiva do sono.
(PORTO, et.al., 2019).

Além das complicagbes fisicas, a obesidade também pode ter um
impacto negativo na saude mental e no bem-estar psicossocial. Pessoas
obesas podem enfrentar estigmatizacdo, discriminacdo e preconceito, 0 que
pode levar a problemas de autoestima, isolamento social, ansiedade,
depressédo e outros transtornos psicoldgicos. A prevencao e o tratamento da
obesidade envolvem abordagens multidisciplinares. Isso inclui a promocéo
de um estilo de vida saudavel, com uma dieta equilibrada e nutritiva, a pratica
regular de atividade fisica, a moderacdo no consumo de alimentos
processados e acgucarados, a mudanca de comportamentos sedentarios e a
busca de apoio psicoldgico quando necessario. Em casos de obesidade
grave e comorbidades associadas, a cirurgia bariatrica pode ser considerada
como uma opcéo de tratamento (MALTA, et.al., 2019).

O combate a obesidade exige um esforco concertado e uma
abordagem de salde publica. E importante implementar politicas que
promovam ambientes saudaveis, aumentem 0 acesso a alimentos nutritivos,
incentivem a atividade fisica e eduquem a populacdo sobre os riscos da

obesidade e estratégias de prevencao e tratamento.

* Obesidade Relacionada a Gravidez

A obesidade durante a gravidez esta associada a uma série de riscos
e complicacdes. Essas complicagcbes podem incluir diabetes gestacional,
hipertenséo arterial, pré-eclampsia (uma condi¢ao caracterizada por pressao
arterial alta e danos aos 6rgédos), parto prematuro, restricdo de crescimento
fetal, macrosomia (quando o bebé tem um peso acima do normal para a idade
gestacional) e complicacbes durante o parto, como cesariana e trauma
perineal( GONCALVES, et.al. 2012).

A resisténcia a insulina, comumente observada em mulheres com
obesidade, aumenta o risco de desenvolvimento de diabetes gestacional.

Isso ocorre quando o corpo ndo consegue usar efetivamente a insulina,
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resultando em altos niveis de aclUcar no sangue. O diabetes gestacional pode
levar a complicagbes tanto para a mae quanto para o bebé, incluindo um
maior risco de parto prematuro, desenvolvimento de diabetes tipo 2 apos a
gravidez e risco aumentado de obesidade infantil.

Além das complicacdes fisicas, a obesidade durante a gravidez
também pode ter um impacto negativo na salde emocional da mulher Pode
levar a sentimentos de estigma, ansiedade, depressdo e dificuldade de
aceitar mudancas corporais.O manejo da obesidade durante a gravidez
envolve atencao especial a saiude da mée e da crianca. As meninas obesos
antes da gravidez devem ser informadas dos riscos associados e
encorajadas a adaptar um estilo de vida saudavel antes da concepcao.
Durante a gravidez € fundamental um pré-natal adequado, com
acompanhamento médico regular, exames de rotina e monitoramento dos
fatores de risco.(FERREIRA, 2019).

A nutricdo desempenha um papel crucial no manejo da obesidade
gestacional. Recomenda-se uma dieta equilibrada e adequada as
necessidades da mulher e do bebé, com énfase na ingestdo de alimentos
saudaveis, controle do ganho de peso e limitacdo do consumo de alimentos
processados e acucarados. A pratica de atividade fisica também é
importante, desde que seja aprovada pelo médico e adaptada as condi¢des
individuais. O exercicio regular pode ajudar a controlar o ganho de peso,
melhorar a resisténcia a insulina e promover uma gravidez saudavel
(FLORIDO, et.al. 2019).

A equipe de saude, formada por médicos, enfermeiras, nutricionistas e
profissionais de saude mental, tem papel fundamental no apoio e
acompanhamento de meninas obesos durante a gestacdo. O cuidado
multidisciplinar visa otimizar a salude maternal, minimizar riscos e
complicacBes e promover o bem-estar da mée e do recém-nascido.

» Concluséo

Em sintese, a obesidade durante a gravidez acarreta riscos
consideraveis para a saude materna e fetal. Ela esta associada a condi¢cdes
como diabetes gestacional, hipertensdo, pré-eclampsia, parto prematuro,

restricdo de crescimento fetal e complicacdes no parto.
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E imperativo que os profissionais de salde estejam preparados para
enfrentar os desafios decorrentes desse fator. Seu papel é crucial na
identificagcdo precoce de fatores de risco, na educacdo sobre saude, no
acompanhamento regular e no suporte emocional. Estratégias de cuidado
multidisciplinar, que incluem nutricAo adequada, exercicios monitorados,
orientacbes sobre ganho de peso saudavel e acompanhamento continuo da
salde, sdo essenciais para reduzir os riscos e complicacfes associados a
obesidade durante a gestacao.

Portanto, é fundamental que os profissionais de salude reconhecam a
importancia de abordagens integradas e de cuidados personalizados para
gestantes com sobrepeso. Buscar oferecer um ambiente de cuidado centrado
na mulher, acolhedor e seguro € essencial. Somente assim poderemos
enfrentar os desafios da obesidade na gravidez e melhorar os resultados de

saude tanto paraas gestantes quanto para seus bebés.
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