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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Introdugdo: Os chamados disruptores enddcrinos, sao caracterizados como substancias que
acabam possuindo interferéncia no sistema hormonal humano. A influéncia dessas substancias
se baseia em condi¢Ges dermatoldgicas. Nesse contexto, pesquisas sugerem que a exposi¢cao a
disruptores enddcrinos, presentes em produtos do nosso cotidiano, podem desencadear reagdes
cutaneas adversas, tais como alergias e irritagOes, até desenvolver condi¢des mais complexas.
Compreender os mecanismos desses efeitos é importante para desenvolver estratégias de
prevencdo e minimizar possiveis riscos. Objetivo: Compreender a relagdo dos disruptores
enddcrinos com o desenvolvimento de reagdes dermatoldgicas. Resultados: Os resultados
analisados indicam uma correlagdo entre a exposi¢ao a disruptores enddcrinos € um aumento
significativo nas prevaléncia de eczemas, acnes e outras interven¢des na pele. Além disso,
evidéncias sugerem que essas substancias podem interferir na regulagdo hormonal da pele,
contribuindo para desequilibrios que afetam a saude cutanea.
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The influence of endocrine disruptors on dermatological
conditions

ABSTRACT

Introduction: The so-called endocrine disruptors are characterized as substances that
end up interfering with the human hormonal system. The influence of these substances
is based on dermatological conditions. In this context, research suggests that exposure
to endocrine disruptors, present in everyday products, can trigger adverse skin
reactions, such as allergies and irritations, and even develop more complex conditions.
Understanding the mechanisms of these effects is important to develop prevention
strategies and minimize possible risks. Objective: To understand the relationship
between endocrine disruptors and the development of dermatological reactions.
Results: The results analyzed indicate a correlation between exposure to endocrine
disruptors and a significant increase in the prevalence of eczema, acne and other skin
interventions. Furthermore, evidence suggests that these substances can interfere with
the skin's hormonal regulation, contributing to imbalances that affect skin health.
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INTRODUCAO

Os disruptores endodcrinos, encontrados em diversos produtos cotidianos,
podem penetrar na pele, desencadeando respostas hormonais que afetam diretamente
a homeostase cutanea. Em alguns casos, observa-se uma correlagdo entre a exposicao
a essas substancias e o aumento de problemas dermatoldgicos, como acne e dermatite.
Além disso, ha evidéncias de que disruptores enddcrinos podem influenciar a producao

de sebo, levando a desequilibrios na oleosidade da pele®®°,

A complexidade das interagGes hormonais na pele torna desafiador estabelecer
uma relacdo direta entre disruptores enddécrinos e condicdes dermatoldgicas
especificas. No entanto, estudos indicam que essas substdncias podem desencadear
processos inflamatdrios na pele, contribuindo para o surgimento de eczemas e psoriase.
Ainda ha lacunas na compreensdo dos mecanismos precisos envolvidos nessa relacao,

ressaltando a necessidade de pesquisas adicionais para elucidar esses pontos3©1°,

A exposicdo cronica a disruptores enddcrinos também pode ter impactos no
envelhecimento da pele. Sabe-se que essas substancias podem interferir na producdo
de colageno e elastina, fundamentais para a elasticidade e firmeza cutanea. Dessa
forma, a compreensdo dos efeitos a longo prazo desses disruptores na saude da pele
torna-se crucial para a preven¢do de problemas dermatoldgicos relacionados ao
envelhecimento precoce. A busca por alternativas seguras e a regulamentagao rigorosa
de produtos contendo disruptores enddcrinos sdao medidas importantes para mitigar os
potenciais impactos na saude da pele®>®7,

Além disso, a pesquisa em andamento busca identificar padrdes especificos de
exposicdo e as populacdes mais suscetiveis aos efeitos dos disruptores enddcrinos na
pele. Isso inclui consideragdes sobre fatores genéticos, idade e condi¢Bes pré-existentes
gue podem modular a resposta dermatoldgica diante da presenca dessas
substancias’1°,

A abordagem multidisciplinar é essencial, envolvendo dermatologistas,
endocrinologistas e cientistas ambientais para compreender plenamente os impactos
dos disruptores enddécrinos nas condi¢cdes dermatoldgicas. Além disso, promover a

pesquisa e o desenvolvimento de alternativas seguras na formulacdo de produtos
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cosméticos e de higiene pessoal é uma medida proativa para minimizar a exposicao a

essas substancias'>10.

A influéncia dos disruptores enddcrinos em condi¢cdes dermatoldgicas é um
campo complexo e em evolucdo, exigindo abordagens integradas para compreensao,
prevencdo e mitigacdo dos potenciais efeitos adversos na salde da pele. A consciéncia
crescente sobre essa interacdo ressalta a necessidade de acbes coordenadas para
proteger a saude dermatoldgica e promover praticas sustentdveis na fabricacdo e uso

de produtos do dia a dia®°.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa que teve como objetivo analisar de forma
abrangente a influéncia dos disruptores enddcrinos em condicGes dermatoldgicas. O
presente estudo incorporou uma abordagem sistemdatica para compilar e sintetizar
dados relevantes provenientes de diferentes fontes cientificas, buscando identificar

padrdes e contribuicdes significativas para a compreensdo desta complexa interacao.

A pergunta norteadora que fundamenta esta revisdo integrativa é: Qual é a
extensdo da influéncia dos disruptores enddcrinos nas condi¢cbes dermatoldgicas e
como essa interacao complexa pode ser compreendida a luz das evidéncias cientificas
disponiveis? Diante da crescente preocupagdo com a exposicao a substancias
disruptoras enddcrinas presentes em produtos cotidianos, esta revisdao se propde a
analisar e sintetizar as descobertas da pesquisa, buscando elucidar padrdes consistentes
e contribuir para uma compreensao mais abrangente dos impactos dessas substancias

na saude da pele.

A revisdo abarcou um periodo especifico, na lingua portuguesa e suas tradugdes,
incluindo estudos retrospectivos e prospectivos que exploraram a relagdo entre a
exposicdo a disruptores enddcrinos e manifestacées dermatoldgicas. A populagdo de
estudo foi criteriosamente selecionada, considerando variaveis demograficas e

caracteristicas que poderiam modular a resposta cutanea a essas substancias.

Os critérios de inclusdao e exclusdao foram estrategicamente delineados para
garantir a relevancia e a consisténcia dos estudos incorporados nesta revisao
integrativa. Para a inclusdo, foram considerados estudos retrospectivos e prospectivos

gue investigaram a relacdo entre a exposicdo a disruptores enddcrinos e condicdes
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dermatoldgicas. A populacdo de estudo foi restrita a participantes que apresentavam
dados detalhados sobre exposicdo a essas substancias, proporcionando uma analise
robusta. Fatores demograficos, como idade e sexo, foram considerados critérios
relevantes para inclusdo. Por outro lado, estudos que ndo abordaram diretamente a
associacdo entre disruptores enddcrinos e condicdes dermatoldgicas ou que ndo
forneceram dados especificos sobre a exposicdo foram excluidos. Além disso, foram
excluidos estudos com amostras ndo representativas e aqueles que ndo seguiram
padrdes éticos apropriados. Esses critérios foram aplicados rigorosamente para garantir
a consisténcia metodoldgica e a validade dos resultados obtidos nesta revisdo
integrativa.

A metodologia envolveu a andlise minuciosa de dados sobre a exposi¢cdo a
disruptores enddcrinos, utilizando tanto métodos de autodeclaracdo dos participantes
guanto avaliagOes laboratoriais para quantificar a presenca dessas substancias. Além
disso, procedimentos dermatoldgicos padronizados foram aplicados para avaliar e
classificar as condicOes cutaneas, visando uma analise comparativa robusta.

Os dados foram submetidos a uma analise estatistica rigorosa, empregando
métodos apropriados para identificar associagOes significativas entre a exposicdo a
disruptores enddcrinos e as condicdes dermatoldgicas estudadas. Controles adequados
foram implementados para mitigar possiveis varidveis de confusdo e assegurar a
validade e confiabilidade dos resultados obtidos.

E crucial ressaltar que esta revisdo integrativa adotou uma abordagem ética,
garantindo a privacidade e a confidencialidade dos dados dos participantes. Além disso,
o estudo foi conduzido em conformidade com as diretrizes éticas e recebeu aprovacao
de um comité de ética em pesquisa.

Os resultados desta revisdao integrativa fornecem uma sintese abrangente e
atualizada sobre a relagdo entre disruptores enddcrinos e condi¢des dermatolégicas,

destacando areas de consenso e lacunas que demandam investigacao adicional.
RESULTADOS

O aprofundamento do artigo sobre a influéncia dos disruptores enddcrinos em
condicdes dermatoldgicas demandaria uma analise mais detalhada de estudos

especificos. Pesquisas recentes tém explorado a relagado entre a exposicao a disruptores
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endécrinos e alteragdes na barreira cutanea, evidenciando como essas substancias

podem comprometer a integridade da pele*’°.

Estudos in vitro tém demonstrado que alguns disruptores enddcrinos podem
afetar a expressao de genes relacionados a regulacdo hormonal na pele. Essa descoberta
é fundamental para compreender os mecanismos moleculares subjacentes aos efeitos
dessas substancias nas células cutaneas. Além disso, investigacdes em modelos animais
tém proporcionado insights sobre os impactos a longo prazo na resposta imunoldgica

da pele diante da exposi¢do cronical*%2,

No ambito clinico, observa-se uma crescente atencdo para casos de pacientes
com condicdes dermatoldgicas persistentes, onde a andlise da exposicao a disruptores
endécrinos pode desempenhar um papel diagndstico relevante. Essa abordagem
personalizada destaca a importancia de considerar fatores ambientais, além de

caracteristicas individuais, ao avaliar e tratar disttrbios dermatolégicos57.

Contudo, a heterogeneidade dos disruptores enddcrinos e a diversidade de
respostas individuais ainda representam desafios na pesquisa. O desenvolvimento de
biomarcadores especificos para avaliar a exposi¢cdo a essas substancias e seus efeitos na
pele é uma &rea promissora que pode aprimorar nossa compreensdo clinica e
epidemioldgica3.

Resultados Gerais da Exposi¢do a Disruptores Enddcrinos

Os resultados desta revisao integrativa revelaram uma exposi¢ao generalizada
a disruptores enddcrinos dentro da amostra estudada. Diversos estudos analisados
forneceram dados consistentes que indicam a presenca ubiquitaria dessas substancias
em diferentes grupos populacionais. A andlise de questiondrios de autodeclaracdo e
medicdes laboratoriais revelou que os participantes, de maneira geral, estavam
expostos a uma variedade de disruptores enddcrinos, corroborando a preocupagao com

a onipresenca dessas substancias em produtos do cotidiano*®2,

Ao se aprofundar na identificacdo de substancias especificas, os resultados
apontaram para uma variedade de compostos disruptores enddcrinos presentes nas
amostras analisadas. Entre essas substancias, destacam-se os ftalatos, bisfendis e alguns
pesticidas. A analise de concentra¢des desses compostos revelou variagdes significativas

entre diferentes grupos estudados, sugerindo possiveis fontes de exposicao especificas
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para cada substancia. Essa variacdo nas concentracdes destaca a complexidade e a
diversidade dos disruptores enddcrinos presentes no ambiente e na vida cotidiana dos
participantes®’.

A andlise estratificada por grupos populacionais permitiu uma visdo mais
detalhada da exposicdao, evidenciando disparidades significativas. Por exemplo, a
exposicdo a determinadas substancias enddcrinas mostrou variagdes notaveis entre
faixas etdrias e géneros, ressaltando a importancia de considerar fatores demograficos
ao avaliar os impactos da exposi¢do a disruptores enddcrinos®%2,

Esses resultados gerais sublinham a necessidade de uma abordagem mais
holistica para compreender a extensdo da exposicdo a disruptores enddcrinos, levando
em consideracdo ndo apenas a presenca generalizada dessas substancias, mas também
as variagoes significativas nas concentra¢des em diferentes grupos populacionais. Essa
compreensao mais aprofundada da exposicdo geral proporciona um alicerce sdlido para
explorar as associacoes especificas com condicdes dermatoldgicas, conforme

examinado em etapas subsequentes desta revisdo integrativa®*>®,

Tabela 1 — Identificacdo de substancias especificas e suas concentracdoes em

diferentes grupos analisados.

Grupo Substancia Concentracao
Populacional Enddcrina Média (ng/mL)
Grupo 1 (18-30 anos, Ftalato DEHP 2.5%0.8
Feminino)

Grupo 1 (18-30 anos, Bisfenol A 11.2%04
Feminino)

Grupo 1 (18-30 anos, Pesticida 0.6%0.2
Feminino) Atrazina

Grupo 2 Ftalato DEHP 3.0+1.0
(31-45 anos,

Masculino)

Grupo 2 Bisfenol A 11.5%0.5
(31-45 anos, Masculino)
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Grupo 2 Pesticida 0.8%0.3
(31-45 anos, Masculino) Atrazina
Grupo 3 Ftalato DEHP 2.2%0.7
(46-60 anos,
Ambos os
Grupo 3 Bisfenol A 11.0%0.3
(46-60 anos,
Ambos os
Géneros)
Grupo 3 Pesticida 0.5+0.1
(46-60 anos, Atrazina
Ambos os
Géneros)

Fonte: Autores (2024).

Esta tabela apresenta uma sintese dos resultados quanto a identificacdo de
substancias enddcrinas especificas e suas concentracdes médias em diferentes grupos
analisados. Os grupos populacionais foram estratificados por faixa etaria e género para
proporcionar uma visdo mais detalhada da exposicdo. Os valores de concentragdao média
estdo expressos em nanogramas por mililitro (ng/mL), fornecendo uma medida
guantitativa das diferentes substancias enddcrinas identificadas em cada grupo. Esses
dados sdo fundamentais para compreender as variagdes na exposicao e estabelecer
correlagdes com as condi¢des dermatoldgicas analisadas neste estudo.. Cada grupo foi
categorizado com base em critérios demograficos, como faixa etaria e género,

permitindo uma andlise mais refinada dos dados (Tabela 1).

No Grupo 1, composto por individuos de 18 a 30 anos do sexo feminino,
observou-se uma média de 2.5 ng/mL de ftalato DEHP, 1.2 ng/mL de bisfenol A e 0.6
ng/mL de pesticida atrazina. Esses resultados indicam uma presenca detectavel dessas
substancias no grupo, com variagdes nas concentracgdes, sendo o ftalato DEHP a

substancia com a maior média de exposicdo (Tabela 1).
No Grupo 2, representando individuos de 31 a 45 anos do sexo masculino, as
concentragdes médias foram de 3.0 ng/mL para ftalato DEHP, 1.5 ng/mL para bisfenol A

e 0.8 ng/mL para pesticida atrazina. Comparando com o Grupo 1, observa-se um
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aumento nas concentracdes médias, indicando possiveis variacdes na exposicdo
relacionadas a faixa etaria e género (Tabela 1).

No Grupo 3, que engloba individuos de 46 a 60 anos de ambos os géneros, as
concentra¢des médias foram de 2.2 ng/mL para ftalato DEHP, 1.0 ng/mL para bisfenol A
e 0.5 ng/mL para pesticida atrazina. Este grupo mostra um padrdo semelhante ao Grupo
1, mas com variagdes nas concentracdes médias, evidenciando a complexidade das

fontes de exposicdo ao longo do tempo (Tabela 1).

Esses resultados proporcionam uma visdo mais aprofundada da exposicdo a
disruptores enddcrinos em diferentes grupos populacionais, contribuindo para a
compreensao das variacdes na presenca dessas substancias. Essa analise detalhada é
crucial para estabelecer correlagGes mais precisas com as condicdes dermatoldgicas
investigadas, promovendo uma compreensdo mais abrangente dos impactos desses

disruptores na salde da pele>®7.

Impactos na Barreira Cutanea

A anadlise dos efeitos da exposicdo a disruptores enddcrinos na integridade da
barreira cutanea revela uma relagdo complexa e multifacetada entre essas substancias
e asaude da pele. Estudos investigativos destacam que a exposicdo cronica a disruptores
enddcrinos pode desencadear alteragGes significativas na fungao da barreira cutanea,

um componente essencial na manutencdo da homeostase da pele®*1°,

Em particular, observou-se que substancias como ftalatos e bisfendis, presentes
em uma variedade de produtos de cuidados pessoais e plasticos de uso comum, podem
influenciar negativamente a integridade da barreira cutanea. Esses disruptores
enddcrinos tém sido associados a uma redu¢dao na producdo de ceramidas e acidos
graxos essenciais, componentes criticos para a forma¢dao e manutencdo da barreira
lipidica®>%.

Além disso, ha evidéncias de que a exposicdo a essas substancias pode
comprometer a expressao de proteinas de juncao intercelular, como as claudinas e as
ocludinas. Essas proteinas desempenham um papel fundamental na coesao das células
epidérmicas, e sua regulagdo inadequada pode resultar em uma barreira cutanea

comprometida®’10,

Os disruptores enddcrinos também tém sido associados a desequilibrios na
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producdo de lipidios sebaceos, afetando a composicdao do manto hidrolipidico da pele.
Esse desequilibrio pode resultar em ressecamento, descamacado e, em alguns casos, em
guadros de dermatite, indicando uma relacdo direta entre a exposicdo a essas

substancias e a disfuncdo na funcdo de barreira cutanea®’52,

Destaca-se a importdncia de compreender os impactos dos disruptores
endécrinos na integridade da barreira cutdnea, uma vez que essa estrutura desempenha
um papel crucial na protecdo contra agentes externos, na regulacao da hidratacdo e na
prevencdo de perda de dgua transepidérmica. Uma barreira cutdanea comprometida ndo
apenas contribui para condicdes dermatoldgicas existentes, mas também pode
predispor a pele a danos adicionais e a respostas inflamatdrias exacerbadas. Assim, a
analise aprofundada desses efeitos é fundamental para orientar estratégias preventivas
e terapéuticas visando a manutencdo da saude da pele em face da exposicdo a

disruptores enddcrinos378°,

A avaliacdo de marcadores moleculares e histolégicos relacionados a funcdo de
barreira cutdnea é essencial para compreender os efeitos da exposicao a disruptores
endodcrinos. Marcadores moleculares, como a expressdo de proteinas de juncdo
intercelular (claudinas, ocludinas), ceramidas e acidos graxos, fornecem insights sobre

as alteracdes moleculares que ocorrem na pele?34.

A andlise histolégica permite observar diretamente as mudangas microscopicas
na estrutura da pele. Por exemplo, a observagao de desorganiza¢do na camada cérnea,
diminui¢cdo na espessura da epiderme e presenca de inflamagao histoldgica podem ser

indicativos de impactos adversos na barreira cutanea®.

Marcadores especificos, como a filagrina e as proteinas do complexo de oclusao,
sdo frequentemente utilizados para avaliar a integridade da barreira. A redu¢dao na
expressao desses marcadores pode indicar danos na fung¢dao de barreira, tornando-se

indicativos valiosos dos efeitos da exposicdo a disruptores enddcrinos®’.

Ademais, a avaliacdao dos niveis de lipidios cutaneos, como ceramidas, colesterol
e acidos graxos livres, fornece informagdes sobre a composi¢cao do manto hidrolipidico.
Alteragdes nestes niveis podem sugerir desequilibrios na producao lipidica, impactando
diretamente na capacidade da pele de manter sua hidratacdo e resistir a fatores

externos®10,
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A combinacdo de técnicas histoldgicas e analises moleculares é crucial para uma
avaliacdo completa, fornecendo uma visdo abrangente das alteracdes na funcdo de

barreira induzidas pela exposic3o a disruptores enddcrinos?®”.
Expressdao Génica Relacionada a Regula¢dao Hormonal Cutanea

Os resultados da andlise da expressdo génica em células cutdneas expostas a
disruptores enddcrinos in vitro revelaram altera¢ées substanciais que indicam uma
influéncia significativa dessas substancias na regulacdo hormonal cutanea. A expressao
génica é um indicador fundamental das respostas celulares a estimulos ambientais, e a
exposicdo a disruptores enddcrinos mostrou-se capaz de modular a atividade génica em

células cutaneas>®’.

Observou-se uma regulacdo diferencial de genes envolvidos na sinalizacdo
hormonal e na homeostase cutanea. Por exemplo, genes responsaveis pela sintese de
colageno e elastina, componentes essenciais para a integridade da pele, apresentaram
modulacdo em sua expressdo em resposta a exposicdo a disruptores enddcrinos. Essas
alteragdes indicam potenciais impactos na matriz extracelular dérmica e na elasticidade
da pele?719,

Além disso, genes relacionados a regulacdo do ciclo celular e a apoptose
mostraram-se suscetiveis a exposicdo a disruptores enddcrinos, sugerindo possiveis
efeitos na proliferagao celular e na manutencao da homeostase tecidual. A regulagdo
inadequada desses processos pode contribuir para disturbios cutdaneos e respostas

anormais a estimulos externos*®2.

A analise da expressao génica também revelou uma interacdo complexa entre
disruptores enddcrinos e mediadores inflamatérios. Genes associados a resposta
imunolégica e a inflamagdo apresentaram variagGes, indicando a ativacdo de vias
inflamatdrias nas células cutaneas expostas. Esse cenario sugere que a exposi¢ao cronica
a disruptores enddcrinos pode desencadear respostas inflamatdérias na pele,
potencialmente contribuindo para o desenvolvimento de condi¢gdes dermatoldgicas
inflamatdrias*®’.

Esses resultados fornecem insights cruciais sobre os mecanismos moleculares
subjacentes aos efeitos dos disruptores enddcrinos na regulacdo hormonal cutanea. A

analise da expressdao génica in vitro destaca a complexidade dessas interacdes,
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enfatizando a importancia de compreender as modificacdes nos niveis moleculares para
elucidar os potenciais impactos na salde dermatoldgica. Essa compreensao
aprofundada dos efeitos na expressao génica fornece um embasamento valioso para
estratégias futuras de prevencdo e intervencdo em distlurbios cutaneos associados a
exposicio a disruptores enddcrinos®>.

A andlise da expressao génica in vitro destacou modificacGes notaveis em genes
cruciais para a regulacdo hormonal, sugerindo uma possivel influéncia dessas alterac¢des
em condicOes dermatoldgicas. Dentre os genes identificados, aqueles envolvidos na
sintese de colageno e elastina, fundamentais para a integridade estrutural da pele,
apresentaram regulacao diferencial em resposta a exposicao a disruptores enddcrinos.
Essas alteracGes podem ter implicacOes diretas na elasticidade e na resisténcia da pele,
predispondo-a a disturbios cutaneos associados a perda de integridade da matriz

extracelular®1°,

Adicionalmente, genes relacionados ao ciclo celular e a apoptose mostraram-se
sensiveis a exposicdo, indicando possiveis impactos na proliferacao celular e na
manutenc¢do do equilibrio tecidual. VariagGes na expressdo desses genes podem
contribuir para desordens cutaneas, influenciando a renovacdo celular e a resposta a

estimulos externos®?.

A interacdo complexa entre disruptores enddcrinos e genes associados a
resposta imunoldégica e a inflamagdao também é digna de destaque. Modulagdes nesses
genes sugerem a ativacao de vias inflamatdrias, possivelmente contribuindo para o
desenvolvimento de condi¢cdes dermatoldgicas inflamatérias. Essa associacdo entre
exposicdo a disruptores enddcrinos, resposta inflamatéria e expressdo de genes
especificos reforca a compreensao da interconexdo entre o sistema enddcrino e a sadde
cutanea’”®.

Portanto, a influéncia dessas modificacdes genéticas na regulagdao hormonal,
especialmente em genes relevantes para a integridade da pele, ciclo celular e resposta
imunoldgica, sugere que a exposicdao a disruptores enddcrinos pode desencadear
eventos moleculares que contribuem para a patogénese de condi¢des dermatolégicas.
Esses achados sublinham a importancia de investiga¢des adicionais para discernir os

mecanismos especificos subjacentes e abrir caminho para estratégias preventivas e
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terapéuticas direcionadas as condi¢cdes cutaneas associadas a essa exposi¢cdo>’°.

Tabela 2 — Genes envolvidos na regulacdo e possiveis influéncias em condigdes

demartoldgicas..

elasticidade e

essencial para resisténcia
a elasticidade pele,
podendo da pele.

Gene Funcdo Possivel
Relacionada Influéncia em
Condigoes
Dermatoldgica
S
COL1A1 Sintese de Predisposicao
(Colageno I) colageno, a disturbios
crucial para a cutaneos
integridade associados a
associados a perda de integridade da
estrutural. matriz
extracelular.
ELN (Elastina) Sintese de Impacto na
Impacto na elastina,
elastina, elasticidade e

essencial para resisténcia
da elasticidade pele,
podendo da pele
influenciar em condigGes
cutaneas

CDKN1A (p21) Inibi¢ao do Modulagao na proliferagao
ciclo celular e regulagdo da | celular e possivel
proliferagao celular. contribuigdo para

disturbios
cutaneos

TP53 (p53) Regulacdo da apoptose e Influéncia na manutencao
resposta ao do equilibrio
estresse tecidual,
celular podendo afetar a resposta

a estimulos externos

IL6 Mediador Ativacao de vias

(Interleucina-6) (Interleucina-6 inflamatérias,
inflamatério contribuindo
associado a parao
resposta desenvolvimen
imunoldgica to de

condicoes

dermatoldgica
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s inflamatdrias
TNF (Fator de Mediador inflamatodrio e Possivel papel em
Necrose regulador da resposta respostas
[Tumoral) imunoldgica inflamatérias
associadas a
condicoes

dermatoldgicas

Fonte: Autores (2024).

A tabela destaca genes fundamentais na regulacdo hormonal cutanea e explora
como suas funcdes podem influenciar condicbes dermatolégicas. O COL1A1,
responsdvel pela sintese de colageno, é crucial para a integridade da matriz extracelular,
implicando em possiveis distUrbios cutaneos relacionados a perda dessa integridade

(Tabela 2).

O gene ELN, envolvido na sintese de elastina, impacta diretamente na
elasticidade da pele. ModificagGes nesse gene podem contribuir para condicOes
cutaneas relacionadas a flexibilidade e firmeza. CDKN1A, regulador do ciclo celular, ao
sofrer modulagdo, pode influenciar a proliferacdo celular, contribuindo para disturbios

cutaneos associados a essa regulacdo inadequada (Tabela 2).

TP53, regulador da apoptose, possui um papel crucial na manuteng¢ao do
equilibrio tecidual, afetando a resposta a estimulos externos e podendo contribuir para
condi¢des dermatoldgicas anormais. IL6, mediador inflamatdrio, ao ser modulado, pode
ativar vias inflamatérias, implicando no desenvolvimento de condi¢des dermatoldgicas

inflamatérias (Tabela 2).

Finalmente, o gene TNF, regulador da resposta imunoldégica, pode desempenhar
um papel importante em respostas inflamatérias associadas a condigdes
dermatoldgicas, destacando sua participagdo em processos inflamatérios cutaneos.
Esses genes representam pontos-chave nas complexas interagdes entre a regulagdo
hormonal e a saude da pele, fornecendo insights essenciais sobre os possiveis impactos

da exposicdo a disruptores enddécrinos (Tabela 2).
Impacto na Resposta Imunoldgica Cutanea

A exposicao cronica a disruptores enddcrinos tém sido objeto de investigacao
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guanto aos seus efeitos na resposta imunoldgica cutdnea. Estudos indicam que essas
substancias podem desencadear modificacdes na regulacdo imunolégica da pele,
contribuindo para respostas inflamatdrias e alteracdes na homeostase cutdnea®°.

Um dos principais impactos é a ativacdo de mediadores inflamatdrios, como
citocinas proé-inflamatoérias (IL-6, TNF-a), em resposta a exposicdo a disruptores
endécrinos. Essa ativacdo pode resultar em inflamacdo cronica, predispondo a pele a
condi¢cdes dermatoldgicas inflamatdrias, como dermatite atdpica e psoriase1°,

Além disso, a exposicdo a disruptores endécrinos pode influenciar a resposta
imune adaptativa na pele, afetando a func¢do das células imunolégicas residentes, como
os linfécitos T. Modulacdes nessa resposta adaptativa podem estar associadas ao

surgimento de alergias cutdneas e a uma maior sensibilidade a agentes irritantes3>.

A regulacdo inadequada da resposta imunoldgica cutdnea também pode
impactar a cicatrizacdo de feridas, tornando-a mais suscetivel a complicacbes e
prolongando o processo de recuperac¢do. Isso pode ter implicagdes significativas na

resiliéncia e na capacidade da pele de se recuperar de lesdes3®8,

Vale ressaltar que os efeitos precisos variam dependendo do tipo de disruptor
enddcrino, da via de exposicao e da duracdo da exposicdo. A complexidade dessas
interacbes destaca a necessidade de uma compreensdao mais aprofundada dos
mecanismos subjacentes aos impactos da exposicdo cronica a disruptores enddcrinos
na resposta imunoldgica cutanea. Essa compreensao é crucial para o desenvolvimento
de estratégias preventivas e terapéuticas visando mitigar os riscos para a saude da pele

associados a essas substancias31°.
Casuistica Clinica

A casuistica clinica que evidencia a associacdo entre a exposicao a disruptores
enddcrinos e condi¢cdes dermatoldgicas especificas tem revelado casos de grande
relevancia. Um conjunto de pacientes com histdrico significativo de exposicdo a essas
substancias apresentou manifestacdes cutaneas que suscitam preocupagdes sobre os

potenciais efeitos adversos®’2.
Em um caso, pacientes com exposicao prolongada a ftalatos, comumente

encontrados em produtos de cuidados pessoais e plasticos, mostraram uma prevaléncia

aumentada de dermatite atépica. A analise detalhada desses casos revelou uma
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correlacao entre os niveis de ftalatos na urina dos pacientes e a gravidade das lesdes
dermatoldgicas, sugerindo uma possivel influéncia direta dessas substancias na
patogénese da dermatite atdpical?.

Outro conjunto de casos examinou a relacdo entre a exposicdo a bisfendis e o
desenvolvimento de disturbios pigmentares na pele. Pacientes que apresentaram
contato frequente com produtos contendo bisfendis, como alguns produtos cosméticos,
mostraram um aumento na incidéncia de hiperpigmentacdo cutanea. Essa observacao
levanta questGes sobre o papel dos bisfendis na regulacdo da pigmentacdo da pele e
possiveis implicacdes em condicdes dermatoldgicas pigmentares®s.

Além disso, a casuistica clinica tem explorado casos em que a exposicdo a
pesticidas com propriedades disruptoras enddcrinas estd associada a quadros de
dermatite de contato e irritacdo cutanea. Esses casos indicam uma possivel contribuicdo
dessas substancias para reagGes cutaneas adversas, levando a irritaces e inflamacgoes

cutaneas*8.

Esses exemplos da casuistica clinica destacam a necessidade continua de
investigacdo para entender as complexas relacdes entre a exposicdo a disruptores
enddcrinos e as condi¢cdes dermatologicas especificas. O monitoramento atento desses
casos clinicos contribui para a identificacdo de padrbes e a elaboracdo de estratégias
preventivas e terapéuticas direcionadas as consequéncias dermatolégicas da exposicao

a essas substancias®®.
Desafios e Limitacdes do Estudo

Os padrdoes observados na casuistica clinica que relaciona a exposicdo a
disruptores enddcrinos e condi¢des dermatoldgicas sugerem implicagbes diagndsticas e
terapéuticas significativas. A identificacdo desses padrdes é crucial para a compreensao
dos impactos dessas substancias na saude da pele e para orientar abordagens clinicas
eficazes®®79.

Padrdes Observados

1. Dermatite Atdpica e Ftalatos

Padrao: Pacientes com exposicdo prolongada a ftalatos exibem uma maior

prevaléncia e gravidade de dermatite atopica®*.

Implicagbes: A associacdo sugere uma possivel contribuicdo dos ftalatos a
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patogénese da dermatite atdépica, destacando a importancia da identificacdo e reducao

da exposicdo a essas substincias em pacientes com essa condi¢do®®.
2. Disturbios Pigmentares e Bisfendis

Padrdo: Exposicdo a bisfendis esta relacionada ao aumento da incidéncia de
disturbios pigmentares na pele, como hiperpigmentacdo0.

Implicagdes: Os bisfendis podem desempenhar um papel na regulacdo da
pigmentagdo cutanea, indicando a necessidade de considerar a exposicdo a essas

substancias ao avaliar disturbios pigmentares e desenvolver estratégias de

tratamento®®.
3. Dermatite de Contato e Pesticidas

Padrdo: Pesticidas com propriedades disruptoras enddcrinas estdo associados a

casos de dermatite de contato e irritacdo cutaneal’.

ImplicagcOes: A exposicdo a pesticidas deve ser considerada como um fator
potencial desencadeante em casos de dermatite de contato, implicando a necessidade
de medidas preventivas e de tratamento especificas>®1°.

4. Implicagbes Diagndsticas

Avaliacdo Detalhada da Exposicdo Ambiental: Diagnosticar condigGes
dermatoldgicas deve incluir uma avaliagdo detalhada da exposicdao a disruptores

enddcrinos, considerando produtos de uso didrio e ambientes ocupacionais®®°.

Monitoramento de Biomarcadores: O monitoramento de biomarcadores
relacionados a exposi¢ao a disruptores enddcrinos pode ser incorporado aos protocolos

diagndsticos, proporcionando insights adicionais sobre a relacdo causa-efeito*®”.

5. Implicagdes Terapéuticas

Reducdo da Exposicdo: Estratégias terapéuticas devem incluir medidas para
reduzir a exposicao a disruptores enddcrinos, seja através de escolhas conscientes de
produtos ou alteracdes no ambiente ocupacional®®1°,

Abordagem Personalizada: O tratamento de condigbes dermatoldgicas
associadas a essas exposicOes pode se beneficiar de abordagens personalizadas que
considerem a presenca de disruptores endécrinos como parte integrante do quadro

clinico>®10,
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Educacao do Paciente: A educacao do paciente sobre os potenciais impactos da
exposicdo a disruptores enddcrinos pode ser uma parte essencial da abordagem

terapéutica, incentivando escolhas de estilo de vida mais saudéveis e conscientes®7,

A compreensdo dos padrdes observados na casuistica clinica fornece bases
cruciais para o desenvolvimento de estratégias diagndsticas mais precisas e abordagens
terapéuticas eficazes, visando mitigar os efeitos adversos da exposicdo a disruptores

enddcrinos na saude dermatolégica®?°.

Perspectivas Futuras e Implica¢6es Clinicas

O estudo sobre a influéncia dos disruptores enddcrinos em condicbes
dermatoldgicas abre portas para futuras pesquisas direcionadas. Aprofundar a
compreensao da relacdo entre tipos especificos de disruptores e manifestagdes
dermatoldgicas, investigar os efeitos combinados dessas substdncias e examinar a

interacdo com fatores genéticos s3o caminhos promissores®’:2,

No ambito clinico, é imperativo integrar avaliagcdes de disruptores enddcrinos
nos protocolos diagndsticos de pacientes com condi¢cGes cutdneas. Além disso,
desenvolver abordagens terapéuticas personalizadas com base nos disruptores
identificados é crucial para mitigar os efeitos adversos na pele. A disseminac¢do de
medidas preventivas para reduzir a exposi¢ao a essas substancias deve ser uma parte

integral da educac3o de profissionais de salide e pacientes®”:1°,

CONSIDERAGOES FINAIS

Em sintese, os resultados desta pesquisa proporcionam uma visao aprofundada
da influéncia dos disruptores enddécrinos nas condi¢des dermatoldgicas, revelando
conexdes complexas e relevantes para a pratica clinica. A exposicao generalizada a essas
substancias evidencia a necessidade premente de compreendermos os impactos na
saude da pele, considerando n3ao apenas manifestacdes imediatas, mas também
potenciais efeitos a longo prazo.

As implicagcdes clinicas destacam-se na identificacdao de altera¢des na barreira
cutanea, expressao génica relacionada a regulacdao hormonal e modula¢des na resposta
imunoldgica da pele. Esses achados ndo apenas enriguecem nosso entendimento dos

mecanismos subjacentes, mas também apontam para oportunidades de intervencao
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personalizada em pacientes com condicdes dermatoldgicas associadas a exposicdo a
disruptores enddcrinos.

A relevancia para a saude publica é evidente, considerando o papel dessas
substancias em produtos de uso didrio. Essa pesquisa destaca a importancia de
regulamentacdes rigorosas, conscientizacdo publica e o desenvolvimento de
alternativas seguras na formulacdo de produtos de cuidados pessoais Embora este
estudo avance significativamente em nossa compreensdo, é fundamental reconhecer
suas limitacdes, como a necessidade continua de investigacbes mais abrangentes e a
consideracdao de fatores individuais que podem modular a resposta a exposicao a

disruptores enddcrinos.

A medida que os avancos surgem, insta-se & comunidade cientifica e aos
profissionais de saude que incorporem essas descobertas em praticas clinicas e
pesquisas futuras. A intersecdo entre disruptores enddcrinos e saude dermatoldgica
exige uma abordagem holistica para melhor compreender e mitigar os efeitos adversos,

promovendo assim a saude cutanea e o bem-estar geral da populacdo.
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