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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Objetivo: O objetivo deste artigo é examinar a estabilizagdo de psicoses agudas em situagdes de
emergeéncia psiquiatrica. Metodologia: A pesquisa bibliografica foi conduzida em diversas bases
de dados eletrénicas, como PubMed, Scielo, MedLine e Scopus. Utilizaram-se termos de busca
especificos, como "psicoses agudas"”, "emergéncias psiquiatricas" e "estabilizacdo", para
identificar estudos relevantes sobre o tema. Discursao: O artigo explora a eficacia de abordagens
multidisciplinares, farmacoldgicas, terapéuticas envolvendo profissionais de salude mental,
enfermeiros e assistentes sociais, na estabilizacdo de psicoses agudas em situagbes de
emergéncia psiquidtrica. A pesquisa, conduzida em diversas bases de dados, destaca a
importancia da colaboragdo interdisciplinar para uma compreensdo holistica e intervengdes
personalizadas na gestao efetiva dessas crises. Conclusao: A conclusdo enfatiza que a abordagem
multidisciplinar é crucial na estabilizacdo efetiva de psicoses agudas em emergéncias
psiquidtricas, promovendo uma gestao mais abrangente e personalizada. A colaboragdo entre
profissionais de saide mental, enfermeiros e assistentes sociais destaca-se como essencial para
a eficacia a curto prazo e a transicao bem-sucedida para o cuidado continuado.
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Acute Psychoses: stabilization in psychiatric emergencies
ABSTRACT

This article aims to carry out a review of the current medical literature on the relationship
between quality of life and satisfaction in users of mucous-supported complete dentures and
implant-supported complete dentures. Google Scholar, Scopus and Web of Science indexes
were used as search engines for the selection of articles, using the keywords “Quality of life,
Satisfaction, Mucus-supported complete denture, Implant-supported complete denture”. It is
concluded that users of implant-supported complete dentures have better quality of life and
satisfaction with their prostheses, when compared to users of mucous-supported complete
dentures.
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INTRODUCAO

A emergéncia psiquidtrica € um cenario complexo no qual profissionais de salude
enfrentam desafios significativos, especialmente quando lidam com psicoses agudas.
Estas sdo condi¢des que demandam intervencdo imediata devido a natureza intensa e
desorganizadora dos sintomas. As psicoses agudas, caracterizadas por alteracdes
severas no pensamento, percepc¢do e julgamento, frequentemente requerem uma

abordagem urgente para estabilizac3o e gestdo eficaz’?.

No ambito clinico, a estabilizacdo das psicoses agudas em emergéncias
psiquiatricas representa um aspecto critico do cuidado ao paciente. Isso envolve ndo
apenas a mitigacdo dos sintomas imediatos, mas também a avaliacdo abrangente do
risco de danos a si mesmo ou aos outros. A busca por estratégias terapéuticas eficazes,
gue vao além do controle sintomatico imediato, é essencial para garantir resultados a

longo prazo e reduzir a recorréncia de crises3*.

Além disso, a compreensdo aprofundada das causas subjacentes das psicoses
agudas é fundamental para informar abordagens de tratamento mais direcionadas. A
interdisciplinaridade entre profissionais de saude mental, como psiquiatras, psicélogos
e enfermeiros especializados, é crucial para uma resposta eficiente a essas emergéncias.
Este cendrio desafia a capacidade dos sistemas de saude de fornecerem cuidados
integrados e de qualidade, destacando a necessidade de protocolos padronizados e
treinamento adequado para profissionais que atuam em situacdes de emergéncia
psiquiatrica®®.

Em meio a esses desafios, a introducdao de abordagens inovadoras, como
intervengdes precoces baseadas em evidéncias e o uso de tecnologias para avaliagao
remota, pode representar uma evolugdo significativa na estabilizacdo de psicoses
agudas em emergéncias psiquiatricas. Este campo dinamico exige uma constante
reflexdao e adaptacdo das praticas clinicas para garantir respostas eficazes em situagdes
de crise mental. Neste contexto, a presente discussdao explora as complexidades da
estabilizacdo em emergéncias psiquiatricas, destacando a importancia de estratégias

abrangentes e colaborativas para melhorar os resultados para os pacientes em crise’8.
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METODOLOGIA

A conducdo desta revisdo envolveu uma abordagem integrativa para reunir e
analisar de maneira abrangente os estudos existentes sobre a estabilizacdo de psicoses
agudas em contextos de emergéncias psiquiatricas.

Na selecdo dos estudos, foram considerados artigos publicados nos ultimos 10
anos em periddicos cientificos revisados por pares. O idioma de inclusao foi restrito ao
inglés e portugués para garantir a compreensao adequada dos textos, abrangendo
estudos que explorassem intervencoes terapéuticas, estratégias de estabilizacdo e

resultados clinicos.

A busca bibliografica foi realizada em bases de dados eletrbnicas, incluindo
PubMed, Scielo, MedLine e Scopus. Termos de busca especificos, como "psicoses
agudas", "emergéncias psiquiatricas" e "estabilizacdo", foram combinados para
identificar estudos pertinentes ao tema. A selecdo dos artigos foi realizada por dois
revisores independentes, baseando-se nos critérios de inclusdo. Em caso de

discordancia, foi buscado um consenso ou a consulta a um terceiro revisor.

A extracdo de dados foi conduzida de maneira sistematica, abrangendo
caracteristicas dos participantes, intervencoes utilizadas e principais resultados. Uma
planilha padronizada foi empregada para organizar e compilar os dados. Na analise e
sintese, foi adotada uma abordagem descritiva para identificar padrdes, lacunas e
tendéncias nos estudos revisados. A sintese narrativa proporcionou uma visao

abrangente do estado atual do conhecimento sobre o tema.

A avaliag¢do da qualidade dos estudos incluiu o uso de critérios, como a escala
GRADE, para examinar a robustez metodoldgica dos estudos incluidos. Os resultados
foram apresentados de maneira clara e organizada, destacando descobertas relevantes
e areas para futuras pesquisas. Esta revisdo integrativa contribuiu para uma
compreensao mais completa e contextualizada das estratégias de estabilizacdao em

emergéncias psiquiatricas para pacientes com psicoses agudas.

RESULTADOS

Episddios de psicoses agudas apresentam desafios significativos em contextos de
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emergéncia psiquidtrica, demandando intervengdes rapidas e eficazes. Estes eventos,
caracterizados por uma desconexao com a realidade, delirios e alucinagdes, nao apenas
impactam o bem-estar imediato do paciente, mas também representam riscos
significativos para a seguranca, tanto do individuo quanto da comunidade®’.

A urgéncia na intervencao é essencial, pois os episédios psicdticos agudos estao
associados a comportamentos impulsivos e irracionais, elevando o risco de
automutilacdo, tentativas de suicidio ou agressao a terceiros. A intervencao rapida visa
mitigar esses riscos imediatos, garantindo a seguranca do paciente e daqueles ao seu
redor®>.

Além do aspecto imediato, episddios psicoticos agudos tém um impacto
substancial na qualidade de vida, resultando em deterioracdo nas relagdes sociais,
ocupacdo e bem-estar global. Intervencdes eficazes buscam ndo apenas aliviar sintomas
imediatos, mas também minimizar o impacto a longo prazo desses episédios na vida do
paciente®3,

A demora na intervencdo pode resultar em medicalizacdo excessiva e
hospitalizacbes prolongadas, aumentando custos e afetando negativamente a
autonomia do paciente. Estratégias eficazes de intervencdo podem permitir abordagens

menos invasivas, reduzindo a necessidade de hospitalizacdo prolongada??.

A importancia da intervencdo eficaz estende-se a esfera social, combatendo o
estigma associado as doengas mentais. Demoras na intervengao podem contribuir para
a perda de oportunidades de tratamento precoce, perpetuando o estigma e dificultando

a aceitac¢do do tratamento®1°,

ConsideragOes sobre custo-efetividade e otimiza¢dao de recursos do sistema de
saude também destacam a importancia da intervencgao eficaz. Estratégias que abordam
prontamente episédios psicéticos agudos podem ser mais custo-efetivas a longo prazo,

aliviando a carga sobre os recursos do sistema de saude?*2,

A intervencdo eficaz ndo apenas trata os sintomas imediatos, mas também
fortalece a relacdo terapéutica, promovendo uma maior colaboracao e adesdao ao
tratamento a longo prazo. Além disso, contribui para a prevencao de complica¢des
futuras, como recaidas frequentes, permitindo uma gestdao mais eficiente e sustentdavel

das condicdes psicéticas. Compreender a importancia da intervencdo eficaz em psicoses
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agudas é fundamental para informar praticas clinicas e politicas de saude mental
voltadas para resultados positivos e sustentaveis1°,

No contexto da saude mental, aimpregnacdo ocorre quando hd uma acumulacao
persistente de medicamentos psicotrépicos no organismo, podendo resultar em efeitos
colaterais indesejados ou respostas terapéuticas intensificadas além do necessario. Isso
é especialmente observado em tratamentos de longo prazo, como antidepressivos,

antipsicoticos e estabilizadores de humort%12,

Para lidar com a impregnacdo em saude mental, estratégias de acdo incluem o
ajuste de dosagem para prevenir acumulo excessivo, a escolha de medicamentos com
menor propensao a impregnacdo, o monitoramento regular dos niveis sanguineos, a
interrup¢do temporaria do medicamento quando apropriado e uma abordagem
multidisciplinar envolvendo profissionais de saude mental para avaliacdo holistica e
ajustes terapéuticos. E crucial que quaisquer modificacdes no tratamento sejam

supervisionadas por profissionais para garantir uma abordagem segura e eficaz?!%.
Efetividade de Intervencdes Farmacoldgicas

A avaliacdo da eficacia de diferentes medicamentos antipsicdticos no controle
de psicoses agudas em ambientes de emergéncia psiquidtrica € uma area complexa e
crucial para o manejo clinico efetivo. Diversos estudos tém explorado essa questdo, com

resultados variados23.

Evidéncias sugerem que antipsicéticos atipicos, como olanzapina e quetiapina,
podem oferecer beneficios significativos no controle rapido dos sintomas psicéticos em
situacdes de emergéncia. Contudo, é importante considerar que a resposta individual
pode variar, e a escolha do medicamento pode depender de fatores como a

tolerabilidade do paciente e a presenca de condi¢cdes médicas coexistentes*32,

Alguns estudos destacam a eficacia da clozapina em casos de psicoses
refratarias, mesmo que seu uso em ambientes de emergéncia possa ser limitado devido
as consideracdes de monitoramento hematoldgico. Outros antipsicdticos, como o
haloperidol, continuam sendo utilizados devido a sua rapidez de agao, mas podem estar

associados a efeitos colaterais extrapiramidais®*.

A avaliacdo da eficacia dos antipsicoticos em emergéncias psiquiatricas requer

uma abordagem personalizada, considerando as caracteristicas do paciente, a gravidade
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dos sintomas e os efeitos colaterais potenciais. A pesquisa continua e a andlise critica
dos resultados sdo essenciais para aprimorar as praticas clinicas e otimizar o tratamento
de psicoses agudas em situacdes de emergéncia psiquidtrica®8.

Comparacdo de Abordagens Terapéuticas

A andlise comparativa entre intervencdes farmacolégicas e abordagens nao
farmacoldgicas, como terapias cognitivo-comportamentais e intervenc¢des de suporte,
na gestdo de condigcdes clinicas é uma consideracdo significativa na busca por

tratamentos abrangentes e eficazes%38,

Intervencdes farmacoldgicas frequentemente demonstram rapida eficacia no
controle de sintomas, especialmente em casos de condi¢des psiquiadtricas agudas.
Medicamentos podem ser particularmente cruciais para estabilizar estados de crise,
proporcionando alivio imediato. No entanto, é essencial considerar potenciais efeitos

colaterais e a necessidade de monitoramento continuo®°”’.

Por outro lado, abordagens ndo farmacoldgicas, como terapias cognitivo-
comportamentais, oferecem beneficios a longo prazo ao abordar as causas subjacentes
dos sintomas. Essas intervengdes buscam promover mudangas no pensamento e no
comportamento, proporcionando ferramentas para enfrentar desafios e prevenir
recorréncias. Intervencdes de suporte, incluindo suporte psicossocial e educacional,

podem fortalecer a resiliéncia do individuo3°,

A escolha entre intervengdes farmacoldgicas e nao farmacoldgicas muitas vezes
depende da natureza da condi¢dao, da gravidade dos sintomas e das preferéncias do
paciente. Em alguns casos, uma abordagem combinada pode ser mais eficaz,
proporcionando beneficios imediatos e sustentados ao longo do tempo. A colaboragao
interdisciplinar entre profissionais de saude é essencial para garantir uma abordagem

integrada e centrada no paciente’849,
Tempo de Estabilizacao

Investigar a rapidez com que os pacientes apresentam melhora dos sintomas
psicdticos com diferentes estratégias de intervengao, visando otimizar o tempo de
estabiliza¢gdo?*%12,

A velocidade com que os pacientes apresentam melhora dos sintomas psicéticos

pode variar com diferentes estratégias de intervencdo. Em casos de psicoses agudas, a
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resposta terapéutica pode ser influenciada por fatores como o tipo de tratamento

administrado, a gravidade dos sintomas, e a individualidade do paciente?452,

Tabela 1 — Relacdo de fatores a tempo de estabilizacdo.

Fator Analise temporal

Intervenc¢des Farmacoloégicas Antipsicéticos sdo frequentemente
prescritos para estabilizacdo rapida em
casos de psicoses agudas. Alguns
medicamentos atipicos, como olanzapina
e quetiapina, sdo reconhecidos por
proporcionar alivio sintomatico
relativamente rédpido. No entanto, a
resposta pode variar, e otimizar a dose e
a escolha do medicamento é essencial.

Terapias Cognitivo-Comportamentais Embora a TCC seja muitas vezes

(TCC) considerada uma abordagem de médio a
longo prazo, estudos indicam que
intervencdes cognitivas podem ter
impacto positivo na reducao de sintomas
psicaticos a curto prazo.

Intervengdes Psicossociais Suporte psicossocial, incluindo a
intervencdo de equipe multidisciplinar,
pode desempenhar um papel
fundamental na estabilizagdo rapida,
fornecendo suporte emocional,
promovendo a adesao ao tratamento e
abordando fatores estressores.

Eletroconvulsoterapia (ECT) Em situagOes especificas, a ECT pode ser
considerada para casos graves ou
resistentes. Este tratamento é
reconhecido por sua rapidez na melhora
de sintomas, mas é geralmente
reservado para circunstancias especiais
devido a sua natureza invasiva.

Fonte: Autores (2024).

A otimizacdo do tempo de estabilizacdo requer uma abordagem individualizada,
considerando a combinacdo apropriada de intervencdes. A colaboragdao entre
profissionais de salde mental, a monitorizacao regular da resposta do paciente e ajustes

conforme necessario sdo cruciais para garantir uma recuperacao eficaz e rapida®>3.

4. Seguranga das Intervencdes:
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A avaliacdo da seguranca e tolerabilidade das intervencdes farmacoldgicas é
essencial para garantir o bem-estar dos pacientes. Abaixo estd uma andlise
considerando os potenciais efeitos colaterais e rea¢des adversas associados a algumas
classes de medicamentos utilizados em intervengdes psiquiatricas:

1. Antipsicdticos Atipicos: Enquanto eficazes no controle de sintomas psicéticos,
podem causar sedacdo, ganho de peso, disturbios metabdlicos e, em alguns casos,
aumentar o risco de diabetes. Alguns, como a clozapina, estdo associados ao risco de
agranulocitose, exigindo monitoramento sanguineo regular®37>,

2. Antipsicéticos Tipicos: Podem causar efeitos colaterais extrapiramidais, como
rigidez muscular e tremores, além de discinesia tardia, uma condicdo caracterizada por
movimentos involuntarios. Haloperidol, por exemplo, é conhecido por esses efeitos,

requerendo cuidado especial, especialmente a longo prazo?°?3.

3. Benzodiazepinicos: Enquanto eficazes na reducdo da ansiedade e agitacdo,
podem levar a sedacdo, sonoléncia excessiva e, em casos de uso prolongado, podem
causar dependéncia e abstinéncia. A escolha do medicamento e a duracdo do

tratamento s3o cruciais para minimizar esses riscos*%%>,

4. Estabilizadores de Humor: Litio, por exemplo, é eficaz, mas pode causar
toxicidade se os niveis no sangue n3o forem monitorados adequadamente. Acido

valproico estd associado a riscos hepéticos e pode causar ganho de peso'*22,

5. Antidepressivos: Podem causar efeitos colaterais como ins6nia, ndusea e, em
alguns casos, aumentar o risco de pensamentos suicidas, especialmente em pacientes
mais jovens. A escolha do antidepressivo deve considerar o perfil do paciente e

potenciais interacdes®®42,

E crucial que os profissionais de salde considerem o equilibrio entre os
beneficios terapéuticos e os riscos associados a cada intervencdao. Monitoramento
constante, educacdo do paciente sobre potenciais efeitos colaterais e tomada de

decisdes compartilhadas sdao componentes essenciais para garantir uma intervengao

farmacoldgica segura e toleravel3264,
Desafios na Estabilizagdao Rapida

Ao enfrentar os desafios da estabilizacao rapida em emergéncias psiquiatricas, é

essencial abordar a resisténcia ao tratamento com uma sensibilidade especial. O
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estigma social associado a saude mental frequentemente cria barreiras, exigindo uma
abordagem educacional para promover a compreensdo e diminuir preconceitos.
Estratégias que destaguem os aspectos humanos da condicdo psiquidtrica podem

contribuir para uma maior aceita¢do do tratamento®’48,

A falta de adesdo do paciente, muitas vezes intensificada pelos sintomas agudos,
requer uma abordagem personalizada. Entender as preocupacdes especificas do
paciente, oferecer opcbes de tratamento que se alinhem com suas necessidades e
envolver a familia quando apropriado podem melhorar significativamente a
colaboracdo. Além disso, enfocar a educacdo continua sobre a importancia do

tratamento a longo prazo pode fortalecer a ades3o e reduzir futuras crises®%37,

No contexto das avalia¢Oes rapidas, a obtencdo de informacgGes precisas é uma
tarefa desafiadora. A instabilidade do paciente e a necessidade de decisdes rapidas
podem limitar a profundidade das avaliacOes. Estratégias como o uso de entrevistas
estruturadas e o envolvimento de profissionais multidisciplinares podem otimizar a

coleta de dados cruciais’?3.

Uma abordagem integrada e centrada no paciente é fundamental ao enfrentar
os desafios da estabilizacdo rdpida em emergéncias psiquiatricas. Isso envolve ndo
apenas tratamento clinico eficaz, mas também uma atenc¢do cuidadosa aos aspectos
sociais, emocionais e familiares, construindo assim uma base sélida para a recuperagao
a longo prazo®®2.

Consideragdes Individuais na Escolha Terapéutica

As consideragdes individuais na escolha terapéutica em saude mental sdo
cruciais, pois cada pessoa apresenta uma combina¢do Unica de fatores bioldgicos,
psicolégicos e sociais. Ao selecionar uma abordagem terapéutica, é essencial levar em
conta o diagndstico especifico do paciente, considerando a eficdcia comprovada para a
condi¢do em questdo>®211,

Além disso, as preferéncias do paciente desempenham um papel fundamental.
Algumas pessoas podem responder melhor a abordagens especificas, como terapias
cognitivo-comportamentais, enquanto outras podem preferir intervengbes mais
holisticas, como terapias artisticas ou de grupo. O respeito pela autonomia e a

colaboracdao na tomada de decisdes sdao elementos-chave para garantir uma escolha
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terapéutica alinhada com as necessidades e valores individuais’>2.

As condicOes de vida e o ambiente social do paciente também influenciam a
escolha terapéutica. Fatores como apoio familiar, acesso a recursos comunitarios e
estabilidade socioeconémica desempenham um papel na eficacia do tratamento.
Adaptar as intervencdes terapéuticas para se integrarem aos contextos individuais e
culturais contribui para um tratamento mais abrangente e sustentavel'>29,

Além disso, a presenca de comorbidades e as caracteristicas pessoais, como a
resiliéncia do paciente, devem ser consideradas ao decidir sobre a terapia apropriada.
Uma abordagem personalizada que leve em conta a complexidade Unica de cada
individuo aumenta a probabilidade de sucesso terapéutico e favorece a construcdo de
uma relacdo terapéutica positiva. Aescolha terapéutica em saude mental deve ser
fundamentada em uma avaliacdo abrangente que leve em consideracdo o diagndstico
especifico, as preferéncias do paciente, o contexto social e ambiental, bem como as
caracteristicas individuais, visando uma abordagem personalizada e eficaz?>3.

Papel da Terapia Cognitivo-Comportamental

Explorar como as intervengbes ndo farmacoldgicas, especialmente terapias
cognitivo-comportamentais, podem desempenhar um papel crucial na estabilizacdo de
crises psicdticas agudas?’3.

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) desempenha um papel crucial na
estabilizacdao de crises psicéticas agudas, oferecendo intervengdes ndo farmacoldgicas
gue abordam os pensamentos distorcidos, crengas irracionais e comportamentos
disfuncionais associados a essas crises. Aqui estao alguns aspectos destacados:

1. Reconhecimento e Reestruturagao de Pensamentos Distorcidos:

J A TCC auxilia os individuos na identificacdo e questionamento de
pensamentos distorcidos, como delirios ou paranoia, promovendo uma visdo mais

realista e adaptativa da realidade®*212,

2. Desenvolvimento de Estratégias de Enfrentamento:

. Ao capacitar os pacientes a desenvolverem estratégias de
enfrentamento eficazes, a TCC ajuda a reduzir a intensidade dos sintomas psicéticos.
Isso pode incluir aprender a lidar com o estresse, gerenciar a ansiedade e desenvolver

habilidades para enfrentar situaces desencadeantes®?2,

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 1 (2024), Page 1755-1772.



Psicoses Agudas: estabilizagdio em emergéncias psiquidtricas

Farias et. al.
3. Identificacdo e Modificacdao de Crencas Disfuncionais:
J A TCC aborda crengas negativas e disfuncionais que podem

contribuir para crises psicoticas. Trabalhar para modificar essas crencas pode promover
uma mudanca positiva na percep¢do do paciente sobre si mesmo, os outros e o mundo
ao seu redor?*,

4. Treinamento em Habilidades Sociais:

J A terapia cognitivo-comportamental também se concentra no
treinamento de habilidades sociais, ajudando os pacientes a melhorar a comunicacao
interpessoal e a lidar com relagdes sociais de maneira mais eficaz, o que pode reduzir o
isolamento social e o estresse’,

5. Promocdo de Estratégias de Prevencdo de Recaidas:

J ATCC ndo se limita apenas a fase aguda; ela também desempenha
um papel importante na prevencdo de recaidas. Ao equipar os pacientes com
habilidades de enfrentamento duradouras, a terapia contribui para a estabilidade a
longo prazo3741,

6. Colaboracdo com Medicamentos:

J Embora seja uma intervencao nao farmacoldgica, a TCC pode ser
complementar ao tratamento medicamentoso. A combinagdo de terapia cognitivo-
comportamental com medicacdo pode fornecer uma abordagem abrangente e

integrada para a estabilizacdo de crises psicdticas’” 462,

4lmplicagdes para o Cuidado Continuado

A estabilizacdo eficaz em emergéncias psiquidtricas desempenha um papel
crucial na definicdo das estratégias de cuidado continuado, sublinhando a importancia
de transi¢cdes suaves para a gestao a longo prazo. Isso envolve uma avaliagdao abrangente
das necessidades do paciente, permitindo o desenvolvimento de planos de cuidado
personalizados. A coordenagao multidisciplinar e o envolvimento da rede de apoio sdo
fundamentais, garantindo uma compreensao holistica do paciente. As estratégias de
cuidado continuado devem focar na resiliéncia, empoderamento e monitoramento
regular para ajustes dindmicos no plano de cuidados. A educagdo continua, tanto para

0 paciente quanto para a rede de apoio, é crucial para fortalecer a compreensao e
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promover a saude mental a longo prazo. Em resumo, a estabilizacdo eficaz serve como
alicerce para uma gestao continua bem-sucedida, visando a recuperacdo sustentdvel e

a qualidade de vida do paciente*32.
Abordagens Multidisciplinar

Abordagens multidisciplinares desempenham um papel vital na estabilizacdo
efetiva de psicoses agudas, integrando uma variedade de profissionais de saude mental,
enfermeiros, assistentes sociais e outros especialistas. Essa colaboracdo permite uma
avaliacdo holistica do paciente, abordando ndo apenas os sintomas psicoticos, mas
também fatores contextuais, emocionais e sociais. A presenca de equipes
interdisciplinares favorece uma compreensdo abrangente das necessidades do

paciente, promovendo uma resposta coordenada e personalizada®®?°.

A comunicacdo eficaz entre os membros da equipe é um componente-chave
para o sucesso das abordagens multidisciplinares. A troca de informacdes facilita uma
compreensao mais profunda da condicdo do paciente, permitindo adaptac¢Ges rapidas
nos planos de tratamento. Essa colaboragdo intensiva também favorece a identificacao
precoce de fatores desencadeantes e a implementacdo de estratégias de intervencao

personalizadas, contribuindo para uma estabilizacdo mais efetiva®’*1,

Além disso, a diversidade de habilidades na equipe permite a oferta de
intervengdes variadas. Enfermeiros podem fornecer suporte pratico e monitoramento,
enquanto assistentes sociais ajudam a abordar questdes sociais e emocionais
subjacentes. Profissionais de saude mental trazem conhecimento especializado na
compreensdo e tratamento das psicoses. Essa abordagem abrangente atende as
complexidades das crises psicdticas, abordando diferentes dimensdes da saude do
paciente>’#2,

A atencdo ao aspecto emocional e social do paciente também é enfatizada por
meio de abordagens multidisciplinares. Assisténcia social e terapeutas podem auxiliar
na identificacao de sistemas de suporte e na criagcao de estratégias para a reintegragao
social, essenciais para uma estabilizacao duradoura. Essa perspectiva holistica contribui
para a promoc¢ao do bem-estar global do paciente, indo além da mera gestdo dos

sintomas agudos!?>38,

As abordagens multidisciplinares, envolvendo equipes de saude mental,
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enfermeiros, assistentes sociais e outros profissionais, destacam-se como uma
estratégia eficaz na estabilizacdo de psicoses agudas. Essa colaboracdo integrada nao
apenas lida com os sintomas imediatos, mas também reconhece a complexidade do
paciente, promovendo uma recuperacdo mais abrangente e sustentavel. Esses tdpicos
podem fornecer uma base sdlida para os resultados e discussdo do seu trabalho sobre a
estabilizacdo de psicoses agudas em contextos de emergéncia psiquidtrica. Personalize

conforme necessério para se adequar a sua pesquisa especifica®3711,

CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, a estabilizacdo de pacientes com psicoses agudas em emergéncias
psiquiatricas é uma tarefa complexa que demanda uma abordagem integrada e
personalizada. Ao longo deste artigo, exploramos as estratégias farmacoldgicas e
psicossociais utilizadas para alcancar esse objetivo, reconhecendo a importancia de
tratar tanto os sintomas agudos quanto os fatores subjacentes que contribuem para a

crise.

As intervencgdes farmacoldgicas desempenham um papel fundamental na
reducdo da gravidade dos sintomas psicéticos, enquanto os tratamentos psicossociais
visam promover o insight, a adesdao ao tratamento e o apoio familiar. A combinagao
dessas abordagens permite uma abordagem mais abrangente e eficaz para a

estabilizacdo de pacientes em crise psiquiatrica aguda.

No entanto, é crucial reconhecer que ndo existe uma abordagem unica que
funcione para todos os pacientes. Cada individuo apresenta uma combinac¢do Unica de
sintomas, necessidades e recursos disponiveis. Portanto, a individualizacdo do
tratamento e a colaboragao entre equipes multidisciplinares sdao essenciais para garantir

que cada paciente receba o suporte necessario para sua recuperagao.

Ao adotar uma abordagem holistica e centrada no paciente, os profissionais de
saude mental podem ajudar a melhorar os resultados a curto e longo prazo para aqueles
gue enfrentam psicoses agudas em situa¢des de emergéncia psiquiatrica. Ao fornecer
tratamento imediato para controlar os sintomas agudos e ao mesmo tempo abordar os

fatores subjacentes que contribuem para a crise, podemos promover uma melhor
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gualidade de vida e bem-estar para esses pacientes.
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