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RESUMO

Introdugdo: A detecgao precoce de lesGes bucais e doengas infecciosas é fundamental para o
sucesso do Programa Saude da Familia. O dentista desempenha um papel crucial ao realizar
exames regulares e educar a comunidade sobre a importancia da saude bucal, contribuindo para
a prevengao e tratamento eficaz dessas condi¢Ges. Objetivo: Analisar qual o papel do dentista na
detecgdo precoce de lesdes bucais e doengas infecciosas, no contexto do programa saude da
familia. Metodologia: Estudo do tipo revisao de literatura, conduzida entre setembro de 2023 e
janeiro de 2024, nas bases da LILACS, PUBMED e SCIELO, com os descritores: “Programa saude
da familia”; “Dentista”; “LesOes”; “Doencas Infecciosas”. Os critérios de inclusao foram:
disponibilidade gratuita, acesso integral, redigidos em portugués ou inglés, publicados nos
ultimos 10 anos (2014-2024), ja os de exclusao, duplicatas. monografias e dissertagdes. Ao final,
apenas 13 estudos foram selecionados para a amostra. Resultados e Discussdes: A atuagdo
proativa do dentista é crucial para impulsionar a promog¢dao abrangente da saude bucal no
Programa Saude da Familia. Além de identificar precocemente lesdes e doencas, o profissional
estabelece uma conexao préoxima com a comunidade, oferecendo orientagGes e intervencgdes
oportunas, gerando um impacto positivo duradouro na saude bucal da populagdo atendida.
Conclusdo: Em conclusdo, a atuacao do dentista no PSF se destaca pela realizacdo de exames
clinicos periddicos, permitindo a identificacdo precoce de lesdes bucais, como por exemplo,
abusos e violéncias. Além disso, desempenha um papel vital na detecg¢do precoce de condigGes
como infec¢des periodontais e lesdes ulcerativas.

Palavras-chave: Programa saude da familia; Dentista; LesOes; Doengas Infecciosas.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 1 (2024), Page 1666-1675.



Detecgdio precoce de lesbes bucais e doengas infecciosas: O papel do dentista no
programa saude da familia
Araujo et al.

EARLY DETECTION OF ORAL LESIONS AND INFECTIOUS
DISEASES: THE ROLE OF THE DENTIST IN THE FAMILY HEALTH
PROGRAM

ABSTRACT

Introduction: Early detection of oral lesions and infectious diseases is fundamental to the success
of the Family Health Program. The dentist plays a crucial role by carrying out regular checkups
and educating the community about the importance of oral health, contributing to the
prevention and effective treatment of these conditions. Objective: To analyze the role of the
dentist in the early detection of oral lesions and infectious diseases, in the context of the family
health program. Methodology: Literature review study, conducted between September 2023 and
January 2024, on the bases of LILACS, PUBMED and SCIELO, with the descriptors: “Family health
program”; "Dentist"; “Injuries”; "Infectious diseases". The inclusion criteria were: free
availability, full access, written in Portuguese or English, published in the last 10 years (2014-
2024), exclusion criteria were duplicates. monographs and dissertations. In the end, only 13
studies were selected for the sample. Results and Discussions: The proactive action of the dentist
is crucial to boost the comprehensive promotion of oral health in the Family Health Program. In
addition to identifying injuries and illnesses early, the professional establishes a close connection
with the community, offering timely guidance and interventions, generating a lasting positive
impact on the oral health of the population served. Conclusion: In conclusion, the dentist's role
in the PSF stands out for carrying out periodic clinical examinations, allowing the early
identification of oral injuries, such as abuse and violence. Furthermore, it plays a vital role in early
detection of conditions such as periodontal infections and ulcerative lesions.

Keywords: Family health program; Dentist; Injuries; Infectious diseases.
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INTRODUCAO

A saude bucal é uma componente fundamental do bem-estar geral e impacta
significativamente a qualidade de vida das pessoas. No dmbito da saude publica, a
deteccdo precoce de lesdes bucais e doencas infecciosas desempenha um papel crucial
na prevencao e tratamento eficaz dessas condicbes. Nesse contexto, o dentista
desempenha um papel vital, sendo um agente fundamental no Programa Saude da

Familia (MANASSERO; BAVARESCO, 2017).

As lesbes bucais podem variar desde simples aftas até condicdes mais
complexas, como cancer oral. A identificacdo precoce dessas lesGes é essencial para
intervir de maneira eficaz, impedindo a progressao e reduzindo os impactos negativos
na saude do paciente. Além disso, a relacdo intrinseca entre saude bucal e doencas
infecciosas destaca a importancia do dentista como um profissional de saude publica,
atuando na promocdo da prevencdo e no controle dessas condicdes (MATOS; OLIVEIRA;

SOUZA, 2020).

No contexto do Programa Saude da Familia, o dentista torna-se um elo
fundamental na promoc¢do da saude bucal, contribuindo para a construcdo de uma
abordagem integrada e holistica a saude. A atuacdo preventiva, por meio de campanhas
educativas e orientagdes direcionadas a higiene bucal, desempenha um papel central na

reducdo da incidéncia de lesdes bucais e doengas infecciosas (ELBERT; VALLE, 2023).

Além disso, a detecgdo precoce de condigGes bucais complexas, como o cancer
oral, possibilita um tratamento mais eficaz e menos invasivo, aumentando as taxas de
sucesso e melhorando a qualidade de vida dos pacientes. O dentista no Programa Saude
da Familia, ao integrar-se com outros profissionais de saude, fortalece a rede de atencao
primdria, contribuindo para um sistema de saude mais abrangente e eficiente (GURGEL;

AMARAL, 2021).

Neste contexto, destaca-se a importancia do dentista no Programa Saude da
Familia, como um agente estratégico na deteccdo precoce de lesbes bucais e doencgas
infecciosas. Sendo assim, o objetivo desse trabalho é analisar qual o papel do dentista
na deteccdo precoce de lesdes bucais e doencas infecciosas, no contexto do programa

saude da familia.
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METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido através de uma revisdo integrativa bibliogréfica,
adotando uma metodologia descritiva e investigativa. Tal revisdo buscou analisar as
mais recentes atualizacdes académicas relevantes para os objetivos deste projeto. Para
aprimorar a formulacdo deste trabalho, reformulou-se a indagacado central para: Qual é
a funcdo do odontologista na identificacdo antecipada de lesdes orais e enfermidades

infecciosas, no ambito do programa de saude da familia?

Para responder a esta questao, realizou-se a coleta de dados entre setembro de
2023 e janeiro de 2024, em fontes académicas de saude, especificamente LILACS,
PUBMED e SCIELO, empregando combinacGes de palavras-chave como: “Programa
saude da familia”, “Odontologista”, “Lesdes”, “Enfermidades Infecciosas”. Os artigos
selecionados atenderam a critérios de inclusdo: serem gratuitos, de acesso completo,
escritos em portugués ou inglés, publicados nos ultimos 10 anos (2014-2024) e
relevantes ao escopo do estudo. Os critérios de exclusdo visavam eliminar repeticoes

em diversas bases de dados, assim como monografias e teses.

Na busca bibliografica, utilizando descritores especificos, 104 trabalhos foram
inicialmente identificados. Contudo, com a aplicacdo de critérios de selecdo, esse
ndmero caiu para 41. Na andlise de titulos e resumos, 28 foram descartados. Dos 13
restantes, apos leitura completa, 9 foram finalmente escolhidos para compor a analise

conclusiva do estudo.

RESULTADOS

O Programa Saude da Familia (PSF) foi criado no Brasil como parte de uma
estratégia inovadora para reestruturar o sistema de saude e promover uma abordagem
mais integral e preventiva. Sua origem remonta ao final da década de 1980, com o
embrido do modelo sendo implantado em algumas regides. Contudo, foi apenas em
1994 que o PSF foi oficialmente instituido como uma politica publica de saude por meio
daLein?28.080, que dispde sobre as condi¢des para a promocao, protecao e recuperagao
da saude no pais (LIMA et al., 2018).

A Lei n2 8.080/1990, aliada a Lei n2 8.142/1990, que trata da participacdo da

comunidade na gest3o do Sistema Unico de Satde (SUS), proporcionou a base legal para
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a criacdo e implementacdo do Programa Saude da Familia. Essa legislacdo estabeleceu
diretrizes importantes para a organizacao do sistema de salde brasileiro, com énfase na
atencdo primdria e na participacdo da comunidade na gestdo e controle social
(CARLETO; SANTOS, 2020).

Ao longo dos anos, o PSF passou por diversas transformacoes e expansoes,
sendo, em 2011, substituido pela Estratégia Saude da Familia (ESF). Essa mudanca
reflete uma evolucdo na concepcdo do programa, fortalecendo ainda mais a atencao
primaria como base do sistema de saude. A ESF manteve os principios do PSF, mas
ampliou suas metas, incorporando novas praticas e estratégias de cuidado (GOMES et
al., 2019).

O PSF estd presente em todo o territério nacional, abrangendo areas urbanas e
rurais. Ele se tornou uma peca fundamental na promocao da saude, na prevencdo de
doencas e no fortalecimento do SUS. A atuacdo descentralizada e integrada do
programa contribui para a universalidade, equidade e integralidade da assisténcia a
saude no Brasil, representando uma significativa mudanca de paradigma no modelo de
atencdo a saude no pais (VIACAVA et al., 2018).

O papel do dentista no PSFé de extrema relevancia, contribuindo
significativamente para a promocao da saude bucal e a prevencao de diversas doencas
infecciosas. No contexto do programa, o dentista desempenha um papel fundamental
na detecgdo precoce de lesGes bucais e na prevengdo de doengas infecciosas que podem
ter repercussdes tanto na saude oral quanto na saude geral do paciente (SANTOS;
HUGO, 2018).

Entre as principais doencas infecciosas que o dentista pode detectar e tratar
estdo as infec¢Oes periodontais, como a gengivite e a periodontite. Essas condi¢des, se
nao tratadas adequadamente, podem levar a complicagdes sistémicas, afetando nao
apenas a saude bucal, mas também a salde cardiovascular e metabdlica (XAVIER et al.,
2020).

Outra importante area de atuagdo do dentista no programa é a prevencao e
identificacdo precoce do cancer oral. O profissional realiza exames clinicos e orienta a
populagdo sobre os fatores de risco, promovendo a conscientizacdo e a importancia do
diagnéstico precoce. O cancer oral, quando detectado em estagios iniciais, apresenta

maiores chances de tratamento bem-sucedido (ESTEVES et al., 2021).
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No que diz respeito as doencas infecciosas, o dentista estd apto a diagnosticar e
tratar infeccbes bucais causadas por micro-organismos, como bactérias e fungos. A
candidiase oral, por exemplo, é uma infeccdo fungica que pode ser identificada e tratada
pelo dentista, especialmente em pacientes com sistema imunoldgico comprometido
(MOREIRA et al., 2015).

Quando fala-se de identificacdo e tratamento de lesdes bucais, o dentista
desempenha um papel crucial na promoc¢do da saude bucal e prevencdo de agravos.
Diversas lesGes podem ser detectadas e tratadas, contribuindo para a saude integral dos
pacientes.Entre as principais lesGes bucais, destaca-se a carie dentdria, uma condicdo
comum que, se ndo tratada adequadamente, pode levar a complicagdes como dor
intensa e infec¢Ges (MIGUEL et al., 2017).

Outra lesdo relevante é a periodontite, uma inflamacdo das estruturas de
suporte dos dentes, que pode levar a perda dentdria se ndo tratada. O dentista atua na
identificacdo precoce, realizando procedimentos como raspagem e alisamento radicular
para controlar a infecgdo e preservar a saude periodontal (OMENA et al., 2021).

No contexto do PSF, o dentista também desempenha um papel crucial na
deteccdo de lesGes potencialmente malignas, como as leucoplasias e eritroplasias, que
podem estar associadas ao cancer oral. O diagndstico precoce é essencial para aumentar
as chances de tratamento bem-sucedido, incluindo cirurgia, radioterapia ou
guimioterapia, conforme necessario (ESTEVES et al., 2021).

Além das lesGes de natureza puramente odontoldgica, o dentista pode
desempenhar um papel na detecgao de sinais de abuso infantil e violéncia contra a
mulher. Lesdes orais, como fraturas dentarias ou lesdes nos tecidos moles da boca,
podem ser indicativas de maus-tratos. O profissional, ao identificar tais indicios, pode
atuar como um elo na rede de prote¢dao, encaminhando os casos para os 6rgaos
competentes e contribuindo para a prote¢ao das vitimas (LABOLITA et al., 2020).

No contexto do PSF, o dentista ndao apenas trata condi¢des bucais comuns, mas
desempenha um papel fundamental na deteccdo precoce de lesdes com implicagdes
mais amplas na saude geral do paciente, enquanto também atua como agente
importante na promocgao da saude e bem-estar da comunidade, estando atento a sinais
de abuso infantil e violéncia contra a mulher. Essa abordagem integral reflete a

importancia do dentista como parte integrante de uma equipe de salide comprometida

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 1 (2024), Page 1666-1675.



Detecgdio precoce de lesbes bucais e doengas infecciosas: O papel do dentista no
programa saude da familia
Araujo et al.

com a prevengdo e o cuidado integral (OLIVEIRA; FEITOZA, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Em concluséo, a atuagdo do dentista no PSF se destaca pela realizagdo de exames
clinicos periddicos, permitindo a identificacdo precoce de lesdes bucais, proporcionando
tratamento imediato e contribuindo para a prevencdo de complicacbes mais graves.
Além disso, desempenha um papel vital na deteccdo precoce de condicbes como
infecgdes periodontais e lesGes ulcerativas. A capacidade de reconhecer sinais clinicos
precoces e conduzir testes diagndsticos pertinentes permite um tratamento mais eficaz
e o controle da disseminacdo de doencas infecciosas, contribuindo assim para a saude

global da comunidade.

No entanto, é importante destacar algumas possiveis limitacdes desta pesquisa.
Primeiramente, a eficicia da deteccdo precoce pode depender da infraestrutura e
recursos disponiveis no contexto do PSF, podendo variar entre diferentes regides. Além
disso, a aderéncia da populagdo as praticas de saude bucal pode influenciar diretamente

nos resultados, sendo um fator a ser considerado nas analises.

Para futuras pesquisas, sugere-se a realizagdo de estudos que avaliem a
efetividade de estratégias especificas implementadas pelos dentistas no PSF, visando

otimizar a detecgdo precoce de lesdes bucais e doencgas infecciosas.
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