BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

Morbimortalidade hospitalar por insuficiéncia cardiaca na regiéo

norte do Brasil: Uma andlise pré e pos pandemia

Matheus Henrique de Freitas Souza', Tayna Lima Rodrigues?, Lucas Macedo Manh3es
de Souza?, Gustavo Chaves Amorim Silva3, Fabio Marques Camilo3, Enedino Pinheiro
Danda?, Thais Lima Rodrigues?, Ewellin Fabiane Queiroz Rabello?, Leonardo Fernandes
Ribeiro?, Kellen Cristina Real?, Franciana Aguiar Azedo?, Ana Luize Aguiar Macedo?,
Taina Leal Lima dos Santos?, Mallu Mignoni Mazolli Sartorio?, Jordam William Pereira-
Silva®

ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

Ainsuficiéncia cardiaca é uma condigdao médica séria que afeta um nimero significativo de pessoas
em todo o mundo. Trata-se de uma condigdao em que o coragdo ndo consegue bombear sangue de
maneira eficaz para atender as necessidades do corpo. A insuficiéncia cardiaca é uma preocupagao
crescente na regido norte do Brasil, a complexidade socioeconOmica e as caracteristicas
geograficas Unicas da regidao podem influenciar os padrdes de saude cardiovascular. Nesse sentido,
é de grande importancia tracar um perfil epidemioldgico pré e pds pandémico, com intuito de
conhecer a influéncia da pandemia nas internagdes e dbitos por insuficiéncia cardiaca e rastrear
as populagbes mais vulnerdveis. O objetivo desse trabalho foi analisar a prevaléncia e o perfil
epidemioldgico das internagdes e dbitos causados por insuficiéncia cardiaca na regido norte do
Brasil, no periodo de 2018 a 2022. Este é um estudo ecoldgico de séries temporais, que usou dados
do Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH) do Sistema Unico de Salude (SUS). Essa fonte
abrangente oferece uma visdao detalhada das internagbes e dbitos na regido norte. Durante o
periodo de estudo, houve um aumento de 21% nas internagdes e 10% nos 6bitos. O estado do
Para apresentou o maior volume de internagdes, predominando entre homens pardos, com idade
de 70 a 79 anos. Além disso, houve um aumento expressivo nos gastos hospitalares apds a
pandemia de COVID-19. As informacgdes obtidas neste estudo podem orientar estratégias de
prevencdo e politicas de saude, adaptando-as as particularidades do contexto da regido.

Palavras-chave: Epidemiologia, Insuficiéncia cardiaca, COVID-19, Regido norte.
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Hospital morbidity and mortality due to heart failure in the
northern region of Brazil: A pre-and post-pandemic analysis

ABSTRACT

Heart failure is a serious medical condition that affects a significant number of people around the
world. This is a condition in which the heart cannot pump blood effectively to meet the body's
needs. Heart failure is a growing concern in the northern region of Brazil, the region's
socioeconomic complexity and unique geographic characteristics can influence cardiovascular
health patterns. In this sense, it is of great importance to draw up a pre- and post-pandemic
epidemiological profile, to understand the influence of the pandemic on hospitalizations and
deaths due to heart failure and to track the most vulnerable populations. The objective of this
work was to analyse the prevalence and epidemiological profile of hospitalizations and deaths
caused by heart failure in the northern region of Brazil, from 2018 to 2022. This is an ecological
time series study, which used data from the Hospital Information System (SIH) of the Unified
Health System (SUS). This comprehensive source offers a detailed view of hospitalizations and
deaths in the northern region. During the study period, there was a 21% increase in
hospitalizations and a 10% increase in deaths. The state of Parda had the highest volume of
hospitalizations, predominantly among brown men, aged 70 to 79 years. Furthermore, there was
a significant increase in hospital expenses following the COVID-19 pandemic. The information
obtained in this study can guide prevention strategies and health policies, adapting them to the
particularities of the region's context.

Keywords: Epidemiology, Heart failure, COVID-19, North Region.
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INTRODUCAO

A insuficiéncia cardiaca é uma condi¢cdo médica crénica e progressiva que ocorre
guando o coracdo ndo consegue bombear sangue suficiente para atender as
necessidades do corpo (ROHDE et al., 2018). Essa condicdo pode resultar de danos ao
musculo cardiaco devido a diversas causas, como ataques cardiacos, hipertensdao
arterial ndo controlada, doencas cardiacas congénitas, entre outras. A medida que o
coracdo enfraquece, a capacidade de fornecer sangue rico em oxigénio para os 6rgaos
e tecidos diminui, levando a sintomas como fadiga, falta de ar, inchago nas pernas e
tornozelos, e dificuldade em realizar atividades cotidianas (ROHDE et al., 2018). A
insuficiéncia cardiaca pode afetar a qualidade de vida e, se ndo for gerenciada

adequadamente, pode levar a complicacdes sérias (MORAIS et al., 2018).

A insuficiéncia cardiaca é um problema de saude global, afetando milhdes de
pessoas em todo o mundo. A sua prevaléncia aumenta com a idade, sendo mais comum
em idosos. As principais causas incluem doencas cardiacas isquémicas, hipertensdo
arterial e outras condicdes cardiovasculares (PONIKOWSKI et al., 2016). A Organizagao
Mundial da Saude (OMS) estima que, em 2017, cerca de 26 milhdes de pessoas em todo
o mundo estavam vivendo com insuficiéncia cardiaca. Além disso, anualmente ocorrem
milhdes de hospitalizagdes devido a complicagbes relacionadas a essa condi¢ao

(SAVARESE G., LUND L.H, 2017).

Os fatores sociodemograficos desempenham um papel significativo na
ocorréncia e gestdo da insuficiéncia cardiaca. Diferengas socioecondmicas, acesso
desigual aos cuidados de salude e disparidades educacionais podem influenciar a
prevaléncia e a gravidade da condi¢cdo (CAVALCANTE et al., 2018). Populagbes com niveis
mais baixos de renda e educa¢do muitas vezes enfrentam maiores desafios em termos
de prevencao, diagndstico e tratamento. O entendimento dessas variaveis é crucial para
desenvolver abordagens eficazes e equitativas na prevencao e manejo da insuficiéncia
cardiaca, visando reduzir as disparidades de saude entre diferentes grupos sociais
(PRECOMA et al., 2019).

O estudo da insuficiéncia cardiaca desempenha um papel crucial na promog¢ao

da saude cardiovascular e no aprimoramento da qualidade de vida das pessoas.

Compreender os mecanismos subjacentes, os fatores de risco e as estratégias de
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prevencdo e tratamento dessa condicdo é essencial para os profissionais de saude,
pesquisadores e formuladores de politicas. A insuficiéncia cardiaca representa uma
carga significativa para o sistema de saude, resultando em hospitalizacdes frequentes e
impactando a vida cotidiana dos pacientes (ROHDE et al., 2018). Além disso, o
envelhecimento da populacdo e mudancgas nos estilos de vida modernos destacam a
importancia de abordar efetivamente essa condi¢cdo globalmente. Nesse sentido, é de
grande importancia tracar um perfil epidemiolégico pré e pds pandémico, com intuito
de conhecer a influéncia da pandemia nas internagdes e dbitos por insuficiéncia cardiaca

e rastrear as populacdes mais vulneraveis.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo descritivo, quantitativo e retrospectivo com andlise de dados
secundarios, que tracou o perfil epidemioldgico das internacbes e mortalidade por
insuficiéncia cardiaca na regido norte do Brasil. As informagGes como ano de notificacdo,
faixa etaria, raca e valores dos servicos hospitalares foram extraidas da base de dados
do Sistema de Informagdes de Agravos de Notificacdo (SINAN), disponiveis na
plataforma do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). O
estudo usou dados de pacientes internados entre os anos de 2018 a 2022. As bases de
dados SciELO, PubMed, Lilacs e Medline foram usadas com as seguintes palavras-chave

“insuficiéncia cardiaca”, “mortalidade” e “epidemiologia”. Todas as analises foram feitas
usando o Microsoft Excel.
Este estudo ndo necessitou de aprovagdao em comité de ética em pesquisa, os

dados utilizados sdo de acesso aberto e foram disponibilizados anonimamente pelo

Ministério da Saude.

RESULTADOS

Nos cinco anos avaliados, houve um total de 51.002 internagdes por insuficiéncia
cardiaca na regido norte do Brasil. O estado com maior nimero de internagdes foi o
Para, com (n=21.715; 42,6%), seguido pelo Amazonas, com (n=12.500; 24,5%). O estado

do Amapd apresentou o menor numero de internagdes (n=1.175; 2,3%) (Figura 1).
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Figura 1. Distribuicdo das internacdes por insuficiéncia cardiaca nos estados da regido
norte do Brasil (2018-2022).
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Fonte: DATASUS.

De 2020 a 2022 houve um aumento de 21% nas internacdes e 9,8% nos dbitos
por insuficiéncia cardiaca. O ano de 2022 apresentou a maior prevaléncia, com
(n=10.572 casos; 21%), seguido por 2021 (n=9.505; 19%) e 2020 (n=8.737; 17%). Os

ultimos trés anos representaram 56% do total de internagdes (Figura 2).

Figura 2. Internagdes e dbitos por insuficiéncia cardiaca no norte do Brasil
(2018 — 2022).
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Fonte: DATASUS.
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Em relacdo ao sexo, a maioria das internagdes ocorreu nos homens com
(n=29.842 internacgdes; 58,5%). O sexo masculino também apresentou o maior numero
de 6bitos (n=3.572; 56,7%) (Tabela 1). A populacdo parda apresentou o maior numero
de internagdes, com (n=32.059; 62,9%), seguida por amarela (n=1.281; 2,5%) e branca
(n=1.963; 3,8) (Tabela 1). Em relacdo aos Obitos, a populacdo parda também foi

destaque durante o periodo pandémico, com (n=4.042 ébitos; 64,1%) (Tabela 1).

Tabela 1. Niumeros e porcentagem de internacdes por insuficiéncia cardiaca na regiao
norte do Brasil de 2018 a 2022, por sexo e cor/raca, segundo dados do Sistema de
Informacao de Agravo de Notificacdo.

Internagdes Obitos
VARIAVEIS N % N %
SEXO
Masculino 29.842 58,5 3.572 56,7
Feminino 21.160 41,5 2.730 43,3
COR/RACA
Branca 1.963 3,8 268 4,3
Preta 908 1,8 122 1,9
Parda 32.059 62,9 4.042 64,1
Amarela 1.281 2,5 175 2,8
Indigena 281 0,6 36 0,6
Sem informacgdes 14.510 28,4 1.659 26,3

Fonte: DATASUS

Avaliando a faixa etaria, a populag¢dao de 70 a 79 anos foi a mais afetada, com
(n=12.757 internagdes; 25%), seguido pela populagdo de 60 a 69 com (n=12.127
internagdes; 23,8%). Em contrapartida, a faixa etaria de 5 a 9 anos foi a menos afetada

(n=269 internagdes; 0,5%) (Figura 3).
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Figura 3. Distribuicdo das internacdes por insuficiéncia cardiaca na regido norte do
Brasil, de acordo com a faixa etaria (2018-2022).
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Fonte: DATASUS

Durante o periodo de estudo, as internagdes por insuficiéncia cardiaca custaram
um total de RS 75.844.718,85 (Figura 4). O ano de 2022 apresentou o maior gasto no
periodo, com RS 19.277.944,71, em contrapartida, no ano de 2020 foi gasto RS
12.394.602,09. Embora o ano de 2018 tenha apresentado o maior nimero de

internagdes, os gastos foram inferiores aos demais anos (Figura 4).

Figura 4. Valor total dos gastos hospitalares por insuficiéncia cardiaca na regido norte
do Brasil, no periodo de 2018 a 2022.
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DISCUSSAO

A elevada taxa de internacgdes por insuficiéncia cardiaca no estado do Pard é uma
guestdo preocupante que demanda uma andlise abrangente. Varios fatores podem
contribuir para esse cendrio, incluindo aspectos socioeconémicos, estilo de vida, acesso

a saude e fatores ambientais (ALBUQUERQUE et al., 2020).

O aumento de 21% nas internacdes durante a pandemia demonstra um impacto
significativo na saude cardiovascular da populacdo nortista. Varios fatores podem
contribuir para esse aumento, e é crucial analisar o contexto mais amplo para
compreender as razdes por tras desse aumento. Uma das possiveis razées para o
aumento nas internacdes por insuficiéncia cardiaca durante a pandemia é o impacto
direto do virus SARS-CoV-2 no sistema cardiovascular (MARTINS et al., 2020). Pacientes
infectados pelo virus, especialmente aqueles com condicdes pré-existentes, podem
experimentar complicagcbes cardiovasculares, aumentando a incidéncia de insuficiéncia
cardiaca (MARTINS et al.,, 2020; ASKIN et al., 2020). Além disso, as medidas de
isolamento social e as restricGes de mobilidade implementadas para conter a
propagacdo da COVID-19 podem ter influenciado negativamente os habitos de vida das

pessoas.

A predominancia de internagdes por insuficiéncia cardiaca entre homens destaca
uma disparidade significativa na saude cardiovascular. Varios fatores podem contribuir
para essa tendéncia, incluindo diferencas bioldgicas, comportamentais e
socioecondmicas. Homens geralmente apresentam um maior risco de desenvolver
condices cardiovasculares devido a fatores como pressdao arterial mais elevada e
padroes hormonais distintos (SANTOS et al., 2018). Além disso, comportamentos de
risco mais comuns em homens, como tabagismo e consumo excessivo de alcool, podem
desempenhar um papel crucial. No entanto, é fundamental abordar essa disparidade
mediante estratégias preventivas direcionadas, promoc¢ao de estilos de vida saudaveis
e garantia de acesso equitativo aos cuidados de saude, a fim de mitigar as taxas de
internagdes entre a populagao masculina.

A populagdo com idade de 70 e 79 anos emergiu como a mais afetada pela

insuficiéncia cardiaca, refletindo um desafio crescente no campo da saude geriatrica

(VIEIRA et al., 2016). Esse grupo etario enfrenta uma maior suscetibilidade a condicGes
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cardiovasculares devido ao envelhecimento natural do sistema cardiovascular e a
acumulacgado de fatores de risco ao longo da vida. A prevaléncia de comorbidades, como
hipertensao e diabete, acentua ainda mais o risco de insuficiéncia cardiaca nessa faixa
etaria (ZASLAVSKY et al., 2022).

A regido norte, caracterizada por desafios socioeconbmicos e geograficos
especificos, pode enfrentar obstaculos Unicos na gestdo eficaz dos gastos hospitalares
por insuficiéncia cardiaca. O acesso limitado a servicos de saide em dreas mais remotas,
aliado a distribuicdo desigual de recursos médicos, pode impactar a deteccdo precoce e
o manejo adequado da condicdo. A falta de infraestrutura e especialistas em algumas
localidades pode contribuir para um aumento nas complicacdes da insuficiéncia

cardiaca, resultando em interna¢des mais prolongadas e custos mais elevados.

CONSIDERACOES FINAIS

Durante o periodo pandémico, houve um aumento de 21% nas internagGes e 10%
nos oObitos causados por insuficiéncia cardiaca, na regido norte do Brasil. O estado do
Para apresentou o maior volume de internagdes durante o periodo, com internacoes e
obitos predominando entre homens pardos, com idade de 70 a 79 anos. Além disso,
houve um aumento expressivo nos gastos hospitalares apds a pandemia de COVID-19.
O conhecimento do perfil epidemioldgico da insuficiéncia cardiaca na regidao norte é
crucial para orientar politicas de saude especificas e eficazes. Compreender os fatores
de risco, a prevaléncia e os grupos mais vulneraveis permite a implementacao de

estratégias preventivas e de manejo mais direcionadas.
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