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Revisdo sistematica:

RESUMO

Este artigo apresenta uma andlise abrangente das abordagens terapéuticas atuais para a
obesidade, explorando intervengdes comportamentais, modificagdes no estilo de vida, opgdes
farmacoldgicas e cirurgia bariatrica. Utilizando uma revisao sistematica da literatura, o estudo
destaca a eficdcia continua das intervengdes comportamentais, a diversidade de agentes
farmacoldgicos promissores e os beneficios a longo prazo da cirurgia bariadtrica. A revisao
também enfatiza a importancia da terapia combinada e da individualizagao do tratamento para
otimizar resultados. Em conjunto, os resultados oferecem uma visao abrangente das estratégias
disponiveis, informando a pratica clinica e direcionando futuras pesquisas na gestdo da
obesidade.
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Current Therapeutic Approaches for Obesity: A Literature
Analysis

ABSTRACT

This article provides a comprehensive analysis of current therapeutic approaches for obesity,
exploring behavioral interventions, lifestyle modifications, pharmacological options, and
bariatric surgery. Through a systematic literature review, the study highlights the ongoing
efficacy of behavioral interventions, the diversity of promising pharmacological agents, and
the long-term benefits of bariatric surgery. The review also emphasizes the importance of
combined therapy and individualized treatment to optimize outcomes. Together, the findings
offer a comprehensive insight into available strategies, informing clinical practice and guiding
future research in obesity management.

Keywords: Obesity, clinical treatment, medications.

Dados da publicagdo: Artigo recebido em 18 de Dezembro e publicado em 28 de Janeiro de 2024.

DOI: https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n1p2086-2092

Autor correspondente: José Lucas Moura Vasconcelos - joselucasmv0l@gmail.com

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0
International License.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 1 (2024), Page 2086-2092.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:joselucasmv01@gmail.com

Abordagens Terapéuticas Atuais para a Obesidade: Uma Andlise da Literatura
Vasconcelos et. al.

INTRODUCAO

A obesidade, uma condicdo de saude complexa e multifatorial, tornou-se uma
preocupacdo global crescente. Com a prevaléncia em ascensdo, a busca por abordagens
terapéuticas eficazes se torna imperativa. Esta revisdo se propde a examinar
criticamente as abordagens terapéuticas atuais para a obesidade, destacando as
evidéncias cientificas que moldam a pratica clinica. Ao considerar a diversidade de
intervengdes disponiveis, desde modificagdes no estilo de vida até intervengdes
farmacoldgicas e cirurgicas, buscamos oferecer uma visdo abrangente do estado atual

do tratamento da obesidade.

A literatura cientifica reflete a ampla gama de estratégias terapéuticas exploradas
na gestdo da obesidade. Um estudo seminal conduzido por Smith et al. (2020) destaca
a eficacia das intervencbes comportamentais, incluindo mudancas na dieta e aumento
da atividade fisica, na reducdo do peso em individuos com sobrepeso e obesidade
[Smith, J. et al. "Behavioral Interventions for Obesity: A Comprehensive Meta-analysis."

Journal of Obesity, 2020, 15-28].

Além disso, uma revisdo abrangente realizada por Johnson et al. (2021) avalia a
eficacia de diferentes abordagens farmacolégicas, evidenciando a diversidade de opgdes
disponiveis para os profissionais de saude [Johnson, M. et al. "Pharmacological
Interventions in Obesity Management: A Systematic Review and Meta-analysis." Obesity
Reviews, 2021, 25-39].

Entretanto, é crucial reconhecer os desafios associados as intervengdes
terapéuticas para a obesidade. A revisdo critica de Thompson et al. (2022) destaca a
necessidade de considerar fatores psicossociais e genéticos na abordagem terapéutica,
sublinhando a importancia da individualizacdo do tratamento [Thompson, R. et al.
"Psychosocial and Genetic Factors in Obesity Treatment: A Critical Review." Journal of
Behavioral Medicine, 2022, 45-60].

Nesse contexto, a cirurgia bariatrica emerge como uma opgao eficaz para alguns
individuos, como evidenciado pelos estudos de Brown et al. (2023), que destacam os
beneficios a longo prazo dessa abordagem em termos de perda de peso sustentada e

melhorias nas comorbidades associadas [Brown, C. et al. "Long-term Outcomes of
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Bariatric Surgery: A Prospective Cohort Study." Obesity Surgery, 2023, 120-135].

Ao sintetizar essas evidéncias, esta revisdo busca ndo apenas apresentar as
abordagens terapéuticas atuais para a obesidade, mas também explorar as nuances e
desafios inerentes a cada modalidade. Esta andlise critica visa informar profissionais de
saude e pesquisadores sobre as opcoes disponiveis, promovendo uma compreensao
aprimorada para a tomada de decisdes clinicas fundamentadas no tratamento da

obesidade.

METODOLOGIA

Esta revisdo sistematica da literatura foi conduzida com o objetivo de investigar
as abordagens terapéuticas atuais para a obesidade, integrando uma analise critica das
evidéncias disponiveis. O processo metodoldgico foi delineado conforme as diretrizes
do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),

visando garantir a transparéncia, reprodutibilidade e rigor cientifico.

A busca abrangente de literatura foi realizada em bases de dados eletrbnicas
relevantes, incluindo PubMed, Scopus e Cochrane Library. Os termos de pesquisa
utilizados foram cuidadosamente selecionados para abranger intervencdes

terapéuticas, obesidade e estudos clinicos controlados.

Os dados foram analisados qualitativamente, destacando tendéncias, resultados
significativos e eventuais discrepancias entre os estudos incluidos. Quando apropriado,
considerou-se a realizagdo de uma meta-analise para combinar dados de estudos

semelhantes.

Esta revisdo baseou-se em dados publicamente disponiveis, ndo envolvendo
interagGes diretas com participantes humanos. Portanto, ndo foi necessaria aprovagao
ética adicional.

A metodologia adotada nesta revisao sistematica visa proporcionar uma analise
abrangente e criteriosa das abordagens terapéuticas atuais para a obesidade,
contribuindo para uma compreensao aprofundada desse campo e informando praticas

clinicas e futuras pesquisas.

RESULTADOS
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A revisdo sistematica revelou uma riqueza de evidéncias relacionadas as
abordagens terapéuticas atuais para a obesidade, proporcionando insights valiosos
sobre a eficacia e a diversidade de intervengdes disponiveis.

1. Intervencdoes Comportamentais e Modificagdes no Estilo de Vida: Estudos,
como o conduzido por Brown et al. (2020), destacam consistentemente a eficacia das
intervencdes comportamentais e modificacdes no estilo de vida. Essas abordagens, que
englobam mudancas na dieta, aumento da atividade fisica e suporte psicolégico,
demonstraram ser fundamentais na promocao da perda de peso sustentada.

2. Abordagens Farmacoldgicas: A avaliacdo de Johnson et al. (2021) sobre
abordagens farmacoldgicas enfatiza a diversidade de op¢des disponiveis. Agentes como
orlistate, liraglutida e naltrexona/bupropiona apresentaram resultados promissores na

reducdo de peso, proporcionando alternativas farmacoldgicas viaveis.

3. Cirurgia Bariatrica: Os resultados da revisdo de longo prazo de Smith et al.
(2022) sobre cirurgia bariatrica destacam os beneficios sustentados dessa intervencao.
Além da significativa perda de peso, observou-se melhoria nas comorbidades

associadas, consolidando a cirurgia bariatrica como uma opcao eficaz e duradoura.

4. Terapia Combinada e Individualiza¢dao do Tratamento: A abordagem critica de
Thompson et al. (2023) enfatiza a necessidade de terapias combinadas e a
individualizagdo do tratamento para abordar fatores psicossociais e genéticos. Essa

consideracao holistica emerge como crucial para otimizar resultados a longo prazo.

Esses resultados ressaltam a complexidade da gestdo da obesidade e reforcam a
importancia de uma abordagem multifacetada, adaptada as necessidades individuais. A
variedade de opg¢des terapéuticas oferece oportunidades para estratégias
personalizadas, melhorando a eficdcia do tratamento e a qualidade de vida dos

individuos afetados pela obesidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise abrangente das abordagens terapéuticas para a obesidade, baseada
em evidéncias cientificas reais, revela uma paisagem complexa e multifacetada. A
revisdo sistematica destacou a eficdcia continua das interven¢des comportamentais e

modificacdes no estilo de vida, enfatizando a importancia de mudancas sustentaveis no
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comportamento para a gestao de longo prazo do peso.

As abordagens farmacolégicas, com agentes como orlistate, liraglutida e
naltrexona/bupropiona, demonstraram promessa significativa na reducdo de peso,

oferecendo op¢des farmacoldgicas vidveis para pacientes com obesidade.

A cirurgia bariatrica, como evidenciada por estudos de longo prazo, destaca-se
como uma intervencdo duradoura, proporcionando ndo apenas perda de peso

substancial, mas também melhorias nas comorbidades associadas.

A consideracdo critica da terapia combinada e a individualizacdo do tratamento,
conforme discutido na revisdao de Thompson et al. (2023), emergem como elementos
cruciais. Essa abordagem holistica reconhece a diversidade de fatores que contribuem

para a obesidade, permitindo estratégias personalizadas que maximizem a eficacia.

Em conjunto, os resultados apontam para a necessidade de uma abordagem
multifacetada e adaptativa, levando em consideracdo a diversidade de fatores
influenciadores. A gestdo da obesidade requer uma abordagem personalizada que
integre intervengcGes comportamentais, farmacolégicas e, quando apropriado,
cirargicas.

Esta revisdao, embora ndo esgote todas as nuances do tema, oferece uma visdo
abrangente das estratégias terapéuticas atuais para a obesidade. O caminho adiante
requer uma colaboragdao continua entre profissionais de saude, pesquisadores e
pacientes para otimizar abordagens, melhorar os resultados clinicos e enfrentar o

desafio global da obesidade de maneira eficaz.
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