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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

INTRODUCAO: A extragdo do terceiro molar, é uma interveng3o cirdirgica comum na
odontologia, porém pode apresentar desafios devido a anatomia complexa que a regido
pode vim apresentar. Complicagdes durante ou apds o procedimento podem variar de
desconforto tempordrio a problemas mais sérios. OBJETIVO: Este estudo visa explorar
estratégias de manejo eficiente desses desafios, destacando a importancia da avaliagdo
prévia e do planejamento cirdrgico e aplicagbes de tecnologias. METODOLOGIA:
Realizou-se uma revisdo abrangente de literatura, utilizando PubMed e Google
Académico, com termos como "Terceiro molar", "dentes impactados" e "complicagbes
cirurgicas". A selegao criteriosa considerou a contribuicao a pesquisa e a confiabilidade,
com Lakatos e Marconi (2017) sendo referéncias-chave. A analise incluiu apenas artigos
em lingua portuguesa para garantir interpretac3o precisa. DISCUSSAO: Os fatores de
risco, como posicdo anatomica, idade do paciente e condi¢des sistémicas, foram
identificados como cruciais. Complicagdes pds-cirurgicas, relacionadas a inflamacado e
infeccdo, demandam andlise prévia para determinar a necessidade de
antibioticoterapia. A revisdo abordou a importancia da anamnese, exames de imagem e
protocolos de assepsia Novas tecnologias, como CBCT, impressao 3D, lasers de diodo e
ultrassom. CONCLUSAOQ: O estudo conclui que a extra¢do do terceiro molar demanda
uma abordagem cuidadosa e preventiva. A identificacdo de fatores de risco, a aplicacao
de estratégias preventivas e o uso de tecnologias inovadoras sdo fundamentais para o
sucesso da cirurgia.

Palavras-chave: Terceiro molar, Dentes impactados, Cirurgia bucal, e Complicagdes
cirargicas
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EFFICIENT MANAGEMENT OF CHALLENGES IN THIRD
MOLAR EXTRACTION SURGERIES

ABSTRACT

INTRODUCTION: Third molar extraction is a common surgical intervention in dentistry,
but it can present challenges due to the complex anatomy that the region can present.
Complications during or after the procedure can range from temporary discomfort to
more serious problems. OBJECTIVE: This study aims to explore strategies for efficiently
managing these challenges, highlighting the importance of prior assessment and surgical
planning and technology applications. METHODOLOGY: A comprehensive literature
review was carried out, using PubMed and Google Scholar, with terms such as "Third
molar", "impacted teeth" and "surgical complications". The careful selection considered
the contribution to research and reliability, with Lakatos and Marconi (2017) being key
references. The analysis only included articles in Portuguese to ensure accurate
interpretation. DISCUSSION: Risk factors, such as anatomical position, patient age and
systemic conditions, were identified as crucial. Post-surgical complications, related to
inflammation and infection, require prior analysis to determine the need for antibiotic
therapy. The review addressed the importance of anamnesis, imaging exams and asepsis
protocols New technologies, such as CBCT, 3D printing, diode lasers and ultrasound.
CONCLUSION: The study concludes that third molar extraction requires a careful and
preventive approach. The identification of risk factors, the application of preventive
strategies and the use of innovative technologies are fundamental to the success of the
surgery.

Keywords: Third molar, Impacted teeth, Oral surgery, and Surgical complications.
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INTRODUCAO

A extracdo do terceiro molar, € uma intervencdo cirargica comumente
realizada na pratica odontolégica e na especialidade de cirurgia e traumatologia
bucomaxilofacial. Esse procedimento visa remover um ou mais dentes
localizados na parte posterior da boca, uma area propensa a complicacdes
devido a sua anatomia complexa. A necessidade de extracdo do terceiro molar
pode surgir por diversos motivos, como falta de espaco na arcada dentaria,
impactacdo, posicdo inadequada, céries extensas, ou mesmo para prevenir
possiveis problemas futuros (NORMANDO., 2015).

A frequéncia dessa cirurgia é notavel, e muitos pacientes buscam essa
intervencdo como parte da rotina odontologica. Contudo, a extracao de terceiros
molares nao esta isenta de desafios, e complicacdes podem surgir durante ou
apos o procedimento. Estas complicagcbes podem incluir danos aos nervos,
fraturas dentarias, infeccdes e outros eventos adversos, cujo impacto pode variar
de desconforto temporario a complicacdes mais sérias (BAZARIN & OLIVEIRA.,
2018).

Diante desse cenario, torna-se imperativo adotar uma abordagem
cuidadosa e preventiva ao realizar cirurgias de extracao de terceiros molares. A
importancia de uma avaliacdo minuciosa, incluindo exames de imagem
detalhados, ndo pode ser subestimada. A identificacao prévia de fatores de risco
e a selecdo adequada da técnica cirdrgica sao cruciais para reduzir a incidéncia
de complicacdes e assegurar resultados positivos para o paciente (RIBEIRO et
al., 2017).

Este artigo visa explorar a fundo o manejo eficiente de desafios em
cirurgias de extracdo de terceiros molares, examinando estratégias para
prevencao e resolucdo de complicacdes. A compreensdo aprofundada dessas
guestdes ndo apenas enriquece a pratica clinica, mas também contribui para a
melhoria continua da qualidade de cuidados odontolégicos prestados aos

pacientes.

METODOLOGIA

Optamos por realizar uma revisdo abrangente de literatura para obter uma
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visdo completa das estratégias mais recentes e eficazes no manejo das
complicagdes relacionadas a extracdo de terceiros molares. Nossa pesquisa foi
conduzida no PubMed e Google Académico, utilizando o operador booleano
"AND" para garantir resultados precisos. Usamos termos como "Terceiro molar,"
"dentes impactados,” "cirurgia bucal," e "complica¢des cirdrgicas" para abranger
amplamente o tema.

A selecdo dos artigos passou por varias etapas. Inicialmente, removemos
estudos duplicados, seguindo para uma triagem com base em titulos e resumos
para excluir artigos que ndo se alinhavam com nosso foco. A andlise criteriosa
dos textos completos confirmou sua adequacgéo ao escopo do artigo.

Para garantir a qualidade e relevancia, optamos por incluir apenas artigos
em lingua portuguesa, reconhecendo o papel crucial da lingua nativa na
interpretagé@o precisa das informagdes. A escolha dos artigos considerou sua
contribuicdo ao avanco do conhecimento na area, sendo Lakatos e Marconi
(2017) referéncias-chave pela confiabilidade que proporcionam a metodologia
de pesquisa.

Essa abordagem metodoldgica visa garantir uma revisdo de literatura
abrangente e relevante, proporcionando uma base sodlida para a discussao
subsequente sobre estratégias eficazes no manejo de desafios em cirurgias de

extracao de terceiros molares.

REVISAO
FATORES DE RISCO DURANTE A CIRURGIA DO TERCEIRO MOLAR

1.Posicédo Anatémica

A posicdo anatdomica do terceiro molar € um fator critico que pode
influenciar diretamente a complexidade da cirurgia. Terceiros molares
impactados, especialmente quando localizados em regides de dificil acesso ou
em proximidade a estruturas vitais, aumentam o risco de complicacdes. Para
iISSO € necessaria uma abordagem cirlrgica e a necessidade de precaucdes
adicionais, como solicitar exames radiograficos para analise da posicéo
anatémica (VENTAet al. 2001;VALMASEDA;CASTELLON et al., 2001; GOMES,
2001).

2. ldade do Paciente

A idade do paciente € um elemento significativo na avaliacdo dos riscos
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durante a cirurgia do terceiro molar. O enfraquecimento da estrutura 6ssea na
mandibula pode ser decorrente de uma desmineralizagdo secundaria,
relacionada a problemas de salde como osteoporose e presenca de lesdes
cisticas (CORDEIRO; SILVA, 2016; HYAM, 2018). Esses elementos contribuem
para comprometer a integridade do sistema esquelético, resultando na
diminuicdo da elasticidade 6ssea e aumentando a propensdo da mandibula a
fraturas. Questdes como a formagédo completa da raiz do dente, a densidade
Ossea e a capacidade de regeneracao influenciam a abordagem cirargica e o
potencial de complicagbes (ANTUNES, H.D.A.,2014)

3. Condi¢Bes Pré-existentes

CondicBes pré-existentes, como doencas periodontais, caries extensas
ou lesdes periapicais, podem aumentar os riscos durante a cirurgia do terceiro
molar. Pacientes com doencas periodontais, como gengivite ou periodontite,
podem apresentar inflamacéo e perda 6éssea ao redor do terceiro molar, ademais
terceiros molares afetados por caries extensas podem ter estruturas dentarias
comprometidas a presenca de caries pode dificultar a remocéao do dente (Ferreira
Filho et al., 2020). Lesbes periapicais, como cistos ou granulomas, podem se
formar ao redor das raizes dos terceiros molares. A presenca dessas lesdes
pode exigir procedimentos cirdrgicos adicionais, aumentando o tempo da
intervencdo e o potencial para complicacbes (Ferreira Filho et al., 2020).
Destaca-se a importancia da avaliacdo prévia do estado de saude bucal para
uma intervencao cirurgica segura e eficaz.

4. AlteracOes Sistémicas:

Alteracbes sistémicas, como condicbes médicas cronicas, podem
influenciar a resposta do organismo a cirurgia do terceiro molar. Condigces como
diabetes, hipertenséo ou disturbios de coagulacdo podem aumentar 0s riscos e
requerer adaptacdes na abordagem cirargica. A diabete acaba influenciando na
cicatrizacdo, devido alteracdes nos niveis glicémicos do individuo, podendo
influenciar no pos-operatorio. Também € vidvel ressaltar que pacientes
diabéticos tem um metabolismo mais lento, estando propicios a maior risco de
infeccéo (Verdugo et al., 2011) .

O controle da pressao arterial € fundamental antes, durante e apos a
cirurgia. Elevados niveis de pressao arterial podem aumentar o risco de

sangramento excessivo durante a extracdo (De Matos et al., 2018). Contudo
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ressaltamos que Pacientes em tratamento para hipertensdo devem continuar
sua medicacdo regularmente. A interrupcdo abrupta de medicamentos anti-
hipertensivos pode resultar em picos de pressao arterial durante a cirurgia (De
Matos et al., 2018).

PREVENQAO DE COMPLICAQ@ES DURANTE A CIRUGIA

Os cirurgifes podem adotar estratégias proativas para reduzir o risco de
complicagbes, promovendo uma abordagem preventiva e cuidadosa. A
avaliacdo por meio de exames de imagem, como radiografias panoramicas e
tomografias, é essencial para o cirurgido-dentista fazer um planejamento
cirdrgico, localizando a posicdo anatdmica do elemento dentario e possiveis
lesBes circundantes (MATOS et al., 2017; OLIVEIRA et al., 2016).

Além disso, faz-se necessario realizar exames complementares, como um
hemograma completo, com o intuito de analisar se o paciente ndo possui uma
possivel infeccao, e a necessidade de prescrever uma terapia antibiotica antes
do procedimento cirargico (Bouloux et al., 2007).

O cirurgido-dentista precisa conhecer o maximo possivel seu paciente
por meio da anamnese dirigida, sendo necessario saber se este faz uso de
medicacdes, se tem alguma alergia a substancias e se € portador de alguma
doenca. Todas essas sdo medidas preventivas e de biosseguranca, necessarias
para se obter um tratamento de sucesso (Araujo et al., 2011).

Protocolos de assepsia sao fundamentais para evitar possiveis
contaminacgdes cruzadas, evitando o risco de o paciente ter uma hemorragia ou
sofrer contaminacgéo no local da cirurgia (Marciani, 2012).

O USO DE NOVAS TECNOLOGIAS NA EXTRACAO DE TERCEIROS
MOLARES

Ao longo dos anos, a odontologia tem proposto inovacgdes significativas
no campo cirargico visando a realizacéo de procedimentos seguros. O emprego
de novas tecnologias, tais como a tomografia computadorizada de feixe conico
(CBCT), impressdo 3D de guias cirurgicos personalizados, lasers de diodo,
dispositivos de ultrassom, e o desenvolvimento de anestésicos locais, tem se
destacado como alternativas eficazes para a execucédo de cirurgias de terceiros
molares impactados em locais de dificil acesso (Marcarenhas et al., 2020). Estas
tecnologias visam proporcionar um planejamento cirdrgico preventivo,

antecipando possiveis fatores de risco durante o procedimento e no periodo pés-
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operatério, resultando em beneficios substanciais tanto para o cirurgido-dentista
quanto para os pacientes (ARAUJO et al. 2019; SILVA et al., 2018).

Nesse contexto, é de fundamental importancia que o cirurgido-dentista
esteja familiarizado com cada uma destas técnicas, aprofundando seus estudos
sobre os beneficios, aplicacdes especificas e recomendac¢des associadas a cada
tecnologia. Este conhecimento aprimorado é essencial para assegurar 0 SUCESSO
da cirurgia (Bouloux et al., 2007).

Segue uma tabela resumida (Tabela 1) que aborda a utilizacdo de cada
uma das tecnologias mencionadas, destacando seus beneficios e consideracdes
relevantes. A compreensdo detalhada desses métodos contribuira para uma

abordagem cirdrgica mais eficiente e segura (Santos et al., 2010).

osteotomias

APLICACOE
TECNOLOGIA S BENEFICIOS RECOMENDAC}OE
PRINCIPAIS S
CBCT Visualizacdo | Precisao no Avaliacao pré-
tridimensional | planejamento | operatoria
da anatomia | cirargico detalhada
local
IMPRESSAO 3D DE | Orientacg&o Maior Personalizacao de
GUIAS CIRURGICOS | especifica precisao na acordo com o caso
PERSONALIZADOS | para cirurgia clinico

circundante

LASERS DE DIODO | Cortes Menor tempo | Adequada formacéao
precisos e de e treinamento do
coagulacéo cicatrizacao profissional
simultanea

DISPOSITIVOS DE Facilitacdo da | Maior Uso cuidadoso para

ULTRASSOM osteotomia, precisao na evitar danos ao
preservando | cirurgia tecido
tecido
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DESENVOLVIMENT | Minimizagdo | Procedimento | Consideragdes
O DE do s mais rapidos | individuais do
ANESTESICOS desconforto e menos paciente
LOCAIS durante a invasivos

extracao

Este compéndio serve como um guia preliminar para o cirurgido-dentista,
incentivando a busca continua por conhecimento e atualizacfes na éarea, a fim
de proporcionar uma pratica clinica baseada em evidéncias e alinhada com as

mais recentes inovacgdes tecnoldgicas (Oltra-Arimon et al., 2004).

RESULTADOS

Diante das complexidades inerentes as cirurgias de extracdo de terceiros
molares, é essencial uma analise aprofundada dos desafios e complicacbes
associados a esses procedimentos. Dentre os principais fatores de risco
identificados nos estudos revisados, destacam-se a posi¢ao anatébmica do dente,
a idade do paciente e alteracdes sistémicas. A literatura converge para a
constatacdo de que complicagcbes, muitas vezes, estdo associadas a
profissionais inexperientes, ressaltando a importancia do conhecimento
anatdémico e do manejo adequado durante e apos a cirurgia (CORDEIRO; SILVA,
2016; LIMA et al., 2017; RIBEIRO JUNIOR et al., 2019).

As complicacdes pos-cirargicas frequentemente relacionam-se a resposta
inflamatoria do organismo, manifestando-se por meio de sintomas como dor,
edema e trismo. Além disso, complicacbes de origem infecciosa podem surgir
guando protocolos de biosseguranca sdo negligenciados, ou quando a
anamnese do paciente ndo abrange doencas sistémicas potenciais (PEREIRA
et al., 2021). O quadro infeccioso pode resultar em complicacbées como osteite
alveolar, osteomielite, linfadenopatia e hemorragia, demandando intervencéo
medicamentosa, como a antibioticoterapia. No entanto, é imperativo uma andlise
prévia, pois nem sempre a administracdo de agentes bacterianos é indicada,
sendo que, em alguns casos, a profilaxia aliada a uma higienizacdo adequada
pode ser suficiente (ASSAEL, 2019; CASTANHA et al., 2018).

A discussdo sobre o manejo eficiente desses desafios destaca a
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importdncia de técnicas cirargicas avancadas, incluindo a utlizacdo de
tecnologias e exames complementares, bem como a necessidade de uma
anamnese dirigida e a avaliacao individualizada de cada caso. Nota-se que a
prevencao de complicagdes cirargicas em extracdes de terceiros molares requer
conhecimento profundo e abrangente, com énfase na utilizacdo de tecnologias
avancadas para evitar riscos e garantir uma intervencdo segura e eficaz
(FERREIRA FILHO et al., 2020; RIBEIRO JUNIOR et al., 2019).

Diante do exposto, as complicacbes associadas a extracdo do terceiro
molar evidenciam a necessidade de uma abordagem multidisciplinar,
considerando nao apenas aspectos técnicos, mas também fatores individuais do
paciente (Araujo et al., 2011). A avaliacdo clinica, complementada por métodos
diagnosticos como radiografia panoramica e tomografia computadorizada de
feixe cOnico, emerge como uma estratégia eficaz para reduzir riscos e otimizar
os resultados cirargicos. A consciéncia do paciente sobre 0s possiveis
desdobramentos e a execucdo de cuidados pre, trans e pos-operatdrios sao
cruciais, ressaltando a importancia da qualificacéo e experiéncia do Cirurgiao-
Dentista nesse contexto. A constante atualizacédo e aperfeicoamento profissional

tornam-se, portanto, imperativas para a exceléncia na pratica odonto

CONSIDERACOES FINAIS

Diante das analises realizadas neste estudo, € possivel afirmar que as
complicacBes e acidentes associados a extracdo de terceiros molares estédo
intrinsecamente ligados a técnica utilizada e ao nivel de capacitacao do cirurgido-
dentista. O risco de intercorréncias em procedimentos cirlrgicos, como a
exodontia do terceiro molar, é inegavel e influenciado por uma gama de fatores,
incluindo caracteristicas do paciente e aspectos relacionados ao proprio ato
cirdrgico.

As complicacBes mais frequentemente descritas na literatura incluem
alveolite, hemorragias, les6es nervosas, e fraturas, embora sua incidéncia nao
seja rotineira. Importa ressaltar que a prevencéo dessas complicacdes requer
uma abordagem multifatorial, envolvendo uma anamnese detalhada,
planejamento cirdrgico cuidadoso, exames de imagem adequados, e a aplicacao

de técnicas cirargicas apropriadas
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