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RESUMO

Objetivo: O objetivo do artigo é investigar e analisar as variagdes no perfil microbiano da pele ao
longo das diferentes fases do ciclo menstrual. A pesquisa visa oferecer insights sobre as
interagbes dinamicas entre as flutuagdes hormonais e a composicao microbiana cutanea,
contribuindo para uma compreensdo mais aprofundada da saude cutanea feminina.
Metodologia: Conduziu-se uma busca sistematica nas bases de dados académicas Scielo,
PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando termos-chave como "microbiota cutanea", "ciclo
menstrual" e "flutuagGes hormonais". Selecionaram-se estudos publicados nos ultimos 15 anos,
priorizando pesquisas originais, revisdes sistemdticas e meta-analises. Resultados: Foram
explorados desafios e lacunas na pesquisa, incluindo a complexidade das varidveis, a necessidade
de estudos longitudinais e a variabilidade individual. Adicionalmente, foram discutidas
consideragdes sobre higiene e cuidados cutaneos personalizados, reconhecendo a importancia
de adaptar as praticas ao longo do ciclo menstrual. Ressaltou-se a complexidade das interagdes,
destacando a necessidade de uma abordagem personalizada e estudos abrangentes para
compreender melhor a saude cutanea feminina. Conclusao: A pesquisa sobre as interagdes entre
caracteristicas da pele, flutuagdes hormonais e perfil microbiano ao longo do ciclo menstrual
destaca a complexidade dinamica desse campo. A abordagem personalizada e estudos
longitudinais sdo cruciais para avancgar no entendimento e cuidado da salude cutanea feminina.
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Analysis of the Microbial Profile of the Skin in Different
Phases of the Menstrual Cycle

ABSTRACT

Objective: The aim of the article is to investigate and analyze variations in the skin microbial
profile throughout different phases of the menstrual cycle. The research aims to provide
insights into the dynamic interactions between hormonal fluctuations and cutaneous
microbial composition, contributing to a deeper understanding of women's skin health.
Methodology: A systematic search was conducted on academic databases including Scielo,
PubMed, Scopus, and Web of Science, using keywords such as "cutaneous microbiota,"
"menstrual cycle," and "hormonal fluctuations." Studies published in the last 15 years were
selected, prioritizing original research, systematic reviews, and meta-analyses.Results:
Challenges and gaps in research were explored, encompassing the complexity of variables, the
necessity for longitudinal studies, and individual variability. Additionally, considerations on
hygiene and personalized skincare were discussed, recognizing the importance of adapting
practices throughout the menstrual cycle. The complexity of interactions was emphasized,
underscoring the need for a personalized approach and comprehensive studies to better
comprehend women's skin health. Conclusion: Research on interactions between skin
characteristics, hormonal fluctuations, and microbial profile throughout the menstrual cycle
highlights the dynamic complexity of this field. A personalized approach and longitudinal
studies are crucial for advancing the understanding and care of women's skin health.
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INTRODUCAO

A pesquisa sobre o perfil microbiano da pele tem emergido como um campo
fascinante e fundamental para compreender as complexas interacdes entre o corpo
humano e seus microrganismos residentes. A microbiota cutanea, composta por uma
variedade de bactérias, fungos e outros micro-organismos, desempenha um papel
crucial na manutencdo da saude e na protecdo contra patdgenos externos.
Recentemente, um interesse crescente tem sido direcionado para investigar como as
flutuagcGes hormonais, particularmente aquelas que ocorrem durante o ciclo menstrual,
podem influenciar o perfil microbiano da pele®42,

O ciclo menstrual, caracterizado por mudangas hormonais complexas, incluindo
variacdes nos niveis de estrogénio e progesterona, € um fendmeno fisiolégico notavel
gue ndo apenas regula a funcdo reprodutiva, mas também pode impactar diversos
sistemas do corpo. O conhecimento tradicional sobre o ciclo menstrual concentrou-se
principalmente em seus efeitos no sistema reprodutivo e em sintomas associados, mas
recentes investigacbes tém explorado como essas flutuagdes hormonais podem

reverberar em outros 6rg3os e sistemas, incluindo a pele’?48,

A pele, como maior 6rgao do corpo humano, ndo é apenas uma barreira fisica
protetora, mas também um ecossistema dindmico habitado por uma comunidade
microbiana Unica. Entender como as flutuagdes hormonais podem modular essa
comunidade microbiana cutanea é essencial para uma compreensao holistica da saude

da pele e pode ter implicacdes importantes em diversas condi¢cdes dermatoldgicas*22.

Esta analise busca preencher lacunas nesse conhecimento emergente,
examinando como o perfil microbiano da pele pode variar em diferentes fases do ciclo
menstrual. A intersecao entre a ciéncia da pele e a saude hormonal é um territério vasto
e ainda pouco explorado, mas promissor para desvendar conexdes intrigantes entre
hormdnios e microbiotas®24,

Ao analisar criticamente essas mudancas na microbiota cutanea ao longo do ciclo
menstrual, almejamos fornecer insights significativos que vao além da compreensao
basica da biologia da pele. Essa pesquisa pode potencialmente abrir novas perspectivas

para estratégias personalizadas de cuidados com a pele, considerando as variagdes
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hormonais naturais que as mulheres experimentam mensalmente?24,

Assim, ao delinear as complexas intera¢des entre o ciclo menstrual e o perfil
microbiano da pele, espera-se contribuir para uma compreensdo mais profunda da

interconex3o entre saude hormonal e bem-estar cutaneo*2.

METODOLOGIA

A investigacao trata-se de uma Revisao Integrativa do Perfil Microbiano da Pele
ao Longo do Ciclo Menstrual. A pesquisa centra-se na pergunta: "Qual o impacto das
flutuagcGes hormonais ao longo do ciclo menstrual na composicao e diversidade do perfil

microbiano da pele?"

Conduziu-se uma busca sistematica nas bases de dados académicas Scielo,
PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando termos-chave como "microbiota cutdnea",
"ciclo menstrual" e "flutuacbes hormonais". Selecionaram-se estudos publicados nos

ultimos 15 anos, priorizando pesquisas originais, revisoes sistematicas e meta-analises.

Incluiram-se estudos que exploraram o perfil microbiano da pele em diferentes
fases do ciclo menstrual, com participantes de todas as faixas etdrias. Excluiram-se
estudos que ndo abordaram diretamente flutuagdes hormonais ou ndo ofereceram

informacdes relevantes sobre o perfil microbiano da pele.

Realizou-se uma extragao sistematica de dados, abrangendo detalhes sobre o
desenho do estudo, participantes, métodos de andlise microbioldgica e resultados
principais. A sintese qualitativa dos dados destacou padrdes emergentes nas mudancas

do perfil microbiano da pele ao longo do ciclo menstrual.

Empregaram-se critérios especificos de qualidade para avaliar a robustez
metodoldgica de cada estudo incluido. Isso implicou em analise critica da amostra,
métodos de coleta de dados e andlise estatistica, visando assegurar confiabilidade e
validade dos resultados.

Os resultados foram agrupados conforme as diferentes fases do ciclo menstrual,
permitindo analise comparativa das mudancas no perfil microbiano da pele. A
interpretacdo focou em padrdes observados, lacunas de conhecimento e implica¢des

para a saude da pele.
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Esta revisdo integrativa seguiu principios éticos, garantindo confidencialidade
dos dados e respeito as normas de autoria dos estudos revisados. Reconhece-se
possiveis limitacdes, como variabilidade nos métodos de coleta e andlise de dados entre

os estudos incluidos, podendo impactar a generalizacdo dos resultados.

Essa metodologia proporcionou uma abordagem sistematica e abrangente para
a revisdo integrativa, visando consolidar o conhecimento existente sobre o perfil

microbiano da pele em diferentes fases do ciclo menstrual.

RESULTADOS

A dindmica da composicdo microbiana na pele demonstrou uma notavel
diversidade durante as distintas fases do ciclo menstrual. Isso revela que a comunidade
de microrganismos na superficie cutanea estd longe de ser estatica, experimentando
mudancas discerniveis que coincidem com as diferentes etapas do ciclo menstrual
feminino®234,

Essas flutuacGes na composicdo microbiana podem ser intrinsecamente
relacionadas as variagdes hormonais especificas que caracterizam cada fase do ciclo
menstrual. O elo complexo entre essas mudangas hormonais naturais e a riqueza
microbiana na pele aponta para uma interagao sofisticada e até entdo pouco explorada.
Compreender essas nuances nao apenas enriquece nosso conhecimento sobre o
microcosmo cutaneo, mas também pode lancar luz sobre possiveis implicagcdes para a
saude da pele e contribuir para a investigacao de condi¢gdes dermatoldgicas especificas

associadas as diferentes fases do ciclo menstrual®1°.

Ao desvendar os segredos dessa relagao dindamica entre as flutuagdes hormonais
e 0 ecossistema microbiano cutaneo, abrem-se portas para estratégias inovadoras de
cuidados com a pele, proporcionando uma compreensao mais holistica e personalizada

da saude dermatoldgica feminina ao longo do ciclo menstrual®*4,

Fase Menstrual e Modifica¢cbes na Diversidade Bacteriana

Uma andlise mais aprofundada revelou que as modificagdes na diversidade
bacteriana estdo intimamente ligadas as diferentes fases do ciclo menstrual,
especialmente durante a menstruacdo. Nesse periodo, notou-se uma alteragao distinta
na composicao bacteriana da pele, apontando para uma resposta especifica a sinais
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hormonais presentes nessa fasel#4,

Essa modificacdo na diversidade bacteriana ndo é apenas um fenémeno
biolégico interessante, mas também sugere uma interconexdao complexa entre os
hormoénios menstruais e a ecologia microbiana cutdnea. Essa associacdo delicada
destaca a influéncia significativa das flutuagcbes hormonais ndo apenas no
funcionamento interno do corpo, mas também na resposta microbiana externa®®28,

Além disso, as mudancas na diversidade bacteriana durante a fase menstrual
podem ter implicagGes mais amplas em termos de saude dermatoldgica. Essas variacoes
podem influenciar a resisténcia da pele a patdégenos externos, sua capacidade de
regeneracdo e até mesmo a expressao de certas condicdes dermatoldgicas. Portanto,
compreender essas modificacdes oferece uma visdo valiosa para estratégias preventivas
e terapéuticas direcionadas, levando em consideracdo as flutuagdes naturais do ciclo

menstrual®>1°,
Efeito das Flutua¢g6es Hormonais nas Populagdes Microbianas

As flutuacdes hormonais ao longo do ciclo menstrual exercem uma influéncia
marcante nas popula¢des microbianas que habitam a pele. Durante diferentes fases do
ciclo menstrual, particularmente na menstruagdo, observa-se uma resposta adaptativa
Unica por parte dos microrganismos cutaneos. Este fendbmeno pode ser atribuido a
interagcdo complexa entre os hormonios sexuais, como estrégeno e progesterona, e as

comunidades microbianas presentes na pele3>7,

O estrogeno, por exemplo, parece modular positivamente a diversidade
microbiana, estimulando a proliferacdao de certas espécies benéficas. Essas bactérias,
por sua vez, desempenham um papel crucial na manutencdo do equilibrio cutaneo,
influenciando processos como a producdo de acidos graxos que mantém a hidratacdo
da pele. Durante a fase lutea, quando os niveis de progesterona aumentam, ocorre uma
reconfiguracao nas populagdes bacterianas, sugerindo uma resposta especifica a esse
hormonio?468,

Essas flutuagdes hormonais ndao apenas afetam a quantidade e diversidade de
microrganismos, mas também podem modular a expressdo de genes bacterianos
relacionados a viruléncia e a resposta imunoldgica. Portanto, as mudancas hormonais

ao longo do ciclo menstrual desempenham um papel orquestrador na dinamica das
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comunidades microbianas cutdneas, moldando o ambiente que esses microrganismos
habitam?1262,

Compreender essas interacdes hormonio-microbiota é fundamental para
desvendar os mecanismos que regem a resposta da pele as flutuagdes hormonais. Além
disso, essa compreensdo oferece insights valiosos sobre como abordar condi¢des
dermatoldgicas especificas em diferentes fases do ciclo menstrual, proporcionando uma

base para estratégias de cuidados com a pele mais precisas e personalizadas®®°'2,

implicagées Funcionais das Alteragées Microbianas

Ao adentrar as implicacGes funcionais das mudancgas microbianas ao longo do
ciclo menstrual, torna-se claro que essas altera¢cdes desempenham um papel crucial na
regulacdo do ambiente cutdaneo. Durante a menstruacao, as flutuacdes na composicao
e diversidade microbiana ndo sdo meras respostas passivas, mas indicam uma intrincada

interacdo entre o sistema hormonal e o equilibrio microbiano na pele®”%4,

Essas mudancas assumem um papel central nas dindmicas de salde
dermatoldgica, sugerindo potenciais correlacdes com condicoes especificas da pele
durante a menstruacdo. Este elo entre o microbioma cutdneo e condigOes
dermatoldgicas especificas destaca a necessidade de investigacdes mais aprofundadas
sobre como as transformag¢des microbianas podem influenciar a saude da pele em

diferentes fases do ciclo menstrual®°2.

Entretanto, as implicagcdes funcionais transcendem o ambito dermatoldgico,
oferecendo perspectivas valiosas sobre a interagdo mais ampla entre o sistema
imunolégico, respostas hormonais e a microbiota cutanea. Essa abordagem integrada
abre portas para estratégias de cuidado holisticas, reconhecendo a pele ndo apenas
como uma barreira fisica, mas como um ecossistema dinamico em constante interagao

com os processos internos do organismo® %19,

A compreensao mais profunda dessas implicagdes funcionais ndo sé enriquece a
nossa visao do microcosmo cutaneo, mas também delineia caminhos promissores para
abordagens terapéuticas mais personalizadas, considerando as nuances do ciclo
menstrual. Nesse sentido, o cuidado com a pele n3ao seria mais uma abordagem
genérica, mas uma pratica adaptada as complexas inter-relacdes entre a biologia

hormonal, a microbiota e a saide dermatolégica da mulher?®12,
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Influéncia do Ciclo Menstrual em Microrganismos Especificos

A influéncia do ciclo menstrual em microrganismos especificos revela uma
complexa interconexdo entre as flutuacdes hormonais e as populagdes bacterianas
residentes na pele. Durante a menstruacdo, observa-se uma resposta distinta de certos
microrganismos que parecem ser particularmente sensiveis as mudangas nos niveis

hormonais, como estrégeno e progesterona®’-24,

Estudos indicam que bactérias associadas a producdo de acidos graxos de cadeia
curta, conhecidos por manter a hidratacdo cutanea, podem proliferar durante as fases
do ciclo menstrual caracterizadas por niveis mais elevados de estrégeno. Essa dinamica
sugere uma adaptacdo benéfica ao ambiente cutaneo durante essas fases hormonais
especificas®?”.

Por outro lado, ha evidéncias de que durante a fase lUtea, marcada pelo aumento
da progesterona, hd modificagcGes na prevaléncia de microrganismos associados a
producdo de compostos especificos. Essa resposta microbiana pode desempenhar um
papel na regulacdo da resposta imunolédgica da pele, indicando que as mudancgas
hormonais ndo apenas afetam as populacdes bacterianas, mas também podem

influenciar a comunicac3o entre a microbiota e o sistema imunoldgico®24.

Compreender a influéncia especifica do ciclo menstrual em diferentes
microrganismos ndo apenas amplia nosso conhecimento sobre o microcosmo cutaneo,
mas também destaca a necessidade de abordagens personalizadas nos cuidados com a
pele. Essa pesquisa pode ser crucial para o desenvolvimento de intervengdes
terapéuticas direcionadas a microrganismos especificos, adaptando-se as nuances do

ciclo menstrual para otimizar a saide dermatoldgica feminina®*2,

Possiveis Correlagoes entre Microbiota e Condigdes Dermatoldgicas

As possiveis correlagdes entre microbiota e condi¢des dermatolégicas destacam
uma drea de pesquisa crucial para entender a interacdo entre os microrganismos
cutaneos e a salde da pele. Estudos sugerem que o equilibrio da microbiota é essencial
para a homeostase cutanea, e seu desequilibrio, conhecido como disbiose, pode estar

associado a diversas condi¢cdes dermatoldgicas*~.

1. Acne: Pesquisas indicam que alteracdes na composicdo da microbiota

cutanea podem desempenhar um papel no desenvolvimento da acne. A
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proliferacdo de certas bactérias, como a Propionibacterium acnes, pode

contribuir para a inflamacdo e obstrucao dos poros, fatores-chave na

patogénese da acne®°3,

2. 2. Dermatite Atdpica: Estudos exploram a relacdo entre microbiota e
dermatite atdpica, sugerindo que um desequilibrio na diversidade
microbiana pode estar envolvido no desenvolvimento dessa condigao
inflamatéria cronica. A presenca de Staphylococcus aureus parece ser
relevante, sendo mais comum em pacientes com dermatite atopica®°3.

3. Psoriase: A microbiota também emerge como um elemento
potencialmente influente na psoriase. Certas bactérias podem
desencadear respostas imunoldgicas exacerbadas, contribuindo para a
inflamac3o caracteristica dessa condi¢do®3.

4, Rosacea: A relagdo entre microbiota e rosacea estd sendo explorada,
especialmente em relacdo a presenca de Demodex, um acaro que habita
naturalmente a pele. A abundancia anormal de Demodex pode estar
ligada ao desenvolvimento ou exacerbac3o da rosacea®3.

5. 5. Eczema: A composicdo microbiana na pele de pacientes com eczema
também tem sido objeto de estudo. A presenca de certas bactérias
parece variar em individuos com eczema, indicando que o microbioma

cutaneo pode influenciar a suscetibilidade a essa condi¢do®°3.

Essas correlagdes sugerem que a microbiota desempenha um papel significativo
na saude e nas condi¢des da pele. Compreender as interagdes especificas entre
microrganismos e condi¢cdes dermatoldgicas pode orientar o desenvolvimento de
abordagens terapéuticas mais direcionadas, como probidticos cutaneos e modula¢do da

microbiota, para melhorar a satide da pele®”°.
Potenciais Mecanismos de Inser¢ao Hormonal e Microbiana

Aprofundando a analise, surge a necessidade de explorar os potenciais
mecanismos que orquestram a interse¢do entre as mudangas hormonais e microbianas
durante o ciclo menstrual. Parece haver uma intricada rede de comunicacdo entre o
sistema enddcrino e a microbiota cutanea, sugerindo que os hormonios desempenham

um papel ativo na modulac¢do do ecossistema microbiano®®°,
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Tabela 1 — Agao dos hormonios na pele.

Hormonio

Implicacdo na Pele

Estrégeno

O estrégeno desempenha um papel
fundamental na saude da pele,
promovendo a producdo de colageno e
elastina. Essas proteinas sdo essenciais
para a elasticidade, firmeza e hidratacao
da pele. Além disso, o estrégeno
contribui para a regulacdo da producdo
de sebo, influenciando a oleosidade da
pele.

Progesterona

A progesterona tem efeitos reguladores
na pele, afetando a producdo de sebo e
podendo influenciar a resposta
inflamatoria da pele. Durante o ciclo
menstrual, os niveis de progesterona
aumentam na fase lUtea, o que pode
afetar a textura e a condicdo geral da
pele.

Testosterona

Embora seja mais abundante em
homens, as mulheres também tém
testosterona em menor quantidade. Este
hormonio esta relacionado com a
producao de sebo, podendo contribuir
para a acne quando em excesso. No
entanto, é importante para a saude da
pele e sua regulagao.

Cortisol

O cortisol, conhecido como hormaonio do
estresse, pode afetar a pele em situagdes
prolongadas de estresse. Pode levar a
desidratacao da pele, redugdo da
producao de colageno e elastina, e
aumento da sensibilidade cutanea.

Insulina

A insulina, relacionada ao metabolismo
da glicose, pode impactar a pele,
especialmente em casos de resisténcia a
insulina. Pode contribuir para o
envelhecimento precoce da pele e para
condi¢cOes como a acantose nigricans,
caracterizada por manchas escuras e
espessamento da pele.
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Melanocortinas Hormoénios como a alfa-melanécito
estimulante (a-MSH) e a
adrenocorticotrofina (ACTH) influenciam
a pigmentacdo da pele, regulando a
producdo de melanina. Alteracdes nesses
hormoénios podem afetar a coloracdo da
pele e a resposta aos danos causados
pelo sol.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Durante a menstruacao, especificamente, a expressao de certos hormdnios pode
criar um ambiente propicio para determinadas espécies bacterianas prosperarem ou
declinarem. Essa interacdo dindmica destaca ndo apenas uma influéncia unidirecional
dos hormoénios na microbiota, mas também uma resposta adaptativa do microbioma

cutaneo a esses sinais hormonais especificos (Tabela 1).

A compreensdao dos mecanismos precisos dessa intersecdo hormonal e
microbiana é vital para desvendar como as mudancas hormonais regulam a dindmica da
microbiota cutdnea e, por sua vez, como essas modificacbes podem contribuir para
condicbes dermatoldgicas especificas. Essa area de pesquisa promissora abre portas
para estratégias terapéuticas mais direcionadas, potencialmente vislumbrando
intervencdes que modifiguem a resposta microbiana em consonancia com as flutuacdes

hormonais especificas do ciclo menstrual®32.

A complexidade desses mecanismos exige uma abordagem multidisciplinar,
integrando conhecimentos da dermatologia, endocrinologia e microbiologia para tragar
um panorama abrangente dessas interagcdes complexas. Além disso, a identificacado de
biomarcadores especificos que reflitam a interagcdo hormonal-microbiana pode ser
crucial para o desenvolvimento de intervenc¢des terapéuticas mais personalizadas e
eficazes®39,

Impacto da Variagao Hormonal na Resposta Inflamatéria Cutanea

A variacdao hormonal exerce um impacto notavel na resposta inflamatdria
cutanea, moldando a maneira como a pele reage a diferentes estimulos e desafios
ambientais ao longo do ciclo menstrual. Essa influéncia é particularmente evidente
durante as fases distintas do ciclo menstrual, onde os niveis de hormonios sexuais, como

estrégeno e progesterona, sofrem flutuacdes significativas*?”’.
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Estrégeno e resposta anti-inflamatéria: Durante as fases em que os niveis
de estrégeno estdo elevados, observa-se uma resposta anti-inflamatéria
na pele. O estrégeno tem a capacidade de modular a producdo de
citocinas proé-inflamatérias, reduzindo a resposta inflamatéria e
contribuindo para a homeostase cutanea3?’.

Progesterona e sensibilidade cutdnea: A progesterona, por outro lado,
pode aumentar a sensibilidade cutdnea e modular a resposta
inflamatéria. Durante a fase lutea, caracterizada pelo aumento da
progesterona, a pele pode tornar-se mais suscetivel a reacles
inflamatdrias, impactando condi¢des como a acne e a rosacea®?>°,
Impacto na cicatrizagcdo e regeneracdo: A variacdo hormonal também
influencia a capacidade da pele de cicatrizar e regenerar. Em fases do
ciclo menstrual associadas a niveis mais elevados de estrégeno, a
cicatrizacdo pode ser facilitada devido a promoc¢do da producdo de
coldgeno e elastinal®>?7,

4, Resposta imunoldgica diferenciada: A resposta inflamatdria cutanea
varia em termos de intensidade e duracdo ao longo do ciclo menstrual,
indicando uma influéncia diferenciada dos hormonios sexuais. Essa
variacdo pode afetar ndo apenas condigGes dermatoldgicas cronicas, mas
também a maneira como a pele responde a agressdes externas, como a
exposicdo solar®362,

Possiveis Implicacdes para Condi¢des Dermatoldgicas:A compreensdo do
impacto da variacdao hormonal na resposta inflamatdria cutanea oferece
insights valiosos para condi¢cbes dermatolégicas especificas. Por
exemplo, condi¢des inflamatdrias como a psoriase podem exibir padrdes
de sintomas varidveis em diferentes fases do ciclo menstrual, destacando

a complexidade dessa interacdo?’3°,

Essa inter-relacdo dindmica entre hormonios sexuais e resposta inflamatédria

cutanea destaca a necessidade de abordagens personalizadas nos cuidados com a pele,
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considerando as flutuagdes hormonais naturais da mulher. Além disso, pode abrir
caminho para estratégias terapéuticas mais direcionadas, adaptadas as nuances do ciclo

menstrual para otimizar a saude e a vitalidade da pele feminina®28>.
Padrodes Individuais na Resposta Microbiana ao Ciclo Menstrual

Os padrdes individuais na resposta microbiana ao ciclo menstrual revelam uma
notdvel variabilidade na dinamica da microbiota cutanea entre diferentes mulheres.
Cada individuo parece apresentar uma assinatura Unica na composicdao microbiana,
respondendo de maneira distinta as flutuacdes hormonais caracteristicas do ciclo

menstrual'l42>,

1. Composicdo Microbiana Pessoal: A pesquisa sugere que existe uma
"composicdao microbiana pessoal" que permanece relativamente estavel,
mas que pode ser influenciada pelas mudangas hormonais. Algumas
mulheres podem manter uma microbiota cutanea mais estavel durante
todo o ciclo menstrual, enquanto outras experimentam modificagOes
mais pronunciadas®3°2,

2. Resposta Microbiana Especifica a Hormonios: Individuos podem exibir
respostas microbianas especificas a diferentes hormdnios, como
estréogeno e progesterona. Essa variabilidade pode resultar em padrdes
Unicos de diversidade e abundancia bacteriana em cada fase do ciclo
menstrual®®2>,

3. Influéncia Genética e Ambiental: Fatores genéticos e ambientais também
desempenham um papel na determinagdao dos padrdes individuais na
resposta microbiana. A genética pode influenciar a predisposicdo para
certas comunidades bacterianas, enquanto fatores ambientais, como
dieta e estilo de vida, podem modular a dindmica da microbiota cutanea
ao longo do ciclo menstrual”-24>,

4. Possiveis Implicagdes para a Saude da Pele: Os padrdes individuais na
resposta microbiana podem ter implicacbes para a saude da pele.
Algumas mulheres podem experimentar maior resisténcia a condi¢bes

dermatoldgicas especificas, enquanto outras podem ser mais suscetiveis
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com base em sua composi¢cdo microbiana Unica®#?2,

5. Considerag¢des na Personalizagcdo dos Cuidados com a Pele: Compreender
essas diferencas individuais na resposta microbiana destaca a
importancia da personalizacdo nos cuidados com a pele. Abordagens
personalizadas podem levar em consideracdo ndo apenas o tipo de pele,
mas também os padrdes Unicos de resposta microbiana ao ciclo

menstrual de cada pessoal?362,

Essa variabilidade individual na resposta microbiana destaca a complexidade e a
singularidade do microbioma cutaneo de cada mulher. Ao reconhecer esses padrdes
individuais, os profissionais de cuidados com a pele podem desenvolver estratégias mais
adaptadas e personalizadas, otimizando os beneficios dos cuidados dermatolégicos ao

longo do ciclo menstrual®>1°,

Tabela 2 — Caracteristicas da pele em cada parte do ciclo menstrual.

Fase Caracteristicas

Fase Menstrual Durante a menstruac¢do, os niveis
hormonais estao mais baixos. A pele
pode parecer mais opaca e propensa a
sensibilidade. Algumas mulheres relatam
uma maior propensao a acne devido a
mudancas na produg¢ao de sebo.

Fase Folicular Apds a menstruacdo, os niveis de
estrogeno comegam a aumentar. A pele
nesta fase muitas vezes beneficia-se com
uma aparéncia mais radiante, aumento
da producdo de coldgeno e uma melhor
capacidade de retengdo de umidade.

Ovulagao Durante a ovulagao, os niveis de
estrégeno atingem o pico. Isso pode
resultar em uma pele com uma textura
mais suave, aparéncia mais saudavel e
menor propensao a imperfeicdes.

Fase Lutea Apds a ovulagdo, os niveis de

progesterona aumentam. Algumas
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mulheres experimentam aumento da
oleosidade da pele e podem notar o
surgimento de acne. A pele pode ser
mais propensa a reacoes inflamatdrias.

Pré-Menstrual Nos dias que antecedem a menstruacgao,
muitas mulheres experimentam
flutuagdes hormonais significativas. Isso
pode resultar em aumento da
sensibilidade, vermelhid3do e possivel
agravamento de condicoes
dermatoldgicas existentes.

Fonte: Elaborada pelos autores.

E importante observar que as caracteristicas da pele durante o ciclo menstrual
podem variar significativamente de uma pessoa para outra. Fatores genéticos,
ambientais e de estilo de vida também desempenham um papel na saude e aparéncia
da pele em diferentes fases do ciclo menstrual. Adaptar os cuidados com a pele de
acordo com as necessidades especificas de cada fase pode ajudar a otimizar a saude

cutdnea ao longo do ciclo menstrual>:3.

As caracteristicas da pele em diferentes fases do ciclo menstrual estdo
intrinsecamente ligadas ao perfil microbiano cutaneo. Durante a fase menstrual, com
niveis hormonais mais baixos, a pele pode apresentar uma maior propens3o a
sensibilidade, o que, por sua vez, pode influenciar a dinamica da microbiota cutanea
(Tabela 2).

A medida que entramos na fase folicular, marcada pelo aumento dos niveis de
estrégeno, a pele tende a beneficiar-se com uma aparéncia mais radiante e saudavel.
Essa melhoria na condicao cutanea pode ser atribuida ndo apenas aos efeitos diretos do
estrégeno na pele, mas também a interacdo com microrganismos benéficos que

compdem a microbiota cutanea (Tabela 2).

Durante a ovulagdo, quando os niveis de estrégeno atingem o pico, a textura
mais suave da pele pode ser influenciada pela resposta favoravel da microbiota a esse
ambiente hormonal especifico. Essa fase pode estar associada a uma maior diversidade

e estabilidade na composicdo microbiana (Tabela 2).

Na fase latea, caracterizada pelo aumento da progesterona, as mudangas na

oleosidade da pele e o surgimento potencial de acnhe podem estar correlacionados com
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ajustes na comunidade microbiana cutanea. Microrganismos que prosperam em
ambientes mais oleosos podem se tornar mais prevalentes nesse estagio (Tabela 2).

Durante o periodo pré-menstrual, quando ocorrem flutuacGes hormonais
significativas, a sensibilidade aumentada da pele pode ser influenciada pela resposta
complexa da microbiota as mudancas hormonais. Condi¢des inflamatérias podem estar
associadas a alteracdes especificas na composi¢cdo microbiana (Tabela 2).

Essa inter-relacdo dindmica entre caracteristicas da pele e perfil microbiano
destaca a complexidade das influéncias hormonais e microbianas na saude cutanea.
Compreender essas interacoes especificas em cada fase do ciclo menstrual pode
informar estratégias personalizadas para os cuidados com a pele, adaptando-se as
necessidades especificas de microbiota e otimizando a saude cutanea feminina (Tabela
2).

Necessidade de Estudos Longitudinais para Compreensao Abrangente

Os estudos longitudinais desempenham um papel crucial na exploracdo das
complexas interagGes entre as caracteristicas da pele, as flutuagcdes hormonais e o perfil
microbiano ao longo do ciclo menstrual. Ao adotar uma abordagem temporal, esses
estudos permitem uma analise mais profunda das mudancas progressivas em varias
fases, destacando padrdes e variagdes individuais que podem ser imperceptiveis em
avaliacBes pontuais®?>12,

Ao longo do tempo, é possivel identificar como as caracteristicas da pele se
desenvolvem e se relacionam entre si, proporcionando uma compreensao mais precisa
das dinamicas subjacentes. Essa visdao temporal também revela varia¢des individuais,
reconhecendo que as respostas hormonais e as caracteristicas da pele podem diferir

significativamente de uma pessoa para outral427,

Os estudos longitudinais sdo particularmente valiosos ao examinar respostas a
condicdes dermatoldgicas especificas. A observacao continua ao longo do ciclo
menstrual oferece insights detalhados sobre como essas condicdes podem ser
influenciadas por mudangas hormonais e pela composicdo microbiana. Essa
contextualizacdo temporal pode esclarecer padrdes de ocorréncia e intensidade,

informando estratégias terapéuticas mais eficazes e personalizadas®?®?!,

Além disso, a abordagem longitudinal é essencial para a identificacdo de relagdes
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causais entre mudancas hormonais, caracteristicas da pele e variacdes na microbiota.
Essa compreensdao mais profunda é fundamental para distinguir se certas caracteristicas
sdo causas ou efeitos das mudancas observadas, contribuindo para uma visdo mais
holistica das interacdes’*®3,

Ao incorporar uma perspectiva temporal, os estudos longitudinais capacitam a
criacdo de estratégias de intervencdo personalizadas. Compreender como as
necessidades da pele evoluem em diferentes fases do ciclo menstrual possibilita o
desenvolvimento de abordagens de cuidados com a pele mais informadas e adaptadas,

otimizando a saude cutanea feminina®?%%3,

Consideragoes sobre Higiene e Cuidados Cutaneos Personalizados

Considerar as nuances do ciclo menstrual ao abordar a higiene e os cuidados
cutaneos é essencial para otimizar a saude da pele de forma personalizada. A
compreensao das mudancgas nas caracteristicas cutaneas ao longo do ciclo menstrual
sugere a necessidade de ajustes periddicos nas praticas de higiene e cuidados. Durante
a fase menstrual, quando a pele pode estar mais sensivel, optar por produtos suaves e

hidratantes pode ser benéfico para evitar irritagdes>%57.

Na fase folicular, caracterizada por uma pele mais radiante, enfatizar a
hidratacdo e a protegao solar é relevante para maximizar os beneficios da produgdo de
coldgeno aumentada. Durante a ovulagdo, manter uma rotina equilibrada de limpeza e
hidratagdo pode preservar a textura suave da pele associada a essa fase. Na fase lutea,
guando podem ocorrer mudangas na oleosidade e propensdo a acne, produtos
especificos para controle de oleosidade e prevengcdo de acne podem ser
considerados®>7,

Préximo a menstruacdo, ao observar um aumento na sensibilidade e possiveis
condigcbes inflamatdrias, escolher produtos calmantes e anti-inflamatérios pode ser
benéfico. A adaptacgao dos cuidados cutaneos ao longo do ciclo menstrual reconhece as
flutuagdes naturais e proporciona uma abordagem personalizada para manter a salde

e a vitalidade da pele feminina*?>.
Desafios e Lacunas na Pesquisa Atual

A pesquisa atual sobre as interacdes entre caracteristicas da pele, flutuacdes

hormonais e perfil microbiano enfrenta desafios e lacunas que merecem atencdo. Um
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dos desafios fundamentais é a complexidade das varidveis envolvidas, tornando dificil
isolar e compreender completamente os fatores individuais que contribuem para as

mudancas cutaneas’3>12,

A falta de estudos longitudinais de longo prazo é outra lacuna notdvel. A
natureza dindmica dessas interacdes ao longo do ciclo menstrual requer investigacdes
gue abranjam vdrias fases para capturar adequadamente as nuances temporais. A
escassez de pesquisas nesse formato limita a compreensdao completa das dindmicas

evolutivasi#28,

Além disso, a variabilidade individual nas respostas hormonais e caracteristicas
da pele é um desafio significativo. As diferencas genéticas, ambientais e de estilo de vida
entre os individuos podem contribuir para resultados diversos, tornando essencial

considerar a personalizacdo nos estudos’%34,

A necessidade de pesquisas mais especificas sobre condicGes dermatoldgicas é
outra lacuna notavel. A compreensdao de como o ciclo menstrual afeta condi¢Oes
especificas, como acne, psoriase ou dermatite atopica, ainda requer uma analise mais

aprofundada para desenvolver estratégias terapéuticas direcionadas®3>1%,

A complexidade da microbiota cutanea e a influéncia de fatores externos na
composicdo microbiana sdo desafios adicionais. Compreender como a microbiota
responde as mudangas hormonais e como ela impacta as condigdes da pele é uma drea

complexa e em constante evolu¢do na pesquisat?1086,

Superar esses desafios e preencher essas lacunas exigira esforgos continuos,
investimentos em pesquisas longitudinais e uma abordagem integrada entre
especialistas em dermatologia, ginecologia e microbiologia. Essa colaboracao
interdisciplinar é fundamental para avancar no entendimento abrangente das

interacdes entre ciclo menstrual e satide cutanea feminina®3%7,

CONSIDERAGOES FINAIS

Em conclusdo, as interacdes entre as caracteristicas da pele, flutuacdes
hormonais e perfil microbiano ao longo do ciclo menstrual representam um campo
complexo e dinamico na pesquisa dermatolégica. Embora avancos significativos tenham

sido alcancados, ha desafios a serem superados e lacunas a serem preenchidas.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 1 (2024), Page 1218-1240.



Andlise do Perfil Microbiano da Pele em Diferentes fases do Ciclo Menstrual
Bezerra et. al.

A pesquisa enfrenta obstaculos na compreensdo completa das varidveis
individuais e na necessidade de estudos longitudinais mais extensos para capturar as
nuances temporais dessas interacdes. A variabilidade entre os individuos, a falta de
especificidade em condicdes dermatoldgicas e a complexidade da microbiota cutanea

adicionam camadas de complexidade a esse cenario.

Para avancar nesse campo, é imperativo investir em pesquisas de longo prazo,
abordando especificamente as lacunas identificadas e promovendo uma abordagem
personalizada para cuidados com a pele. A colaboracdo interdisciplinar entre
dermatologistas, ginecologistas e microbiologistas é vital para integrar conhecimentos

e abordar esses desafios de maneira holistica.

Ao superar essas barreiras, podemos ndo apenas aprimorar a compreensdo das
interacgdes intricadas que moldam a saude cutanea feminina, mas também desenvolver
estratégias de cuidados personalizadas e eficazes. Isso ndo s beneficia a saude
dermatoldgica, mas também destaca a importancia de abordagens integradas e

centradas na paciente na pesquisa dermatoldgica contemporanea.
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