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RESUMO

O presente artigo versa sobre a correlagao entre espiritualidade e a saude mental no processo
saude doenga. Objetiva-se tragar as relagdes entre saude mental e espiritualidade para poder,
por conseguinte, compreender seu contraste e fomentar a pesquisa sobre as implicagcdes desta
interconexdo que desaguam no cotidiano de diversos usuarios do ambito publico ou privado.
Para tanto, o estudo foi desenvolvido por meio de uma revisdao narrativa, de abordagem
qualitativa, com dados secundarios, recorrendo-se a literatura cientifica correspondente nos
ultimos cinco anos. Desse modo, a partir do exposto pode-se coligir a importancia do papel
desempenhado pela espiritualidade sobretudo no ambito psicoterapéutico, tanto em relagao a
doengas terminais, quanto ao contexto de sofrimento psiquico, uma vez que as principais
pesquisas apontam para a melhoria dos estados de adoecimento e indicam uma melhora
significativa no quadro psicolégico. Além disso, convém salientar as percepgdes diversas, na
literatura, no que se refere ao dilema religido/espiritualidade, que sdo diametralmente dispares,
outrossim, no processo saude-doencga.
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ANALYSIS OF THE INTERFACE BETWEEN SPIRITUALITY AND
MENTAL HEALTH IN THE PROFESSIONAL-USER CONTEXT: A
QUALITATIVE STUDY

ABSTRACT

This article is about the correlation between spirituality and mental health in the health-
disease process. Thus, the objective is to trace the relationships between mental health and
spirituality in order to understand their contrast and encourage research into the implications
of this interconnection that flow into the daily lives of various users in the public or private
sphere. To this end, the study was developed through a Narrative Review, with a qualitative
approach, with secondary data, using the corresponding scientific literature over the last five
years. Thus, from the above, one can gather the importance of the role played by spirituality,
especially in the psychotherapeutic context, both in relation to terminal illnesses and in the
context of psychological suffering, since the main research points to the improvement of
states of illness and indicate a significant improvement in the psychological condition.
Furthermore, it is worth highlighting the different perceptions in the literature regarding the
religion/spirituality dilemma, which are diametrically different in the health-disease process.
Keywords: Religiosity. Health Metal. Correlation.
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INTRODUCAO

Na presente pesquisa busca-se estudar as rela¢cles entre saude mental e
espiritualidade de modo que tornem-se factiveis, de acordo com a literatura cientifica,
relativa ao objeto escolhido, as delimitacdes e nuances que dizem respeito as influéncias
da espiritualidade no processo saude-doenca. Por sua vez, o trabalho aqui apresentado

versa sobre a importancia desta discussdao em dambito académico e popular.

Sob este viés, no contexto da salude mental, a tematica que serd abordada
doravante estda diretamente relacionada com o dmago da realidade tanto de pacientes
guanto de profissionais de saude que tendem a lidar todos os dias com o processo de
adoecimento psiquico — em lugar publico ou privado —, o qual implica em todos os
ambitos da vida (Moura et al, 2023). Assim, pode-se dizer que a interface entre salde
mental e espiritualidade, além de se relacionar com a prépria vida das pessoas, na sua
subjetividade, também tém consequéncias préprias do ponto de vista social e coletivo

(Brandao et al, 2021).

Em suma, se se prescindir da interacdo entre o processo saude-doenca e a
espiritualidade experienciada por cada ator social, esta-se relegando a margem da
discussdao psicoldogica uma proposta que se mostra como decisiva para o bem-estar
social e psiquico (Bravin et al, 2019). Nesse interim, tal pesquisa visa reunir os pontos
convergentes e divergentes na discussdao aludida para que, inevitavelmente, seja
possivel estabelecer os pontos relevantes quanto a salde e a qualidade de vida diante

desta interconexdo (Lemos, 2019).

Particularmente, a relevancia do presente estudo diz respeito sobretudo ao
processo de subjetividade de cada individuo. No Brasil, esta discussdo torna-se ainda
mais importante devido ao fato indubitavel da maioria da populagdo se dizer religiosa
ou expressar alguma forma de espiritualidade cotidiana (Fernandes; Carvalho; Ferreira,
2019). Tal interconexdo insta, entdo, esclarecimento e compreensdao dos processos
individuais e coletivos a luz da ciéncia atual a luz do papel de cada ator social nesta
investigacdao. Nesse sentido, a funcdo desempenhada por profissionais de saude, bem
como seus usuarios (no setor publico ou privado), permite maior campo para validacdo

dos resultados de pesquisas anteriores (Gomes et al, 2018).
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Dessa forma, a interface proposta nesta pesquisa faz-se mister para o ambito
social e académico uma vez que traz a sociedade e ao campo cientifico uma
compreensdao dos resultados de pesquisas recentes sobre a respectiva interface
proposta neste estudo (Hott; Reinaldo, 2020). Demais, proposta em termos correlatos e
sem viés externo, se pode dizer que a exposicdo do setor de saude a partir da
subjetividade de quem estd inserido fornece uma promocao a saude também dialdgica

gue ndo oprime as crencas e praticas particulares (Monteiro et al, 2020).

METODOLOGIA

O artigo trata-se de uma revisdao narrativa da literatura cientifica no que diz
respeito ao objeto, isto é, a interconexdao entre espiritualidade e saude mental no
contexto profissional-usuario. Particularmente, tal pesquisa tem abordagem qualitativa
tendo seu embasamento fornecido por dados secundarios extraidos de bases de

indexacao adequadas.

Nesse sentido, foram pesquisados livros, dissertaces e artigos escolhidos por
meio de busca nas bases de dados, a saber, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library (SCIELO) e National Library of
Medicine (NLM).

Para tanto, o periodo escolhido para a busca foram os ultimos cinco anos, isto é,
entre 2019 e 2023, e se optou pelas seguintes Palavras-chaves, a saber, "Religiosidade",
"Saude Mental" e "Correlagdao" de forma a nortear a pesquisa. De um lado, dentre os
textos encontrados, apds minuciosa comparac¢ao, foram selecionados 21 artigos que
estdo intrinsecamente relacionados ao tema e o recorte epistémico aqui discutido. Por
outro lado, foram descartados textos que nao versam sobre o escopo do estudo e estao

a margem do periodo destacado para esta pesquisa.

RESULTADOS

A humanidade se ocupa da relagdo entre saude e espiritualidade durante sua
existéncia hd muitos anos (Marques; Pucci, 2021). Na modernidade, porém, se prescinde

de uma abordagem integral da salde tanto no ambito fisico quanto mental no que diz
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respeito as praticas espirituais de pacientes (Franco; Passos, 2023). Do ponto de vista
histdrico, entao, desde meados do século XIX e XX tem-se uma amalgama de relacdes
conflituosas e amistosas entre religido, espiritualidade e saude. Por exemplo, mostra-se
persistente a interpretacao que pressupode a Idade Média como uma "idade das trevas",
devido a predominancia do fator religioso provém do espirito lluminista e tém
implicagdes na contemporaneidade (Almeida; Lucchetti, 2016). No entanto, faz-se
notavel que, recentemente, tal abordagem que busca compreender o fator da
espiritualidade do individuo no processo saude-doenca vem ganhando forca sobretudo
em relacdo a promocdo de saude. Ainda no final do século XX, a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) compreende a saide como "um estado completo de bem-estar fisico,
mental e social, e ndo meramente a auséncia de doenca ou enfermidade" (Who, 1999;

apud Teixeira, 2020, p.135).

No contexto brasileiro tal tematica toma dimensdes ainda mais notaveis uma vez
gue a religido e a espiritualidade sempre foram inerentes ao Brasil seja da parte dos
profissionais ou dos usuarios do sistema de saude do pais, tendo 89% da populacdo
declarando-se como religiosa (Monteiro et al, 2020). Conforme Oliveira e Junges (2012),
por conseguinte, a experiéncia de cada pessoa implica em questdes relativas ao
equilibrio mental e sentido da vida, de acordo com a experiéncia de alguns psicélogos
dos Centros de Assisténcia Psicossocial (CAPS). Além disso, a psiquiatria moderna tende
a endossar a relagdo espiritualidade/saide mental e pesquisas mais recentes ndo
indicam outro caminho diante desta perspectiva (Teixeira, 2020; Leite; Dornelas;

Secchin, 2021; Marques; Pucci, 2021).

Para esclarecimento da interconexao citada, faz-se necessario distinguir entre os
termos que serdao fartamente utilizados, isto é, "espiritualidade", "religiosidade" e
"religidao" a fim de depreender o papel de cada um nesta revisdao apesar da discussao
corrente sobre sua definicdo respectiva. Para Oliveira e Junges (2012, p.470), "a
espiritualidade e a religiosidade caracterizam-se pela dimensdao essencialmente
experiencial, enquanto que a religido esta calcada no aspecto institucional e
doutrindrio". Desse modo, os resultados da influéncia positiva da espiritualidade na
saude mental apontadas por diferentes pesquisas (Teixeira, 2020), estdo associados a
fatores complexos relativos ao sistema de crencgas, estilo de vida, orientacao espiritual

e etc (Oliveira; Junges, 2012).
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Ademais, de acordo com Lemos (2019), em particular com relacdo a doencas
especificas (como a esclerose multipla), nalgumas pesquisas pode-se conferir resultados
favoraveis ao processo de reducdo de sintomas ou consequéncias da doenca, como o
estresse. Cabe salientar, também, que a espiritualidade em concomitancia ao
tratamento oficial tende a ser entendida como experiéncia de cada sujeito (Lemos,
2019; Okuma et al, 2021). Tal quadro acena para a importancia do respeito e
compreensao da situacdo vivida por cada paciente. No caso do cancer, "caracteristicas
provenientes de crencas ou convic¢bes espirituais/religiosas [...] também estdo
associadas a melhor adaptacdo em individuos diagnosticados com cancer" (Teixeira,
2020, p.138), o que influencia no seu quadro de tratamento paliativo no mais das vezes

(Ribeiro et al, 2019).

Destarte, a correlacdo entre saude e espiritualidade cada vez mais toma corpo
no cenario cientifico brasileiro. As Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICs) sdo um exemplo da ampliacdo do entendimento sobre o objetivo desta pesquisa
(Teixeira, 2020), no Sistema Unico de Saude (SUS), vigente no Brasil como uma politica
estatal. Assim, a saude tendo sua conotacdo multidimensional, quando aplicada tal
percepgao se mostra peremptdria no que diz respeito a saude mental, como apontam
as pesquisas que dizem respeito a saude fisica, e mental, das quais também tém-se
conclusdes positivas (Ribeiro et al, 2019; Okuma et al, 2021). Alguns autores entendem
que "individuos com maior religiosidade/espiritualidade referem melhor bem-estar
geral, menores indices de depressao e ansiedade e, menor prevaléncia no uso e abuso

de substancias psicoativas e comportamento suicida" (Forti et al, 2018, p.464).

N3o obstante, ao olhar retrospectivamente tem-se um ambiente diferente
daquele que se entende hoje. Historicamente, sobretudo nos séculos XIX e XX, muitos
médicos —a exemplo de Charcot e Freud —, propuseram a patologizacdo de experiéncias
espirituais. Esta posicao, posteriormente, influenciou sobremaneira os profissionais de
saude do século passado que, por sua vez, preferiam colocar a margem da terapéutica
as vivéncias espirituais ou religiosas dos pacientes (Monteiro et al, 2020; Silva et al,

2022).

Entretanto, a mudanca de paradigma proposta pela OMS traz consigo uma

mudanc¢a também no entendimento das terapias ou do processo de adormecimento.
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Segundo Monteiro e colaboradores (2020), pode-se perceber o ndo cumprimento da
profecia de alguns psiquiatras modernos sobre o desaparecimento da espiritualidade no
processo de adoecimento e independente da religido. Nesse sentido, ndo obstante a
negligéncia histdrica, atualmente a percepcdo modificou-se de forma progressiva
respondendo as pesquisas cientificas e a experiéncia particular de pacientes e
profissionais (Teixeira, 2020).

De um lado, no que diz respeito a religido, faz-se relevante recordar que muitos
pacientes relatam experiéncias negativas em relacdo a saude mental. Conforme

Dalgalarrondo (2008, p.190), nalguns casos, convém salientar que,

com bastante freqliéncia, o contexto religioso individual pode vir a emergir
sentimentos de culpa, vergonha e medo nas pessoas. Em alguns casos, isso
pode incrementar o isolamento social, o rebaixamento da auto-estima e a
piora da saude mental.

Por outro lado, a "espiritualidade ndo esta necessariamente ligada a uma religido
especifica, mas, sim, ao modo como o sujeito procura viver" (Monteiro et al, 2020, p.32)
e, por conseguinte, relaciona-se diretamente com aspectos determinantes da vida
humana (Lemos, 2019; Silva et al, 2022). A espiritualidade desempenha um papel crucial
no processo saude-doencga, no caso de alguns pacientes, vidro que permite uma

abordagem holistica e integral do usuario-profissional (Silva; Comin, 2020).

A principio, a espiritualidade proporciona um sentido de propdsito e significado
na vida do individuo, ajudando-o a encontrar respostas para suas questdes existenciais.
Ademais, aspectos da espiritualidade podem fornecer suporte emocional e
fortalecimento durante o processo terapéutico, permitindo que o cliente desenvolva
mecanismos saudaveis de enfrentamento diante das dificuldades do cotidiano (Teixeira,
2020; Vale; Libero, 2017). Nesse interim, a incorporacao da compressao do papel da
espiritualidade no adoecimento também pode ampliar a perspectiva terapéutica através
da exploracdao de valores fundamentais e principios morais que podem orientar as
escolhas do individuo (Okuma et al, 2021). Por fim, a espiritualidade possibilita uma
conexao profunda com algo maior do que si mesmo, seja através da religidao ou de
crengas pessoais, contribuindo para a construcdao de uma identidade mais completa e

auténtica. Em suma, ndo se pode prescindir dos aspectos espirituais presentes no
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individuo (Monteiro et al, 2020).

Do ponto de vista cientifico, a interface entre espiritualidade e saide mental
acaba por ser negligenciada sobretudo por falta de formacao relativa a essa tematica
(Tendrio; Avelar; Barros, 2019). Da mesma forma, enquanto alguns profissionais ndo
encorajam seus pacientes a essa busca, outros tendem a ignorar sua importancia por
guestdes proéprias da formacado (Lemos, 2019; Silva et al, 2022). De toda forma, tanto
pacientes quanto profissionais aparentam estar desprovidos dos conhecimentos
necessarios para o desenrolar de uma psicoterapia em direcdo a saude e ao bem-estar

de acordo com os estudos revisados (Teixeira, 2020; Lemos, 2019).

No contexto nacional, ademais, o fato de ser um pais heterogéneo no que diz
respeito a espiritualidade, traz as pesquisas até aqui produzidas diversas limitacGes
metodoldgicas (Okuma et al, 2021). Cabe salientar que a fragmentacdo dos achados
guase sempre esta relacionada a falta de informacdo significante, o que exige
interpretacdo correspondente aos dados fornecidos por pacientes e profissionais sobre
sua experiéncia, a exemplo do caso dos estudos relativos ao tratamento espirita

(Monteiro et al, 2020; Teixeira, 2020).

Demais, no campo cultural obsta a pesquisa o proprio fato da diversificacdo
dessas vivéncias, isto €, ndo se pode acoplar percepcoes diferentes de experiéncias
distantes como se fossem semelhantes uma vez que tal modelo tornaria invélida
qualquer possibilidade de mensuragao da relagdo entre espiritualidade e saude mental
(Forti et al, 2018). Nesse sentido, a impossibilidade de mensurar a influéncia da
espiritualidade na salide mental é uma questao complexa e multifacetada. Embora seja
amplamente reconhecido que a espiritualidade pode desempenhar um papel
significativo no bem-estar geral dos individuos, o seu impacto na saude mental
permanece largamente subjetivo e dificil de ser medido empiricamente (Okuma et al,
2021). A natureza inerente da espiritualidade, com os seus diversos significados e
experiéncias profundamente pessoais, torna dificil o desenvolvimento de ferramentas
de avaliacdo padronizadas ou métricas quantificadveis (Lemos, 2019). Além disso, as
complexidades que rodeiam a interagdo entre espiritualidade, sistemas de crengas e
contextos culturais dificultam ainda mais a avaliacdo objetiva da sua influéncia nos

resultados de saude mental (Silva et al, 2022). Os profissionais que trabalham na darea
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da saude, por conseguinte, devem abordar este tema com humildade, reconhecendo as
limitacdes, mas também reconhecendo evidéncias inexordveis que apoiam os efeitos
positivos de praticas espirituais, como a meditacdo ou a crencga particular (Monteiro et
al, 2020).

Para melhorar o conhecimento nesta area, os métodos de investigacdo
gualitativa podem oferecer informacdes valiosas para a compreensdo de como as
crencgas e experiéncias individuais se cruzam com os resultados da saude mental (Silva
et al, 2022). Dessa forma, faz-se mister adotar uma abordagem holistica que inclua
dimensdes espirituais ao avaliar o bem-estar mental dos usuarios e proporcionar uma

compreensao mais abrangente do seu bem-estar (Monteiro et al, 2020).

A despeito, portanto, da situacdo histdrica aludida que optava por transcurar o
valor destas experiéncias em épocas precedentes, a mudanca de paradigma na saude
em ambito global e, particularmente, no Brasil trouxe, também, as implicacGes da
relevancia da relacdo entre espiritualidade e saude mental. Assim, mostra-se
imprescindivel estudar a interconexdo entre espiritualidade e saide mental devido ao
crescente reconhecimento da importancia dos fatores psicossociais na promog¢do do

bem-estar e tratamento de doencas mentais (Okuma et al, 2021; Lemos, 2019).

A espiritualidade, entendida como um conjunto de crencas, valores e praticas
que tém significado transcendente e promovem um senso de propdsito e conexao com
algo maior do que nés mesmos, desempenha um papel fundamental na forma como as
pessoas lidam com adversidades emocionais. Estudos sugerem que a espiritualidade
pode funcionar como um recurso resiliente, fortalecendo a resiliéncia psicoldgica e

proporcionando suporte social (Silva et al, 2022).

Além do mais, a pratica religiosa regular tem se mostrado associada a menor
incidéncia de transtornos mentais e resultados mais positivos em pacientes com
doencgas psiquiatricas (Bravin et al, 2019; Brandao et al, 2021). Portanto, pesquisar essa
interconexdao permite uma abordagem holistica da salde mental, possibilitando
intervencdes mais efetivas no cuidado de ai e do outro (Lemos, 2019). Desse modo,
diversos estudos apresentam evidéncias favoraveis a relagdo proposta nesta pesquisa.
Consequentemente, o estudo dessa relacdo em contexto académico por parte dos

profissionais de saude mostra-se urgente para maior qualidade dos processos
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psicoterapéuticos de seus pacientes (Teixeira, 2020; Fernandes; Carvalho; Ferreira,

2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, o estudo trouxe a discussdo a presenca da interconexdo entre
espiritualidade e saude mental durante o processo saude-doenca no contexto
profissional-usuario. A despeito de historicamente existir uma inexoravel negligéncia
com a saude psiquica, atualmente tem-se notado maior visibilidade nos estudos sobre
a correlacdo entre a psicologia dos pacientes do campo da Psicologia e sua consciéncia
da espiritualidade. Assim, forma-se uma paradoxo sobretudo partindo da formacao
académica e da percepcdo dos usudrios do ambito publico e privado sobre o qudo
palpavel seria tdo interface uma vez que pouquissimas vezes se tem proporcionando
didlogos de capacitacdo profissional e pessoal com relacdo a influéncia da

espiritualidade na psicoterapia.

Ademais, a importancia da producdo cientifica sobre psicoterapia e a
espiritualidade reside na necessidade de entender e abordar de forma completa a
complexa natureza humana. Enquanto a psicologia tradicional se concentra nos
aspectos cognitivos, emocionais e comportamentais dos individuos, uma abordagem
ampliada deve levar em consideragdao também os aspectos espirituais, uma dimensao
gue muitas vezes é ignorada e marginalizada pela ciéncia convencional. Destarte, a
producao cientifica nessa drea permite um encontro entre dois campos aparentemente
antagobnicos: a ciéncia empirica baseada em evidéncias objetivas e mensuraveis e a
espiritualidade, muitas vezes fundamentada em experiéncias subjetivas pessoais. Essa
unido é essencial para fornecer conhecimento rigoroso sobre o impacto das praticas
espirituais na saude mental, bem-estar emocional e desenvolvimento humano. Nesse
interim, tal interconexao oferece oportunidades para terapias inovadoras que integram

elementos da espiritualidade no tratamento clinico

Demais disso, a despeito da amdlgama de opinides de tedricos quanto ao papel

da religido em contraste ao da espiritualidade no processo salde-doenca, pode-se
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depreender mormente o fator positivo que desempenha a religiosidade em detrimento
da religido, nos processos de adoecimento ou superacdo de percepcoes depreciativas
sobre si. Além disso, faz-se mister recordar a importancia da compressao da funcao
desempenhada pela espiritualidade na psicoterapia visto que os estudos mais recentes
aludem também a melhora do quadro de pacientes em contexto terminal, tanto em

relacdo ao procedimento médico quanto a sua prdpria circunstancia.

Em suma, o didlogo interpessoal pressupde compressao e acolhimento também
no que diz respeito a psicoterapia. Tal quadro pode ser vivido de forma factivel enquanto
se promove as rodas de conversa, sobre tal interconexdao, de modo que o espaco torna-
se de caminho para um confortdvel atendimento psicolégico. Desse modo, faz-se mister
recordar a importancia do psicoldgico que acolhe conforme a proposta ética vivenciado
por cada um e que se dispOe para tal compreensdo no ambito académico, profissional

ou pessoal.

A saude mental e a espiritualidade tém se tornado temas cada vez mais
relevantes na drea da saude. A relacdo entre esses dois aspectos é complexa e
multidimensional, envolvendo questdes relacionadas a identidade, propdsito de vida,
crencas religiosas ou filosoficas e conexdo com algo maior que nds mesmos. A
espiritualidade pode fornecer um senso de significado e esperanga, bem como ser um
recurso para lidar com o estresse e a adversidade.

Por sua vez, ela também estd ligada ao bem-estar emocional, a resiliéncia
psicolégica e a qualidade de vida geral. No entanto, é importante destacar que a saude
mental ndo se limita a dimensao espiritual, pois os fatores biolégicos, ambientais e
sociais também desempenham um papel crucial na promog¢do do equilibrio emocional.
Portanto, uma abordagem holistica que integre tanto a saude mental quanto a

espiritualidade é fundamental para alcancar o bem-estar completo do individuo.
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