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RESUMO

Os primeiros casos de Covid-19, originados na China, desencadearam uma pandemia,
evidenciando deficiéncias no sistema de salde. O projeto "Expansdo das Estratégias de Testagem,
Quarentena e Telemonitoramento para Contribuir no Enfrentamento da Pandemia de Covid-19 no
Brasil" surgiu como resposta a essa crise. Este artigo busca relatar a experiéncia dos de projeto no
enfrentamento da pandemia de Covid-19 na atencdo basica a saide. Os monitores atuaram entre
junho de 2022 e fevereiro de 2023 em Unidades de Saude da Familia e Unidades Basicas de Saude
em Salvador, Bahia. Suas atividades incluiram apoio a implementacédo da estratégia, organizacéao
de recursos, aplicacdo de pesquisas sociocomportamentais e orientagdo a trabalhadores da salde e
usuarios. A participacdo dos monitores como mediadores entre profissionais de satde, demandas
burocraticas e usuérios facilitou a comunicacéo, a realizacdo de testes e a pesquisa. Estratégias de
divulgagdo, como reunides, radios locais, redes sociais e distribuicdo de folhetos, resultaram em
maior adesdo comunitéria aos testes e na participagdo na pesquisa. Contudo, desafios surgiram
devido a inseguranca em determinados bairros, impactando o acesso aos servigos de salde. A
contribuicdo dos monitores na expansdo da estratégia fortaleceu a pesquisa, permitindo a
sistematizacdo da assisténcia, operacdes dinamicas e garantindo atencdo qualificada e segura.
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Testing, Quarantine, and Telemonitoring of Covid-19 in
Primary Care: Reflections on Management and Care
Experiences

ABSTRACT

The initial cases of Covid-19, originating in China, triggered a pandemic, exposing deficiencies
in the healthcare system. The project "Expansion of Testing, Quarantine, and Telemonitoring
Strategies to Contribute to Confronting the Covid-19 Pandemic in Brazil" emerged in response
to this crisis. This article aims to recount the project's experience in tackling the Covid-19
pandemic in primary healthcare. Monitors operated between June 2022 and February 2023
in Family Health Units and Basic Health Units in Salvador, Bahia. Their activities included
supporting the implementation of the strategy, resource organization, conducting
sociobehavioral research, and providing guidance to healthcare workers and users. The
participation of monitors as intermediaries between healthcare professionals, bureaucratic
demands, and users facilitated communication, testing, and research. Outreach strategies,
such as meetings, local radio broadcasts, social media, and the distribution of pamphlets,
resulted in increased community adherence to testing and participation in the research.
However, challenges emerged due to insecurity in certain neighborhoods, impacting access to
healthcare services. The contribution of monitors to the expansion of the strategy
strengthened the research, enabling the systematization of care, dynamic operations, and
ensuring qualified and safe attention.
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INTRODUCAO

Os primeiros casos de infeccdo pelonovo coronavirus (SARS-CoV-2),
identificado como 0 agente causador da doenca COVID-19,
ocorreram em dezembro de 2019, na China. Com o desconhecimento da origem, da
prevencdo e tratamento dessa infeccdo, a propagacdo desse virus ocorreu de forma
acelerada a nivel mundial, levando a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarar em
11 de Margo de 2020, a infecdo COVID-19 como uma pandemia mundial (OLIVEIRA
etal., 2021).

Atualmente é de conhecimento cientifico que a transmissdo do SARS-CoV-2
ocorre por inalacédo ou contato
direto com goticulas infectadas, com periodo de incubacdo variando entre 1 a 14
dias, com possibilidade do enfermo  ser  assintomatico e ainda
assim transmitir a doenga. A sintomatologia dessa infeccdo é inespecifica, porém
frequentemente os sinais apresentados pelos infectados sdo febre, tosse, dispneia e fadiga
(SOUTO, 2020).

No cenério desafiador da pandemia de COVID-19, a necessidade de assegurar
que todas as camadas da sociedade tenham acesso igualitario a saude tornou-se uma
questdo primordial, especialmente aquelas mais vulneraveis. Corroborando com as
lacunas significativas no sistema de salde, a crise global gerada pela disseminacdo do
novo coronavirus demandou solucbGes inovadoras para reducdo dos impactos
devastadores sobre as populagdes mais marginalizadas.

Nesse contexto, surge o projeto intitulado "Expansao das estratégias de testagem,
quarentena e telemonitoramento para contribuir no enfrentamento da pandemia de
COVID-19 no Brasil", com objetivo central de implementar estratégias abrangentes de
testagem, quarentena, telemonitoramento e prevencgdo da COVID-19 na atengédo primaria
a saude (APS), em areas de alta vulnerabilidade socioeconémica nas cidades de Salvador
(Distrito Sanitario Cabula Beiru) e Rio de Janeiro (Manguinhos). Ao ampliar a capacidade
de testagem e acompanhamento nessas regides, o projeto visou reduzir a disseminacgéo do
virus e auxiliar a prestagao de servico no sistema publico de saude.

A convergéncia dessas instituicGes e a abordagem multifacetada adotada pelo
projeto refletem um esfor¢co conjunto para superar os desafios Unicos impostos pela

pandemia. Ao expandir os horizontes tradicionais da salde publica e aliar-se as
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comunidades locais, 0 projeto busca ndo apenas fornecer cuidados médicos, mas também
empoderar as populacdes mais vulnerdveis, promovendo a conscientizagdo, educagdo e
prevencdo como pilares fundamentais para o enfrentamento da crise.

Este relato de experiéncia cientifica evidencia dedicagdo e inovacdo necessarias
para responder aos desafios emergentes de salde publica. Ao explorar as realizagdes e
licOes aprendidas ao longo do desenvolvimento e implementacdo desse projeto, visamos
destacar a importancia critica de abordagens inclusivas e holisticas para combater a
pandemia de COVID-19, ao mesmo tempo em que se constroi uma base solida para
enfrentar futuras crises de satude com resiliéncia e determinacdo. Dessa forma, o objetivo
deste trabalho é descrever a percepcéo dos estudantes na aplicacdo da pesquisa do estudo
testagem, quarentena e telemonitoramento da COVID-19 na atencdo primaria a satde.

METODOLOGIA

Tipo de Estudo

Trata-se de um relato de experiéncia, esse que é entendido como uma ferramenta
de pesquisa descritiva que ira expor uma reflexdo acerca de um conjunto de ac¢fes que
abordam situacdes vivenciadas no ambito profissional que podem servir de interesse para
a comunidade cientifica (MUSSI et al. ,2021), através de um olhar qualitativo, que aborda
a problemética desenhada a partir de métodos descritivos e observacionais sobre as
estratégias de enfrentamento a COVID-19 de um Centro de Atencdo Priméria a Saude de

um municipio da Bahia.

Local do Estudo

O relato foi realizado atraves das vivéncias em unidades de satde do distrito
sanitario cabula/Beiru localizadas no municipio de Salvador, Bahia. Distritos sanitarios
¢ compreendido como uma é&rea geografica que comporta uma populacdo com
caracteristicas epidemioldgicas e sociais e suas necessidades, e 0s recursos de saude para

atendé-la.

Periodo da Realizacédo da Experiéncia

A experiéncia foi iniciada em junho de 2022 até e fevereiro de 2023

Sujeitos Envolvidos na Experiéncia
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Os sujeitos envolvidos neste relato sdo compostos por trabalhadores da atencéo
béasica de salde, pesquisadores do projeto, monitores de iniciacdo cientifica (IC), e os
usuarios do Sistema Unico de Sadde (SUS) que concordaram em participar da pesquisa.

Aspectos Eticos

Foi respeitado o sigilo dos sujeitos e 0 nome das instituicdes na qual a experiéncia
foi desenvolvida. Todo relato estd em consonancia com a Resolucdo n° 446/12 do
Conselho Nacional de Saude, assegurando a confidencialidade e o anonimato das

informacdes prestadas.

Relato

Durante o periodo de vivéncia no projeto Testagem, Isolamento, Quarentena e
Telemonitoramento, os monitores de iniciacdo cientifica, trabalharam com o proposito de
fortalecer a mediacdo entre os profissionais da unidade de saude, as necessidades
burocraticas da pesquisa e 0 contato com 0s usuarios que iam para a unidade realizar a
testagem apos apresentar alguns sintomas especificos da Covid-19 ou ter contato com

alguém que positivou para o virus.

A fim de aumentar a adesdo e engajamento da equipe das unidades e comunidade
a respeito da testagem, foram realizadas estratégias de divulgacdo. Essas estratégias
incluiram os meios de comunicagao, através das radios locais dos bairros, em que eram
divulgados os pontos de testagem, principais sintomas gripais e documentacgao necessaria.
As redes sociais oficiais do projeto, contribuiram para além da divulgacdo dos pontos de
testagem, bem como na educacdo em salde, atuando na prevencdo de novos casos e

fornecendo um panorama epidemiol6gico atual da Covid-19 no distrito do Cabula-Beiru.

Nas unidades de salde, a equipe distribuiu panfletos informativos e realizavam
salas de espera para a comunidade. Os Agentes Comunitarios de Saude, em suas visitas
domiciliares, realizavam busca ativa de individuos sintomaticos. Eram fornecidos pelo
projeto tablets, em que o0s agentes conseguiram mapear e aplicar no domicilio o
questionario da pesquisa. Caso fosse necessario, 0 usuario era encaminhado para a

unidade para a realizacdo da testagem.

A estratégia de testagem, isolamento e quarentena e telemonitoramento consistiu

inicialmente no acolhimento aos usuarios com sintomas gripais que buscaram no
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estabelecimentos da atencao basica, podendo ser as Unidade Basica de Satde UBS ou a
Unidade de Saude da Familia (USF), para a testagem da Covid-19, sendo acolhido por
uma equipe constituido por monitor de 1C, enfermeiro, médico e técnico em enfermagem
e agente comunitario de salde que priorizavam 0s casos suspeitos de Covid-19 e os
grupos mais vulneraveis, como idosos, gestantes/puérperas, pessoas com doencas
cronicas e individuos que tiveram contato com positivados para o virus, que tinham suas

queixas identificadas apds a aplicacdo do questionario elaborado para a pesquisa.

Os usuarios eram informados sobre a pesquisa, seus objetivos, vantagens e
desvantagens da sua participacdo, sendo-lhe garantido o direito a testagem,
independentemente da participacdo voluntaria na pesquisa. Os participantes que
aceitaram participar do estudo, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), sendo garantido seu direito ao sigilo dos dados informados e recusa a qualquer
momento durante a pesquisa. O questionario elaborado pelo projeto constava com
perguntas sobre aspectos socio comportamentais como: informagdes sociodemogréficas,
condicBGes de moradia, historico de comorbidades, acesso e utilizagdo dos servigos de
salde, historico de infeccdo e testagem prévia para COVID-19, historico de vacinacdo
(esquema completo ou incompleto, estado vacinal e hesitacdo vacinal), comportamentos,
atitudes e praticas de prevencdo da COVID-19 (adeséo a estratégias ndo medicamentosas
de prevencdo, como uso de mascara, distanciamento social e quarentena, automedicacao
para prevenir a infeccdo e recursos usados para obter informagdo sobre a doenca) e
autopercepcao do risco e da gravidade da infeccdo e aceitabilidade, viabilidade e uso de

teste rapido de antigeno para COVID-19.

Ap6s o questionario, o usudrio foi conduzido para um ambiente anexo as unidades
de satde onde os profissionais da enfermagem realizaram uma avaliacdo clinica e um
teste rapido para SARS-COV-2 em que o resultado aparece em cerca de 15 minutos. Se
o0 resultado fosse negativo, 0s usuarios receberiam orientagdes sobre a prevencéo de
COVID-19 pela equipe de acolhimento. Se o resultado fosse positivo, o profissional da
salde daria orientacdes gerais e para o isolamento, pesquisaria 0s contatos e registraria
todas as informacdes na plataforma digital de monitoramento. Para todas as pessoas cujo
resultado do teste é positivo, o profissional da satde coletou uma amostra de material da
nasofaringe que serd devidamente armazenada e enviada para ser realizado o teste de
reacdo em cadeia da polimerase em tempo real (teste de PCR) em laboratorio

especializado para confirmacgéo do resultado. Todos os casos suspeitos e de COVID-19
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(que foram diagnosticados pelo teste rapido de antigeno e teste de PCR) foram notificados

ao servico de vigilancia epidemioldgica do municipio.

Os usuérios que apresentavam quadro suspeito, mesmo ndo reagente, eram
orientados quanto ao isolamento domiciliar por 14 dias, a contar da data de inicio dos
sintomas. As pessoas que tiveram um resultado positivo no teste rapido de antigeno, seus
contatos foram monitorados através da plataforma digital pelos profissionais de satde das
UBS ou USF. Os profissionais entraram em contato para acompanhar a evolugdo ou
regressdo da doenca e preencheram uma ficha especifica. As pessoas com comorbidades
receberdo acompanhamento a cada 24 horas e 0s demais, a cada 48 horas. Casos avaliados

como graves foram conduzidos para unidade de média ou alta complexidade do municipio

A implementacdo da estratégia, visou apoiar a tomada de decisdo para o
enfrentamento da pandemia de COVID-19. Com o intuito de fortalecer o acesso as
condicBes reais de saude para as populagdes, que do ponto de vista social sdo mais
vulnerabilizadas e expostas a maiores riscos de infeccao, devido a densidade populacional
de aglomerados urbanos que comumente possuem baixo indice de desenvolvimento

humano (IDH) e séo os mais atingidos nas calamidades publicas.

Devido a natureza viva dos encontros e atores participantes do processo de
implementacdo da estratégia de testagem, quarentena e telemonitoramento da COVID-
19, foi possivel a promocdo de préaticas integrais em saude, para além da estratégia de
testagem, com construcdo de momentos educacionais e de didlogo com a comunidade e
profissionais de satde, a medida que foram sendo identificadas barreiras promotoras e
dificultadoras de acesso, formacdo de vinculo e corresponsabilizacdo dos envolvidos na

atencdo a saude no territério.

A condugdo da pesquisa enfrentou desafios significativos, sendo a aceitacdo dos
profissionais de salde, a adesdo dos usuarios para a testagem e as questdes de violéncia
nos bairros onde essas unidades estavam localizadas os pontos mais destacados. A
resisténcia inicial por parte de alguns profissionais de salde, muitas vezes
sobrecarregados com demandas crescentes durante a pandemia, exigiu esforcos

adicionais para promover a colaboracédo e o entendimento mutuo.

Assim como, a adesdo dos usuarios ao processo de testagem foi outro desafio,

envolvendo estratégias inovadoras de engajamento comunitario para superar possiveis
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barreiras sociais e culturais. Além disso, as equipes de pesquisa enfrentaram a realidade
das violéncias nos bairros, o que exigiu medidas de seguranca e abordagens sensiveis para
garantir a continuidade do trabalho em meio a um contexto complexo. A superagéo desses
desafios ndo apenas fortaleceu a pesquisa, mas também contribuiu para uma compreensédo

mais profunda das dindmicas sociais e de satde nas comunidades envolvidas.

Observa-se que as reflexdes aqui expostas emergem das vivéncias das fases de
implementacdo de uma estratégia de testagem, quarentena, em diversas localidades do
distrito sanitario Cabula/Beiru, sob uma &tima participagdo de monitores. Como
contribuicdes para as areas da salde, essa iniciativa destacou-se por se tratar de um
projeto com estimulo ao protagonismo de estudantes de graduacdo em salde, que buscam
a cooperacao e disseminacao dos saberes cientificos, tecnoldgicos e culturais por meio da

articulacdo entre os conhecimentos tedricos e sua aplicacdo na comunidade.

As vivéncias proporcionadas pela iniciacdo cientifica durante esse periodo ndo apenas
ampliaram o repertério técnico dos estudantes, mas também promoveram o
desenvolvimento de habilidades adaptativas, resiliéncia e a capacidade de superar
desafios inesperados. Essa experiéncia Unica na graduacdo ndo apenas enriquece 0
aprendizado académico, mas prepara 0s estudantes para enfrentar cendrios complexos e

promover avangos significativos na pesquisa, mesmo em circunstancias adversas.

CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto obteve éxito na proposta de combate a COVID-19. A colaboracgéo entre
instituicdes e a abordagem multifacetada do projeto representaram uma resposta integrada
aos desafios Unicos da pandemia. Indo além dos limites tradicionais da saude publica, o
projeto ndo apenas ofereceu cuidados, mas também promoveu conscientizacéo, educagédo
e prevencdo. A participacdo dos estudantes ampliou seus conhecimentos técnicos, além
do desenvolvimento de habilidades adaptativas e de resiliéncia, sendo estimulados pelo
protagonismo na promogao de saberes cientificos e culturais da comunidade. Os desafios
enfrentados, como a resisténcia de profissionais de saude e questdes de violéncia nos
bairros, ressaltam a complexidade do cenario. No entanto, a superacdo desses obstaculos

fortalece a pesquisa, proporcionando uma compreensdo mais profunda das dinamicas
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sociais e de saude nas comunidades. Nao apenas descrevendo 0 sucesso na
implementacdo de estratégias contra a COVID-19 no periodo, destaca-se a importancia
de abordagens inclusivas e holisticas.

REFERENCIAS

OLIVEIRA, Lélia Mendes Sobrinho de et al. Estratégia de enfrentamento para covid-19 na
atencao primaria a saulde: relato de experiéncia em Salvador-BA. Revista Gaulcha de
Enfermagem , v. 42, 2021. Disponivel em:<https://doi.org/10.1590/1983-1447.2021.20200138>
Acesso em 03 set 2023

SOUTO, Xénia Macedo. COVID-19: aspectos gerais e implicacdes globais. Recital-Revista de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Almenara/MG, v. 2, n. 1, p. 12-36, 2020. Disponivel
em:<https://recital.almenara.ifnmg.edu.br/index.php/recital/article/view/90> Acesso em 03 set
2023

MUSSI, Ricardo Franklin de Freitas; FLORES, Fabio Fernandes; ALMEIDA, Claudio Bispo de.
Pressupostos para a elaboracao de relato de experiéncia como conhecimento cientifico. Revista
praxis educacional, V. 17, n. 48, p. 60-77, 2021. Disponivel
em:<http://educa.fcc.org.br/scielo.php?pid=S2178-26792021000500060&script=sci_arttext>
Acesso em 07 set 2023

BRASIL, Ministério da Saude. Resolucdo N° 466, 12 de dezembro de 2012. Aprovar as diretrizes
e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos. FIOCRUZ, 2012.
Disonivel em:<https://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/Res0466.pdf> Acesso em: 07 set
2023

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 1 (2024), Page 1176-1185.



