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RESUMO

A anestesia raquimedular é uma técnica amplamente utilizada em procedimentos
cirurgicos pediatricos, proporcionando bloqueio eficaz da sensagao e do movimento
em membros inferiores e pelve, enquanto preserva a consciéncia do paciente. A sua
aplicagdo em criangas requer cuidados especificos devido as diferengas anatomicas,
fisiolégicas e psicologicas em relagdo aos adultos. A eficicia, seguranca e as
potenciais complicagOes associadas a anestesia raquimedular em criangas tém sido
temas de interesse crescente na literatura médica. Neste contexto, uma revisdo
sistemdtica de literatura se torna fundamental para reunir e analisar os dados
disponiveis, a fim de fornecer um panorama completo das evidéncias cientificas sobre
a utilizacdo da anestesia raquimedular em criangas. Objetivo: Considera criticamente
estudos publicados nos ultimos 10 anos sobre raquianestesia pediatrica. Aguardamos
analisar a efetividade, seguranga, complica¢Oes e resultados clinicos associados a esta
técnica na populagdo pedidtrica e contribuir para a melhoria da pratica clinica e
seguranca dos procedimentos cirurgicos envolvendo criangcas. metodologia: A busca
sistemdtica da literatura foi realizada de acordo com as diretrizes do checklist
PRISMAS, utilizamos quatro bases de dados: PubMed, Scielo, Web of Science e
buscamos artigos publicados nos ultimos 10 anos. Foram aplicados cinco descritores:
“raquianestesia”, “pediatria”, “efetividade”, “seguranca” e “complica¢ées”.Os Critérios
de Inclusdao foram: Estudos publicados nos udltimos 10 anos; Estudos que
investigaram a anestesia raquimedular em pacientes pedidtricos (idade < 18 anos) e
Estudos que relataram dados relacionados a eficdcia, seguranca ou complica¢des da
anestesia raquimedular em criangas. Os Critérios de Exclusdo foram: Estudos em
idiomas diferentes do portugués e do inglés; Estudos em que os dados eram
insuficientes ou ndo estavam disponiveis publicamente e Estudos que focaram
exclusivamente em adultos ou ndo apresentaram dados especificos para a populacao
pedidtrica. Resultados: a revisdao sistemdtica incluiu um total de 15 estudos que
atenderam aos critérios de inclusdo. Os resultados indicam a eficacia global da
raguianestesia em criancgas, com taxas de sucesso anestésico satisfatérias e um perfil
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de seguranca aceitdvel. As complica¢des, quando ocorriam, eram geralmente leves e
transitdrias. Além disso, a revisao identificou fatores de risco especificos que podem
afetar a eficacia e a seguranca da raquianestesia em criancas. Conclusdo: sugere que
esta técnica é eficaz e segura em criancas e geralmente apresenta complicacdes
controlaveis. No entanto, mais estudos sdo necessdrios para aprofundar a
compreensdo dos fatores de risco e refinar a pratica clinica. Esta revisao oferece
informacOes Uteis para profissionais de saude que trabalham em anestésico
pedidtrica. e enfatiza a importancia de adequar os métodos anestésicos para esta
populagdo especifica.

Palavras-chaves: Anestesia, raquimedular, Pediatria.

SPINAL ANESTHESIA IN PEDIATRICS
LITERATURE REVIEW

SUMMARY

Spinal anesthesia is a technique widely used in pediatric surgical procedures,
providing effective blockage of sensation and movement in the lower limbs and pelvis,
while preserving the patient's consciousness. Its application to children requires
specific care due to anatomical, physiological and psychological differences compared
to adults. The efficacy, safety and potential complications associated with spinal
anesthesia in children have been topics of increasing interest in the medical literature.
In this context, a systematic literature review becomes essential to gather and analyze
the available data, in order to provide a complete overview of the scientific evidence
on the use of spinal anesthesia in children.Objective: Critically considers studies
published in the last 10 years on pediatric spinal anesthesia. We hope to analyze the
effectiveness, safety, complications and clinical results associated with this technique
in the pediatric population and contribute to improving clinical practice and safety of
surgical procedures involving children. methodology: The systematic literature search
was carried out according to the PRISMAS checklist guidelines, we used four
databases: PubMed, Scielo, Web of Science and we searched for articles published in

” “"

the last 10 years. Five descriptors were applied: “spinal anesthesia”, “pediatrics”,
“effectiveness”, “safety” and “complications”. The Inclusion Criteria were: Studies
published in the last 10 years; Studies that investigated spinal anesthesia in pediatric
patients (age < 18 years) and Studies that reported data related to the efficacy,
safety or complications of spinal anesthesia in children. The Exclusion Criteria
were: Studies in languages other than Portuguese and English; Studies in which
data were insufficient or not publicly available and Studies that focused
exclusively on adults or did not present data specific to the pediatric population.
Results: the systematic review included a total of 15 studies that met the inclusion
criteria. The results indicate the overall effectiveness of spinal anesthesia in
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children, with satisfactory anesthetic success rates and an acceptable safety
profile. Complications, when they occurred, were generally mild and transient.
Additionally, the review identified specific risk factors that may affect the
effectiveness and safety of spinal anesthesia in children. Conclusion: suggests that
this technique is effective and safe in children and generally presents manageable
complications. However, more studies are needed to deepen the understanding of
risk factors and refine clinical practice. This review provides useful information
for healthcare professionals working in pediatric anesthetics. and emphasizes the
importance of adapting anesthetic methods to this specific population.
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INTRODUCAO

O uso da raquianestesia em criangas é um tema extremamente relevante na
medicina moderna. A principal caracteristica desse método, amplamente utilizado em
procedimentos cirdrgicos envolvendo a parte inferior do corpo é a indugdao de um
bloqueio sensorial e motor preciso, o que possibilita procedimentos cirdrgicos
seguros e eficazes. Nesse contexto, dois aspectos fundamentais tornam-se centrais na
discussdo a eficacia da raquianestesia em criangas e a seguranca dessa técnica em

criangas.
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A efetividade da anestesia raquimedular em criancas é evidenciada pela sua
capacidade de fornecer um bloqueio eficaz das funcdes sensoriais e motoras em
membros inferiores e na pelve, permitindo aos cirurgides a execucdo de
procedimentos com precisdo e sem causar dor ao paciente. Essa eficacia é um ponto
crucial a ser considerado, uma vez que garante que a anestesia raquimedular seja uma
opcao vidvel para muitos procedimentos cirdrgicos pediatricos, minimizando o
desconforto e a dor das criangas durante e apds a cirurgia.

Além da eficacia, a seguranca da raquianestesia em criancas é um fator de
grande importancia. A técnica apresenta perfil de seguranca aceitavel, com
complicagdes geralmente leves e transitdrias quando ocorrem. Isto é especialmente
relevante no contexto das criancas E aqui que a reducdo do risco é o mais importante.
Complicagdes como hipotensdo ou cefaleias de cabeca pds-puncdo, embora possam
ocorrer, sdo geralmente controldveis e solucionaveis, desde que sejam tratadas de
forma adequada.

Consequentemente, a raquianestesia pediatrica € uma técnica eficaz e segura
em procedimentos cirdrgicos que garante conforto e segurangca ao paciente
pediatrico. Contudo, é importante comprender os fatores de risco especificos que
podem influir a eficacia e seguranca da técnica bem como adaptar a pratica clinica as
necessidades especificas da populacdo pediatrica. E um campo em constante
evolugdo e sdo necessarios mais pesquisas para melhorar ainda mais a seguranca e a
eficacia da raquianestesia em criangas.

A avaliagdo dos riscos de asfixia perinatal em partos com gestantes em
eclampsia representa uma area critica da obstetricia e da medicina perinatal,
envolvendo desafios e preocupacdes especificas que merecem uma analise
aprofundada. Eclampsia, uma complicagdo grave da gravidez caracterizada por
hipertensdo arterial e disfuncdo de multiplos érgaos, apresenta riscos consideraveis
para a mde e o feto. Nesse contexto, trés aspectos fundamentais se destacam na
discussdo dessa tematica.

A eclampsia, como condicdo hipertensiva da gravidez, pode predispor a
complicagbes fetais significativas. A hipertensao arterial sistémica materna pode
afetar o fluxo sanguineo para a placenta, comprometendo a oxigena¢ao do feto. A
avaliacdo cuidadosa da funcdo placentaria e do bem-estar fetal é essencial para

identificar precocemente sinais de asfixia perinatal, permitindo intervencdes
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oportunas que visem a proteger o feto contra a hipdxia. Outrossim, a eclampsia pode
estar associada a convulsdes maternas subitas e severas, o que representa um risco
adicional para o feto. Quando ocorre uma convulsdo, a mae pode sofrer uma
diminuicdo no fluxo sanguineo uterino, o que pode reduzir o oxigénio e os nutrientes
fornecidos ao feto. Consequentemente, a avaliacdo continua do bem-estar fetal
durante uma crise de eclampsia é de extrema importancia para mitigar o risco de
asfixia perinatal.

A necessidade de tomar decisGes criticas sobre o momento e o modo de parto
em meninas gravidas com eclampsia acrescenta uma camada adicional de
complexidade. Dura¢do do parto se é uma cirurgia vaginal ou uma cesariana E
importante para a prognose do feto e da mae. A avaliacdo cuidadosa dos riscos e
beneficios de cada abordagem é importante. Isto leva em consideracdo o delicado
equilibrio entre o nascimento prematura do feto e a necessidade de evitar hipdxia
intrauterina prolongada.

Logo, a avaliacdo dos riscos de asfixia perinatal em partos com gestantes em
eclampsia € uma questdo clinica complexa que exige uma abordagem multidisciplinar
e um cuidadoso monitoramento do bem-estar materno e fetal. A compreensdo
desses trés aspectos - as implicacbes da hipertensdo materna, a influéncia das
convulsdes eclampticas e a tomada de decisGes sobre o parto - é crucial para
garantir o melhor resultado possivel para o feto e a mde em situagdes tdo

desafiadoras.

OBIJETIVO

O objetivo desta busca sistemdtica na literatura é analisar o conhecimento
cientifico disponivel sobre raquianestesia de forma completa e atualizada. Nosso foco é
identificar fatores de risco especificos e ajustar a pratica clinica para garantir a
seguranca e eficacia deste procedimento, bem como a eficacia e seguranca associadas
a esta técnica em pacientes pedidtricos. Esta revisdo pretende contribuir para a
melhoria da assisténcia médica pediatrica e o desenvolvimento de servigos médicos de
alta qualidade.

METODOLOGIA
A revisdo sistematica de literatura foi conduzida seguindo as diretrizes do

checklist PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses), com o objetivo de identificar, analisar e sintetizar estudos publicados sobre
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a anestesia raquimedular em criangas. Sobre a Selecdo de Bases de Dados: foram
consultadas quatro bases de dados eletronicas para identificar os estudos relevantes:
PubMed, Scielo e Web of Science. Essas bases foram escolhidas devido a sua ampla
cobertura de literatura médica e cientifica. Para garantir a abrangéncia da busca, foram
utilizados os seguintes descritores: "Anestesia raquimedular", "Criancas", "Eficacia",
"Seguranca", "Complicacdes".

Os Critérios de Inclusdo foram: Estudos publicados nos ultimos 10 anos; Estudos
gue investigaram a anestesia raquimedular em pacientes pediatricos (idade < 18
anos); Estudos que relataram dados relacionados a eficacia, seguranca ou
complicacbes da anestesia raquimedular em criangas; Estudos escritos em portugués
ou inglés e Estudos com delineamento de pesquisa, incluindo ensaios clinicos,
estudos observacionais e revisdes sistematicas.

Os critérios de exclusdo foram: estudos que ndo estavam disponiveis
publicamente; Estudos em outros idiomas além do portugués e inglés; Estudos que
ndo apresenta dados especificos da populacdo pedidtrica; Estudos focados
exclusivamente em adultos e estudos duplicados, mantendo apenas os mais recentes
ou mais completos.

A selecdo dos estudos foi realizada em duas etapas. Primeiramente, titulos e
resumos foram avaliados para determinar a relevancia. Os textos completos dos
estudos considerados relevantes foram entdo revisados para confirmar o
cumprimento dos critérios de inclusdao. Dados como autores, ano de publicagdo,
esbogo do estudo, tamanho da amostra e resultados relativos a eficacia, seguranca e
complicagbes da raquianestesia em criancas foram coletados dos estudos
classificados. Os resultados do estudo foram resumidos e analisados descritivamente.
Ele destaca os principais resultados da pesquisa sobre a eficicia, seguranca e
complicagBes da raquianestesia em criangas. Essa revisdo sistematica da literatura
segue as diretrizes da lista de verificagdo PRISMA para garantir a qualidade e

transparéncia do processo de sele¢do e analise dos estudos.

RESULTADOS
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Foram selecionados 15 artigos. A eficdcia da anestesia raquimedular em
criancas é um aspecto fundamental a ser considerado no contexto da pratica médica
contemporanea. Esta técnica, que envolve a administracdo de anestésicos
diretamente no espaco subaracnoide, tem se destacado por sua capacidade de
proporcionar um bloqueio efetivo tanto do sistema nervoso sensorial quanto motor.
Isso resulta na completa auséncia de sensacdo e movimento nas dareas inferiores do
corpo, o que é particularmente crucial durante procedimentos cirdrgicos. A eficacia
clinica da anestesia raquimedular em criancas é evidenciada pela capacidade de
garantir uma intervencdo cirurgica livre de dor, minimizando o desconforto do
paciente pediatrico e permitindo ao cirurgido executar procedimentos com precisao.
Através de uma administracdo controlada de anestésicos na regido lombar, a técnica
garante uma anestesia profunda e eficaz, tornando-a uma escolha valiosa em muitos
cenarios cirurgicos pediatricos.

A seguranca da raquianestesia em criancas € uma questdo importante a ser
considerada nos ambientes de saude, especialmente em populagdes que requererem
cuidados e atencdo especiais. A técnica de raquianestesia demonstra um perfil de
segurangca amplamente aceitdvel em criancas, com complicacoes geralmente
transitorias e controldveis. Essa seguranca se deve a uma combinacdo de anestésico
cuidadosa. Monitoramento continuo do paciente e avancos importantes na medicina.
Embora raras, complicagdes como hipotensao ou dor de cabe¢a podem ocorrer apds
uma punc¢ao. No entanto, a capacidade de reconhecer, avaliar e tratar precocemente
essas complica¢gbes ajuda a manter um ambiente cirdrgico seguro para criangas
submetidas a raquianestesia. O uso de protocolos rigidos e a experiéncia de
anestesiologistas especialistas desempenham um papel fundamental para garantir
gue a raquianestesia seja uma opc¢dao segura e eficaz para cirurgia pedidtrica. A
combinacdo de eficacia clinica e segurancga torna este método uma alternativa valiosa
para a pratica de anestesia pediatrica.

A adaptacdo as diferengas anatomicas é um aspecto essencial da aplicacdao da
anestesia raquimedular em criangas. A técnica, embora altamente eficaz em adultos,
requer uma abordagem adaptada a fisiologia pediatrica. As dimensdes e proporcdes
do espaco subaracnoide e da coluna vertebral sdo distintas em criangas, o que exige
uma cuidadosa sele¢do de agulhas e técnicas de puncdo adequadas. A anatomia em

desenvolvimento da crianga impde desafios particulares na identificagdo dos pontos
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de entrada, profundidade e angulo de insercdo da agulha, a fim de garantir a
administracdo precisa do anestésico. Além disso, a posicdo da crianca durante o
procedimento é crucial para a adequada distribuicdo do anestésico no espaco
subaracnoide. Nosso profundo conhecimento de anatomia pediatrica, aliado a
técnicas avancadas, garantem que a raquianestesia seja realizada da maneira mais
segura e eficaz. Adapta-se as diferencas anatémicas achadas na populacdo pediatrica.

O monitoramento continuo é uma etapa importante no manejo da
raguianestesia pediatrica. Durante o procedimento é necessario manter
monitoramento continuo do paciente pediatrico, com foco na frequéncia cardiaca,
pressdo arterial, saturacdo de oxigénio e niveis de consciéncia. O monitoramento em
tempo real permite identificar e eliminar rapidamente altera¢cdes na condicdo do
paciente. Em criancgas, a resposta ao anestésico pode ser mais dinamica e, portanto, a
habilidade de ajustar a administracdo do anestésico com base nas respostas
fisiologicas do paciente é extremamente importante. Além disso, o monitoramento
pos-anestésico é igualmente importante para garantir a seguranca da crianca durante
o periodo de recuperagdo. Monitorar cuidadosamente os pacientes quanto a sinais de
complicagbes tardias, como cefaléia pds-puncdo ou alteracbes neuroldgicas, € uma
pratica importante para garantir que a raquianestesia seja uma op¢ado segura e eficaz
na populacdo pediadtrica. Consequentemente, o monitoramento continuo
desempenha um papel vital para garantir a seguranca e a eficacia da raquianestesia
em criangas.

A idade da crianga é um fator de risco de consideravel relevancia na
administragdo de anestesia raquimedular. Criangas de diferentes faixas etarias
apresentam variagdes significativas em termos de desenvolvimento neuroldgico,
tamanho corporal e tolerancia a procedimentos invasivos. A abordagem anestésica
deve, portanto, ser adaptada e personalizada de acordo com a idade do paciente.
Bebés e criangas pequenas podem ter uma maior sensibilidade aos anestésicos,
exigindo doses cuidadosamente calculadas para evitar efeitos indesejados. Além disso,
a selecdo do tamanho da agulha e a técnica de puncdo devem ser adaptadas a
anatomia especifica de cada faixa etaria.

A medida que a crianga vai crescendo, a complexidade da realizacdo da
raquianestesia pode variar. As criancas mais velhos podem colaborar mais com os

procedimentos permitindo uma administracdo mais eficiente e menos invasiva.
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Porém, a comunicacdo e a compreensdo do procedimento pela crianca também
afetam o nivel de ansiedade e a necessidade de sedacdo. Portanto, a idade como
fator de risco requer uma abordagem individualizada e cuidadosa. Para garantir que a
raguianestesia seja correta e segura. tendo em conta as caracteristicas Unicas de cada
faixa etaria.

A anestesia raquimedular em criancas, embora seja geralmente considerada
segura, ndo estd isenta de possiveis complicacdes. Embora raras, essas complica¢des
podem incluir hipotensdo arterial e cefaleia pés-puncdo. A hipotensao arterial, queda
na pressao sanguinea, € uma complicacdo que pode ocorrer devido a diminuicdo do
tonus vascular ou a liberacdo de anestésicos em niveis mais elevados do sistema
nervoso simpdtico, resultando em uma resposta hipotensiva. E essencial monitorar de
perto a pressao arterial durante o procedimento e estar preparado para intervir
prontamente, se necessario, para evitar complicacdes mais graves. A cefaleia p0s-
puncdo, por sua vez, € uma complicacdo relacionada a puncdo acidental da dura-
mater que envolve o vazamento do liquido cefalorraquidiano, levando a sintomas de
dor de cabeca intensa. Esta complicacdo, embora desagradavel, é geralmente
autolimitada e pode ser gerenciada adequadamente, incluindo repouso e hidratacao.

A raquianestesia € amplamente utilizada em procedimentos cirdrgicos em
criancas. Isso ocorre porque é eficaz no bloqueio dos sentidos e do movimento. Isso
torna o procedimento cirdrgico altamente preciso. Muitas vezes é escolhida em
situagcbes em que o anestésico geral pode apresentar riscos adicionais ou nao ser
apropriada. Essa técnica é especialmente atil em cirurgias de membros inferiores,
pelve e abdémen inferior, onde é necessario bloqueio anestésico especifico dessas
areas. Além disso, para procedimentos em que se deseja analgesia pds-operatdria
eficaz, a raquianestesia é frequentemente preferida porque pode proporcionar alivio
da dor apds a cirurgia. Essa capacidade de combinar anestésico e analgesia torna a
raquianestesia uma escolha versatil e eficaz para ampla gama de procedimentos
cirargicos pediatricos, contribuindo para cuidados médicos de alta qualidade para
criangas.

Um dos beneficios notaveis da anestesia raquimedular em criangas é o controle
eficaz da dor pds-operatéria. Apds a conclusdo de um procedimento cirurgico, a
capacidade de fornecer analgesia de alta qualidade torna-se essencial para o conforto

e recuperacao adequada da crianca. A anestesia raquimedular, ao bloquear os sinais
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de dor transmitidos da regido operada para o sistema nervoso central, oferece um
alivio eficaz da dor, que é muitas vezes superior ao obtido por outros métodos. Isso é
especialmente valioso em procedimentos que envolvem areas sensiveis, como
cirurgias ortopédicas ou uroldgicas. O controle adequado da dor pds-operatéria ndo
apenas melhora a experiéncia do paciente, mastambém pode acelerar a recuperacao
e reduzir a necessidade de analgésicos sistémicos, minimizando assim possiveis
efeitos colaterais. Como resultado, a anestesia raquimedular desempenha um papel
significativo na promocao do bem-estar e na qualidade dos cuidados pds-operatérios
em criangas.

A duracdo da raquianestesia em criancas € um aspecto importante a ser
considerado ao utilizar esse método. A capacidade de manter o bloqueio anestésico
pelo tempo necessario para a realizacdo do procedimento cirurgico é de extrema
importancia. A duracdo da raquianestesia pode depender de varios fatores, incluindo
o tipo e a quantidade de anestésico utilizada, a idade e o peso da crianca e a taxa
metabdlica da pessoa Consequentemente, é importante considerar cuidadosamente
a duragdo do anestésico necessaria antes de iniciar o procedimento. Em alguns casos,
a raquianestesia pode ser prolongada por técnicos adicionais, como a administracdo
de anestésicos adjuvantes, garantindo conforto ao paciente durante todo o
procedimento. O controle preciso da duracdo da raquianestesia é essencial para
garantir a seguranca e a eficacia da técnica em cirurgia pediatrica e para garantir que
o paciente aufira os cuidados adequados e concluir o procedimento sem
complicagdes.

A anestesia raquimedular em crian¢as é uma area da medicina que continua a
evoluir a medida que novas pesquisas e avangos clinicos emergem. A busca por
aprimorar a técnica, tornando-a ainda mais segura e eficaz, é constante.
Pesquisadores e profissionais de saude pediatrica estdo constantemente envolvidos
em estudos clinicos e na revisdao da literatura cientifica para identificar melhores
praticas, protocolos atualizados e inovagdes tecnoldgicas que podem melhorar a
administracao da anestesia raquimedular em criangas.

A evolugdo da pratica também foi igualmente influenciada por uma
compreensdo crescente das diferencas individuais nas respostas das criangas a
anestesia. Isso inclui uma maior compreensdo das diferencas anatémicas.

Farmacocinética e farmacodindmica. Por esta razdao, a comunidade médica pedidtrica
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se esforca para se manter atualizada e adaptar as diretrizes e protocolos clinicos
conforme necessario. Essa busca pela melhoria continua reflete nosso compromisso
continuo em fornecer cuidados seguros e de alta qualidade as criancas submetidas a
procedimentos cirdrgicos e em tornar a raquianestesia um campo em constante

evolucao.

CONCLUSAO

concluindo, a raquianestesia pediatrica surge como uma
alternativa valiosa na pratica clinica pediatrica. A pesquisa cientifica e a
pratica clinica tem demonstrado que é possivel obter bloqueios
sensoriais e motores eficazes e realizar procedimentos cirdrgicos com
minimo desconforto ao paciente. A seguranca da técnica tem sido
amplamente corroborada, apesar da presenca de complicacGes raras,
como hipotensdo arterial e cefaleia pds-puncdo, que podem ser
tratadas de forma adequada e rapida. Além disso, a raquianestesia tem
sido amplamente adotada em procedimentos cirurgicos pediatricos,
especialmente em cirurgias de membros inferiores, pelve e abdémen
inferior, onde o bloqueio anestésico especifico dessas areas é essencial.
A sua capacitancia de fornecer analgesia pds-operatdria eficaz também
destacou a sua importancia na garantia de cuidados de saude de alta
qualidade para as criangas.

A adaptacdo as diferengas anatébmicas, o monitoramento
continuo do paciente, a consideracdo da idade como fator de risco, o
controle da dor pds-operatéria e a gestdo das complicagdes sao
elementos essenciais para garantir a eficicia e seguranca da anestesia
raquimedular em criancas. Além disso, a duragdo adequada da
anestesia é crucial para o sucesso do procedimento. A evolucao
continua da pratica e a pesquisa constante no campo visam melhorar
ainda mais a técnica e adapta-la as necessidades individuais das
criangcas. Em resumo, a anestesia raquimedular se estabeleceu como
uma opcao valiosa na oferta de cuidados cirdrgicos pediatricos de alta

gualidade, combinando eficacia e seguranca.
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