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RESUMO

A apneia obstrutiva do sono (AOS) representa um significativo disturbio respiratério noturno,
vinculado a implica¢Oes sérias para a saude, tais como enfermidades cardiovasculares e aumento
da taxa de mortalidade. Identificada pela obstrucdo das vias aéreas superiores, impacta variados
estagios de desenvolvimento, requerendo diagndstico precoce. A negligéncia na identificacdo
sublinha a necessidade iminente de estratégias integradas. O crescimento na prevaléncia e
fatores de risco ajustaveis sublinham a importancia de uma abordagem multidisciplinar. Apesar
da diversidade terapéutica, a efetividade reside na cooperac¢do entre disciplinas. Sendo assim, o
objetivo deste estudo foi analisar as abordagens e estratégias integradas no tratamento da
apneia obstrutiva do sono. Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, utilizando-se
publicacdes indexadas nas bases de dados: LILACS, Portal da CAPES e PubMed. Utilizou-se os
descritores em inglés “Sleep apneia obstructive", "Treatment", "Multidisciplinary team”, para
delimitar a busca, por meio do cruzamento com operador booleano AND. A abordagem
multiprofissional na apneia obstrutiva do sono enfatiza intervencbes eficazes, como a
adenotonsilectomia, especialmente em pacientes pedidtricos. Op¢cdes emergentes incluem a
estimulacdo do nervo hipoglosso e o uso de canulas nasais, enquanto na odontologia, a
combinacdo de expansdo da maxila e dispositivos mandibulares demonstra eficacia,
especialmente em criangas. A terapia miofuncional por fonoaudiologistas apresenta-se como
uma possivel intervencdo. Ademais, a intervencdo nutricional desempenha papel essencial
considerando a relacdo com a obesidade. Em sintese, a eficacia do tratamento multiprofissional
resulta da combinacdo estratégica de intervencbes especificas. Além disso, é importante a
pesquisa e colaboracdo interdisciplinar para aprimorar praticas clinicas, beneficiando os
pacientes e ressaltando a relevancia da abordagem integrada.

Palavras-chave: Apneia Obstrutiva do Sono, Disturbio Respiratério, Equipe multidisciplinar.
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Multidisciplinary Approach in the Treatment of Sleep Apnea:
Integrated Intervention Strategies

ABSTRACT

Obstructive sleep apnea (OSA) represents a significant nocturnal respiratory disorder linked
to serious health implications such as cardiovascular diseases and increased mortality rates.
Identified by upper airway obstruction, it affects various developmental stages, necessitating
early diagnosis. Neglect in identification underscores the imminent need for integrated
strategies. The growth in prevalence and modifiable risk factors emphasizes the importance
of a multidisciplinary approach. Despite therapeutic diversity, effectiveness lies in
collaboration between disciplines. Thus, the objective of this study was to analyze integrated
approaches and strategies in the treatment of obstructive sleep apnea. Na integrative
literature review was conducted using publications indexed in databases such as LILACS, Portal
da CAPES, and PubMed. English descriptors “Sleep apnea obstructive,” “Treatment,” and
“Multidisciplinary team” were employed to narrow the search through Boolean operator AND.
The multiprofessional approach in obstructive sleep apnea emphasizes effective
interventions, such as adenotonsillectomy, especially in pediatric patients. Emerging options
include hypoglossal nerve stimulation and the use of nasal cannulas, while in dentistry, the
combination of maxillary expansion and mandibular devices proves effective, especially in
children. Myofunctional therapy by speech therapists presents itself as a possible
intervention. demonstrates efficacy. Additionally, nutritional intervention plays na essential
role considering its association with obesity. In summary, the effectiveness of multidisciplinary
treatment results from the strategic combination of specific interventions. Furthermore,
interdisciplinary research and collaboration are crucial to enhance clinical practices, benefiting
patients and highlighting the relevance of na integrated approach.
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INTRODUCAO

A apneia obstrutiva do sono (AOS) destaca-se como um disturbio respiratdrio
relevante no ambito do sono, acarretando implicagdes significativas para a saude, tais
como doencas cardiovasculares, acidente vascular cerebral, declinio cognitivo e
aumento na taxa de mortalidade (CHANG; CHEN; DU, 2020; MARIN-OTO; VICENTE;
MARIN, 2019; PHAM; JUN; POLOTSKY, 2022; TIETJENS et al., 2019; TRAN et al., 2022).
Este quadro crdnico, caracterizado por obstrugdo parcial (hipopneia) ou total (apneia)
das vias aéreas superiores durante o sono, resulta em dessaturacdo de oxigénio, sono
fragmentado e despertares noturnos repetitivos. Afeta individuos em diferentes
estagios de desenvolvimento, demandando uma abordagem criteriosa para permitir um
diagnodstico precoce (CHANG; CHEN; DU, 2020; DANTAS, 2022; LV et al., 2023; MARIN-
OTO; VICENTE; MARIN, 2019; OSMAN et al., 2018; SAVIAN et al., 2023).

A deteccdo tardia ou negligéncia no diagnéstico da sindrome da apneia
obstrutiva do sono ressalta a urgéncia na implementacao de estratégias integradas de
intervengdo. A apneia obstrutiva do sono, dada sua complexidade multifatorial, requer
uma abordagem integrada que transcenda a simples identificagdo dos sintomas. A
auséncia de um diagndstico oportuno pode acarretar complicacGes sistémicas
significativas, bem como desafios no crescimento, especialmente em distintas fases da
vida (SAVIN et al.,, 2023). Além disso, o aumento constante da prevaléncia dessa
condicado, associado a fatores de risco modificaveis, como gordura corporal, congestao
nasal e habitos comportamentais, destaca a urgéncia de uma intervencdo

multidisciplinar (DANTAS, 2022).

Apesar da diversidade de opcOes terapéuticas, desde abordagens
comportamentais até intervencdes cirdrgicas, a eficdcia do tratamento esta
intrinsecamente ligada a harmonizacao entre diversas disciplinas (TIETJENS et al., 2019).
Contudo, a falta de colaboracao interdisciplinar persiste como um desafio, evidenciando
a necessidade de maior educacdo e conscientizacdo dos profissionais da saude (SAVIN

et al.,, 2023).

Assim, os profissionais de diversas especialidades médicas, cirurgides-dentistas,

fonoaudidlogos, fisioterapeutas e nutricionistas devem colaborar para um diagndstico
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preciso e uma gestdao efetiva da AOS, visando reduzir suas possiveis repercussoes
adversas (SILVA et al., 2014). A colaboragdo interdisciplinar torna-se crucial para a
compreensao holistica da AOS, proporcionando melhores resultados no cuidado a esses

pacientes.

Assim, o objetivo deste artigo é fornecer uma analise das abordagens e
estratégias integradas no tratamento da apneia obstrutiva do sono. Além disso, o artigo
busca também contribuir para o avanco do conhecimento na area, oferecendo
conhecimentos que possam orientar futuras pesquisas e aprimorar as praticas clinicas,

visando melhorar a qualidade de vida dos individuos afetados pela apneia do sono.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisao integrativa da literatura, que se baseia na coleta de
dados de fontes secunddarias por meio de levantamento bibliografico para identificar
semelhancas e diferencas nos estudos selecionados, sintetizando as pesquisas

disponiveis sobre uma tematica (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Essa revisdo foi orientada pela seguinte indagacdao: “Quais s3ao as principais
abordagens integradas no tratamento da Apneia do sono?”. Para abordar essa questao,
conduzimos uma busca em bases bibliograficas: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (Lilacs), Portal de Periddicos da CAPES e o PubMed, em janeiro de

2024.

O levantamento dos estudos foi realizado mediante estratégias de busca que
empregaram os termos em inglés: “Sleep apnea obstructive”, “Treatment”,
“Multidisciplinary team”. A delimita¢ao da busca foi realizada por meio do cruzamento
desses termos com o uso do operador booleano AND. Os critérios de inclusdo adotados
para a selecdo da amostra consistiram em artigos completos disponiveis online e
indexados nos mencionados bancos de dados, publicados no periodo de 2019 a 2023,

gue retratassem a tematica referente a revisao integrativa.

Foram considerados apenas aqueles redigidos nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol. Como critério de exclusdo, foram excluidos artigos duplicados, trabalhos de
conclusdo de curso, dissertacdes, teses, livros e capitulos de livros. Na primeira etapa de

analise, procedemos a avaliagdo dos titulos e resumos dos artigos obtidos. Aqueles que
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atenderam aos critérios de busca foram selecionados para uma leitura completa,

visando avaliar sua elegibilidade para inclusdao na revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds realizar a pesquisa nos bancos de dados, identificamos 69 estudos
cientificos, distribuidos entre 20 na Lilacs, 30 no Portal da CAPES e 19 na Pubmed.
Procedemos com a eliminacdo de 10 artigos duplicados e 05 inacessiveis, resultando em
54 artigos para uma avaliagdao mais detalhada.

Apds uma analise inicial dos titulos e resumos, excluimos 46 artigos que nao
estavam alinhados com a tematica proposta. Os 08 restantes foram lidos na integra, e
apos uma analise mais aprofundada, descartamos 04 por ndo auxiliarem na resposta a
pergunta central da revisao.

Ao final, selecionamos 04 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo e
exclusdo, destacando-se pela sua relevancia na resposta a pergunta central desta
revisdo. Destes, 01 era do Portal CAPES, 01 da Lilacs e 02 da PubMed. O fluxograma 1,
apresentado a seguir, detalha a metodologia adotada para o processo de triagem dos

artigos cientificos.

Fluxograma 1: Procedimento de selecdo dos artigos destinados a composicao desta

revisao.
o Lilacs Portal CAPES PubMed
S
g (n=20) (n=30) (n=19)
o
% Artigos Capturados
a
- (n=69)
= . l'
% Artigos Excluidos (n=15)
< .
o Duplicatas: 10
I—
Inacessivel: 05

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 1 (2024), Page 1310-1323.



ELEGIBILIDADE

INCLUIDOS

Lira et. al.

l

Aurtigos selecionados para
leitura de titulo e resumo

(n=54)

l

Amostragem final

selecionada

(n=04)

Fonte: Os autores (2024).
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Artigos excluidos apds leitura do
titulo e resumo
(n=46)
Artigos excluidos apds leitura
completa
(n=04)

Na tabela 1, encontram-se as caracteristicas de cada artigo selecionado apds o

processo de filtragem. Os estudos foram agrupados em categorias, abrangendo titulo

em portugués, autor principal, ano de publicacdo e objetivo principal da pesquisa. Essa

estrutura foi desenvolvida para facilitar uma compreensao abrangente e organizada dos

estudos integrados a pesquisa.

tratamento da
apneia
obstrutiva do

sono

Numeragao Titulo Autor Ano Objetivo
principal

1 Além dos | ARACHCHIGE 2022 Abordar 0s
cuidados tratamentos
habituais: uma multiprofissionais
abordagem para Apneia
multidisciplinar obstrutiva do
para ) sono
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2 Debates no XU 2021 Abordar 0s
tratamento da métodos de
apneia tratamento
obstrutiva  do cirdrgicos e nao
sono pediatrica. cirargicas para o

tratamento da
Apneia Obstrutiva
do sono infantil
em equipe
multiprofissional
3 O papel da XIE 2023 Fornecer o

expansao rapida
da maxila na
apneia
obstrutiva  do
sono pediatrica:
eficacia,
mecanismo e
colaboracao

multidisciplinar

conhecimento
atual sobre a
eficacia,
mecanismo e
colaboracgao
multidisciplinar
do tratamento da
expansdo rapida
da maxila na
apneia obstrutiva
do sono

pediatrica
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4 4 Uma SARKISSIAN 2019 Fornecer uma
atualizagao atualizagado clinica
sobre o manejo sobre 0s
atual da apneia desenvolvimentos
obstrutiva  do recentes e
sono em diregbes futuras
adultos. no tratamento da

Apneia Obstrutiva
do sono

Fonte: Os autores (2024).

1.1 Abordagens integradas

A abordagem multiprofissional no tratamento da apneia obstrutiva do sono
destaca diversas estratégias, cada uma desempenhando um papel especifico na busca
por solucdes eficazes. A adenotonsilectomia, realizada por otorrinolaringologistas,
emerge como uma das principais intervengdes nos tratamentos para casos pediatricos
moderados ou graves. Seu impacto clinico é notavel, proporcionando melhorias ndo
apenas na qualidade de vida, mas também nos sintomas de disturbios respiratérios

relacionados ao sono e nas morbidades associadas a apneia (XU; NI, 2021).

Por outro lado, a estimula¢dao do nervo hipoglosso, apesar de emergente, traz
consigo desafios inerentes, como invasividade e potenciais efeitos colaterais
(ARACHCHIGE; STEIER, 2022; SARKISSIAN et al., 2019). Além disso, a canula nasal de alto
fluxo de ar umidificado surge como uma opg¢do para pacientes mais jovens. Contudo,
ainda carece de uma compreensado clara do mecanismo subjacente a melhoria da apneia

obstrutiva do sono, conforme evidenciado pela literatura (XU; NI, 2021).

No ambito odontolégico, o tratamento se diversifica, incluindo a expansao
rapida da maxila, onde estudos indicam que a combina¢do com adenotonsilectomia é
mais eficaz do que a implementacdo isolada dessas abordagens, especialmente em
pacientes pediatricos (XI; ZHANG; LU, 2023; XU; NI, 2021). Dispositivos de avanco

mandibular também se destacam ao ampliar as vias aéreas superiores, deslocando a

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 1 (2024), Page 1310-1323.



Abordagem Multidisciplinar no Tratamento da Apneia do Sono: Estratégias de
Intervengdo Integrada
Lira et. al.

mandibula para frente e melhorando a permeabilidade das vias aéreas durante o sono

(ARACHCHIGE; STEIER, 2022; SARKISSIAN et al., 2019; XU; NI, 2021).

A terapia miofuncional orofacial, conduzida por fonoaudiologistas, assume um
papel crucial na reeducacdo dos musculos da face e da boca. Essa abordagem, centrada
em succao forte, boa mastigacdo e degluticao, bem como na posi¢ao normal da lingua e
respiracdo nasal, contribui para a manutencdao da integridade craniofacial e para a

obtencdo de uma respira¢do adequada(XU; NI, 2021).

A atuacgdo do nutricionista torna-se relevante, especialmente considerando a
associacao entre obesidade e apneia obstrutiva do sono. Medidas comportamentais de
perda de peso demonstraram reduzir o indice de apneia e hipopneia em criancas obesas
com AOS. Contudo, o processo demanda ajuda familiar e um sistema de apoio adequado
(ARACHCHIGE; STEIER, 2022; XU; NI, 2021). A perda de peso, quando indicada, deve ser
considerada em conjunto com profissionais como nutricionistas, fisiologistas do
exercicio, fisioterapeutas e endocrinologistas, podendo até mesmo incluir uma possivel
avaliacdo pela equipe baridtrica em casos mais graves (ARACHCHIGE; STEIER, 2022;
SARKISSIAN et al., 2019; XU; NI, 2021).

1.2 Discussao

A evolucdo do tratamento da Apneia Obstrutiva do Sono busca uma abordagem
personalizada e integrativa, considerando variaveis como malformacoes craniofaciais,
obesidade infantil e peculiaridades anatémicas. A adenotonsilectomia, embora eficaz
em criancas com hipertrofia adenoamigdaliana, encontra limitacdes em casos
especificos, tornando a Ventilacdo Nao Invasiva (VNI), como CPAP e BPAP, uma opc¢ao
valiosa (XU; NI, 2021).

Intervencgdes cirurgicas, como avan¢o mandibular, sdo indicadas em determinados
casos, requerendo avaliacdo criteriosa e acompanhamento odontolégico (ARACHCHIGE;
STEIER, 2022; SARKISSIAN et al., 2019).A estimulacdo do nervo hipoglosso, apesar de
invasiva, oferece resultados, mas exige consideracdo de custos e potenciais efeitos
colaterais (ARACHCHIGE; STEIER, 2022). A expansdo rapida da maxila destaca-se,
enquanto o tratamento ortopédico com ortodontistas, sendo eessencial para

deformidades associadas (XIE; ZHANG; LU, 2023).
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Os estudos sobre a terapia miofuncional orofacial em criangas com AOS
apresentam resultados divergentes, demandando mais pesquisas para confirmar sua
eficacia nessa faixa etaria (XU; NI, 2021). O estilo de vida do paciente com AQS é crucial,
requerendo rotina estruturada e aconselhamento dietético. A confirmagdo do
diagndstico destaca a relevancia da andlise de perda de peso para reduzir a gravidade
da AOS, envolvendo agdes como aumento da atividade fisica e ajustes na dieta, temas a

serem discutidos com profissionais especializados (ARACHCHIGE; STEIER, 2022).

A abordagem multiprofissional destaca-se como uma estratégia eficaz diante das
complexidades e varia¢des da AOS, superando intervengdes unifocais e tratando casos
recorrentes ou residuais (XIE; ZHANG; LU, 2023). Em contextos nos quais a cirurgia é
contraindicada, terapias ndo cirdrgicas tornam-se vidveis, sublinhando a importancia de

uma abordagem flexivel e abrangente no tratamento da AOS (XU; NI, 2021).
CONSIDERACOES FINAIS

As abordagens integradas no tratamento da apneia obstrutiva do sono destacam
a relevancia do dinamismo multiprofissional na busca por resultados abrangentes. A
adenotonsilectomia, reconhecida por sua eficacia como intervencao significativa, ndo
apenas aprimora a qualidade de vida, mas também alivia os sintomas e morbidades

associados.

Na area odontoldgica, diversas técnicas, como a expansdo rapida da maxila e
dispositivos de avanco mandibular, sdo consideradas opcdes de tratamento. Além disso,
ressaltam a eficacia da combinacdo dessas abordagens, especialmente em pacientes
pediatricos, visando otimizar os resultados. A terapia miofuncional orofacial, liderada
por fonoaudiologistas, e a intervencdao do nutricionista, levando em conta a relagao
entre obesidade e apneia obstrutiva do sono, ampliam ainda mais a abordagem

integrada.

Portanto, o tratamento multiprofissional da apneia obstrutiva do sono baseia-se
na combinacdo estratégica de intervenc¢des especificas, adaptadas as necessidades
individuais de cada paciente. A colaboracdo entre profissionais de diversas areas é
fundamental para oferecer solu¢des personalizadas, visando aprimorar a qualidade de
vida e reduzir os impactos dessa condicdo. Isso enfatiza a importancia continua da

pesquisa e da colaboracdo interdisciplinar para aprimorar as praticas clinicas e
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beneficiar os pacientes afetados.
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