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REVISAO DE LITERATURA

Resumo: O HPV pode ser considerado uma infecgao sexualmente transmissivel que
esta presente no mundo todo. Sua infecgao persistente pode levar ao Cancer do colo
de Utero. E importante destacar que entre os tipos de HPV, 0 16 e o 18 sd0 os mais
associados ao cancer em nivel mundial. Os fatores associados incluem tabagismo,
multiparidade, inicio de atividade sexual precoce, auséncia do uso de preservativos
e principalmente infecgcdes frequentes dos gendtipos oncogénicos do HPV.
Consideragbes finais: O HPV é um virus que, sem o tratamento adequado e
diagnéstico precoce, pode levar ao Cancer do Colo do Utero. Sendo o cancer que
predomina na regido norte do Brasil por fatores que favorecem sua delegacao.
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EPIDEMIOLOGICAL PERSPECTIVES OF HPV IN BRAZIL:
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: HPV can be considered a sexually transmitted infection that is present
worldwide. Its persistent infection can lead to cervical cancer. It is important to
highlight that among the types of HPV, 16 and 18 are the most associated with cancer
worldwide. Associated factors include smoking, multiparity, early onset of sexual
activity, lack of condom use and, mainly, frequent infections of oncogenic HPV
genotypes. Final considerations: HPV is a virus that, without adequate treatment and
early diagnosis, can lead to cervical cancer. Being the cancer that predominates in the
northern region of Brazil due to factors that favor its delegation.
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e Introducao

O virus HPV pertence ao género Papilomavirus integrado a
familia Papillomaviridae. A maioria dos contagios por HPV sdo
assintomaticas e podem ser combatidas pelo sistema imunoldgico
do hospedeiro. Possui uma dupla hélice de DNA com 8.000 pares
de bases, que pode se associar proteinas, responsaveis por
desembrulhar ou comprimir o DNA.(Carvalho, 2022).

O virus possui 55 nm de diametro, ndo-envelopado e se
apresenta em formato pequeno. S3ao encontrados no nucleo de
células infectadas do colo uterino integrados aos cromossomos
(Nakagawa; Schirmer; Barbieri, 2010).

A infeccdo causada pelo Papilomavirus humano (HPV) pode
ser considerada uma IST, infeccdo sexualmente transmissivel, que
possui casos no mundo todo. Ha estimativas de que ao menos 80%
da populacdao mundial ja entrou em contato com o virus (Cardial et
al.,, 2019). Aproximadamente 40 de mais de 100 tipos de HPV,
afetam o trato genital humano, e destes, 10 a 15 estao associados
a carcinogénese cervical. Entre os HPVs de alto risco, estdo os: 16,
18, 45, 56. Os virus HPV-16 e HPV-18, sdo os mais associados com
o cancer em nivel mundial (Simdes; Junior, 2019).

Os sinais e sintomas incluem: Sangramento vaginal
intermitente. Sangramento vaginal durante ou apds o sexo
Corrimento vaginal anormal. Dor durante a relagdao sexual. Menos
dor abdominal. Sangramento pods-menopausa. Lesdo cervical.
Narrativa familiar de cancer cervical. mudangas no ciclo menstrual.
Sangramento durante a gravidez e diagndstico positivo para
HPV.(Sousa et al., 2022). E importante destacar os casos
assintomaticos em que, ainda assim, & possivel haver relatos de
dor, coceira, queimacdo e causar incomodo na paciente infectada
(Silvério; Rosini; Sperotto, 2022).
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O cancer de colo uterino tem origem multifatorial, como:
idade em que se inicia a atividade sexual (precocemente),
tabagismo, neoplasias intraepiteliais, infeccbes frequentes dos
gendtipos oncogénicos do HPV (HPV- 16 E HPV-18 sendo os mais
frequentes), multiparidade, manter relacdbes sem o0 uso de
preservativos (sendo a feminina mais indicada por cobrir a vagina),
entre outros (Silva; Marques; Costa, 2021).

O CCU é a segunda causa de morte no mundo, as maiores
taxas de incidéncia estdo presentes em paises da Africa e sudeste
asiatico (Oliveira et al., 2022). No Brasil, o cancer de colo de utero
é o terceiro cancer mais comum entre as meninas atras apenas do
cancer de mama e do cancer de pele ndo melanoma. Segundo
dados do INCA (2022), ja ocorreram aproximadamente 610 casos
de cancer de regaco de uUtero na amazonas perdendo apenas para
o Para, que registrou 830 casos.

A regiao Norte apresenta a maior taxa de mortalidade do
pais com aproximadamente 9,52 mortes por 100 mil meninas. O
Ministério da salde recomenda que as meninas em idade fértil
facam um exame de triagem que visa descobrir células neoplasicas
para que o tratamento seja eficaz.(INCA, 2022).

O objetivo deste estudo foi analisar a ocorréncia e
prevaléncia das doencas do CC no Brasil, a fim de notificar a
populagao. E assim que introduzimos os tipos de HPV causadores
do cancer de colo de utero, sua reproducdo no hospedeiro e sua

prevalénia no Brasil e na Amazonia.

e Revisao Bibliografica

e Definicao e Epidemiologia

O papilomavirus humano (HPV) infecta o epitélio escamoso

cutaneos e/ou mucosos, podendo causar transformacao celular e
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gerar o cancer nas células. E um virus de DNA fita dupla pequeno,
nao-envelopado e € membro da familia de virus Papillomaviridae.
Os tipos 16 e 18 sdo os mais encontrados em casos de cancer do
colo uterino (Cosper; Bradley; Luo; Kimple, 2021).

O cancer cervical tornou-se um problema de saude publica
em todo o mundo ocasionando mais de 570 mil casos e 311 mil
mortes em todo o0 mundo. A maioria dos casos e mortes ocorre em
paises de baixo e médio rendimento, devido a falta de acesso a
cuidados de saude basicos e o informagdes sobre a doenca e

formas de a prevenir.(Claro; Lima; Almeida, 2021).
e Fisiopatogenia

A infeccdo pelo virus HPV é um dos tipos de infeccao
sexualmente transmissivel (IST) mais comuns no mundo e se
estabelece quando ha lesdao no epitélio superficial, assim
permitindo que alcance as células imaturas da camada basal ou
ainda as células escamosas metaplasicas imaturas presentes na
juncdo escamocolunar. As proteinas E6 e E7 interferem no
funcionamento das proteinas supressoras de tumores, assim
permitindo que o virus possa agir como carcindégeno e aconteca a
replicacdo viral durante a maturacdo das células escamosas
(Cunha; Vasconcelos; Brito et al, 2022).

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (2019), entre os tipos
de HPVs, o virus HPV-16 e HPV-18 se destaca-se como o mais
comum na populagao associado ao desenvolvimento do cancer do
colo do utero. O virus é mais comumente transmitido por contato
sexual, oral-genital, genital-genital ou manual-genital. Portanto, a
transmissao ocorre pelo contato direto entre a pele e mucosas e
pode ser facilitada no caso de lesdes pré-existentes.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (2020),

mulheres com o sistema imunoldgico debilitado podem desenvolver
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o cancer de forma rapida, entre 5 a 10 anos. Ja mulheres com o
sistema imunoldgico normal, se da em cerca de 15 a 20 anos. A
maioria dos casos de CCU ocorre em meninas entre 35 e 44 anos.
Pesquisas indicam que é causada por um lento processo de
infeccao que se muda em tumor.(INCA, 2019).

Na regidao Norte do Brasil, o CCU se tornou o cancer mais
incidente entre as mulheres. A exposicao a fatores de risco torna a
infeccao mais presente na populagao tais como: Por exemplo
fatores socioecondmicos e ambientais, habitos de vida, inicio
precoce da atividade sexual, presenca de multiplos parceiros
sexuais, tabagismo e maus habitos de higiene. (Simoes; Zanusso
Junior, 2019).

e Quadro Clinico e Diagndstico

O carcinoma invasivo antepde a neoplasia intraepitelial
cervical escamosa (NIC) ou o adenocarcinoma in situ, sendo que
estas se nao forem tratadas podem evoluir para o carcinoma
invasor dentro de um periodo de 20 anos. O principal fator de risco
para o cancer do colo uterino é a infeccdo por HPV com alto risco
oncogénico (Freitas; Cavalcante; Junior et al, 2023).

Segundo dados do INCA (2019) A maioria das infecoes
construidas pelo virus HPV sdo assintomaticas. No entanto, o
aparecimento de sinais e sintomas pode indicar um estagio mais
grave e potencialmente perigoso da infeccao. Os sinais e sintomas
devem destacar sangramento vaginal intermitente, sangramento
vaginal durante ou apds a relacdo sexual, corrimento vaginal
anormal, dor e/ou mal-estar apos a relacao sexual e dor abdominal
gue pode serpersistent (Mwakaet al., 2020).

Além dos sinais citados, outros menos comuns também sao
vistos, como: sangramento pds-menopausa e lesao no colo do

Utero, historico familiar de cancer do colo do Utero, sangramento
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intermenstrual, sangramento durante a gravidez, mudancas nos
periodos menstruais e diagndstico positivo para HPV (Moodley et
al., 2021).

O exame citopatoldgico, popularmente conhecido como
Papanicolau ou exame preventivo, mostrou que é possivel detectar
células neoplasicas com uma técnica que utiliza a esfoliacdo das
células do epitélio vaginal e do colo uterino que possibilita o
diagndstico de LesbGes Precursoras do Cancer Cervicouterino
(LPCCU) que aparece em mulheres que estdo assintomaticas
(Rodrigues; Moraes, 2020). O Ministério da Saude, recomenda que
meninas entre 25 e 64 anos realizem exame citopatoldgico pelo
MeNnos uma vez por ano ou, caso nao seja descoberta alteracao
nos primeiros resultados, a cada 3 anos.(Lopes, Ribeiro, 2019).

A prevencdo é oferecida pelo Sistema Unico de Saude (SUS)
e é considerada atencdo primaria a salde para rastrear e
diagnosticar o cancer de colo do Utero para tratamento adequado e
imediato. Além de avaliar o nivel da lesao para determinar se ela é
benigna ou grave ou nao. e até alteracdes celulares que podem ou
nao ser tumores. A vacina contra o HPV também esta disponivel no
Ministério da Saude Publica 10 e 25 anos de idade, sendo que o
periodo mais indicado € entre os 11 e 12 anos, antes de iniciar a

vida sexual (Santos; Silveira; Rezende, 2019).
e Tratamento

O tratamento adequado das lesdes precursoras € o principal
meio de reduzir a incidéncia e a mortalidade e segundo as
Diretrizes Brasileiras para o Rastreamento do Cancer do Colo do
Utero, apds confirmacdo deve ser feito exérese da zona de
transformacgao (EZT) por eletrocirurgia. E entre os tratamentos
mais comuns merecem destaque a cirurgia e a radioterapia, mas

essas medidas vao depender do estdgio do cancer, j@ que nas
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fases iniciais podem ser oferecidos tratamentos cirdrgicos
conservadores, como a conizacdo, que €& um procedimento
cirdrgico no qual se remove um pedaco em forma de cone do colo
do Utero para bidpsia. (INCA, 2022).

Segundo a Fundacao Centro de Controle de Oncologia do
Estado do Amazonas (FCecon, 2021), Somente um profissional de
saude poderd avaliar adequadamente e prescrever o tratamento
adequado, que inclui: atualizagao de exames preventivos. retorno
ao servico de saude em caso de alteragdes; tomar medicamentos
ou utilizar pomadas e cremes somente se orientado por um
profissional de salde. vocé toma os medicamentos na hora certa e
na dosagem certa até o final do tratamento, levando em
consideragao que a doenca pode permanecer sem manifestacoes

clinicas.

e Aspectos Epidemioldgicos

O CCU possui incidéncia mundial com estimativas de 595.414
casos novos e mortalidade de 311.365 mulheres no ano de 2018,
sendo o responsavel por cerca de 7,5% das mortes por cancer em
mulheres (Freitas; Cavalcante; Juanior, et al. 2023). Ja em 2020,
segundo dados estimados, cerca de 28,1% das mulheres do Brasil

estavam com cancer cervical (Globocan, 2020).

Figura 1. NUmero estimado de casos prevalentes (1 ano) em 2020, colo do
Utero, 20-50 anos.
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Others

5028 (20.9%)
Brazil
6751 (28.1%)

Bolivia, Plurinational State of
917 (3.8%)

Venezuela, Bolivarian Republic of
1420 (5.9%)

Peru

1721 (7.2%) .
(.25 Mexico

4102 (17.1%)

Colombia

1863 (7.8%) Argentina

2204 (9.2%)

Total : 24 006
Fonte: Observatory (2023)

O numero de internacdes por neoplasia maligna do colo do
Utero no Brasil entre os anos de 2019 e 2022 variou entre 23.768 e
26.244 sendo que de 2021 para 2022 esse aumento foi mais
notavel com cerca de 3.133 hospitalizagdes (DATASUS, 2022).

Tabela 1. Internagdes por Neoplasia Maligna do Colo do Utero, segundo o ano
de processamento (2019-2022).

Ano Internacoes Percentual (%)
2019 23.768 20,20
2020 22.457 19,09
2021 23.111 19,64
2022 26.244 22,31

Fonte: DATASUS, 2022

Pelo aspecto epidemioldgico é possivel concluir que nos anos
de 2019 a 2022 foram notificadas 95.580 internacdes por essa
neoplasia no Brasil. Em 2020, baseado nas estimativas do Global
Cancer Observatory (Globocan), elaboradas pela International
Agency for Research on Cancer (Iarc), foi possivel observar que
houve cerca de 604 mil (6,5%) novos casos no de CCU no mundo.
Ja no Brasil, a estimativa para o triénio de 2023 a 2025 aponta
que irdao ocorrer 17 mil novos casos (INCA, 2022). Ainda segundo

estimativas do INCA (2022) para o ano de 2023, a incidéncia de
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mulheres com CCU na regido Norte por 100 mil habitantes é de
1.980 (18,4%) novos casos.

Em uma analise regional, o cancer do colo do Utero estd em
segundo lugar em prevaléncia na regiao Norte (17,59/100 mil), ao
fazer o levantamento das taxas de incidéncia nos estados do Norte
temos o Amazonas em segundo lugar no niumero de casos, como
mostra a tabela (INCA, 2022). Ainda no Amazonas, o Ministério da
Saude (2023) afirmou que havera 1.800 casos de CCU até 2026, o
que exige um fortalecimento do programa de vacinacao contra o
virus HPV principalmente em adolescentes de 13 anos. Na cidade
de Manaus a situacao € ainda mais preocupante, pois a taxa bruta
registrada, quando se trata de incidéncia, é de 51,94/100 mil

mulheres (Oliveira; Campelo; Batista, 2023).

Tabela 2. Estimativas das taxas brutas e ajustadas de incidéncia por 100 mil
mulheres e do nimero de casos novos de cancer do colo do Utero. Brasil,
Regides e Unidades da Federacao, 2023

Regidoes/Unidades da Federacao| N° de casos| Taxa Bruta | Taxa Ajustada

Acre 70 15,23 15,41

Amapa 40 21,86 26,73

Amazonas 610 27,63 31,71

Para 830 18,65 19,48

Rondonia 150 16,33 16,39

Roraima 40 10,91 13,25

Tocantins 180 22,00 16,77

Fonte: INCA, 2022

A taxa de mortalidade no Brasil registrada pelo INCA (2020)
foi de 4,60 Obitos/100 mil mulheres. observando a ilustracao
podemos sentir que a regiao Norte apresenta o maior numero de
Obitos, apresentando um aumento entre os anos de 2000 e 2017.
Em 2020, a taxa de mortalidade registada na regiao Norte foi de
9,52 6bitos por 100 mil meninas, e apenas na amazonas a taxa
estimada é de 14,49 casos para cada 100 mil meninas.(INCA,
2022).

Figura 2. Taxas de mortalidade por cancer do colo do Utero, ajustada por idade
pela populacao mundial. Brasil e regides, 1980 a 2020.
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Fonte: INCA, 2021

Os aspectos epidemioldégicos dessa doenca levaram o
governo do amazonas a criar a campanha Marcha Lila, realizada
por meio da secretaria de Estado de Saude (Susam) e da
instituicdo que visa uma saude melhor. A finalidade é advertir a
populacdo sobre a importdncia da vacinagdao contra o
papilomavirus humano e da realizacdo de exames preventivos.
Dessa forma, conscientizamos a comunidade sobre a prevencao e
o tratamento do céncer de regaco de utero, que é o cancer mais

comum entre as meninas no estado.(Fcecon, 2020).

e Consideracgoes Finais

Assim, pode-se considerar que o cancer do colo do Utero é a
segunda causa de morte no mundo, sendo mais presente em
paises em desenvolvimento como o Brasil. Os fatores de risco para
o CCU incluem tabagismo, multiparidade, neoplasias intraepiteliais,
manter relacdes sem o uso de preservativo e principalmente as

infeccOes frequentes dos genodtipos oncogénicos do HPV. Na regiao
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Norte, o cancer uterino aparece em segundo lugar como doenga
mais prevalente, e ao analisarmos as taxas de incidéncia o estado
do Amazonas aparece em segundo lugar. O principal fator que
justifica a alta de casos e Obitos é a falta de conhecimento sobre
métodos de prevengao e tratamento do cancer, principalmente em
comunidades ribeirinhas, onde ndo ha vacinacdo para os
adolescentes. Sao necessarios investimentos no campo da
pesquisa epidemiolégica ndao s6 na Amazobnia mais no Brasil, mas
em toda a regiao Norte para maior controle dos casos e coleta de
dados atualizados. Além da marcha lilas, também é necessario um
plano de conscientizacdo para as meninas da Amazonia,
especialmente aquelas que vivem em comunidades remotas.
Distribuicao de preservativos Malha de servicos para realizacao de

exame e tratamento preventivo adequado.
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