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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O presente estudo tem como objetivo avaliar atraves de levantamento bibliografico o risco de Lesdo Por
Pressdo (LPP) em pacientes internados nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI), identificando seus riscos
relacionados e analisando as principais medidas de prevencdo e a importancia da assisténcia de
enfermagem. Estudo qualitativo de carater descritivo cujo instrumento utilizado para sua elaboracédo foi
uma revisdo de literatura, buscando atingir ao objetivo proposto. A LPP é caracterizada por alteracdo na
pele, normalmente proxima a regides de proeminéncias 0sseas, onde ocorre uma pressao que ndo foi
atenuada. O desenvolvimento da lesdo se da por intermédio de determinantes etiolégicos criticos, como a
intensidade e a duracdo da pressdo associada a tolerancia dos tecidos para suportar determinada pressao
exercida. Os fatores de riscos sdo: Mobilidade e atividade comprometida, percepcao sensorial, fatores que
reduzem a tolerancia tissular (extrinsecos e intrinsecos). A prevencdo é um desafio para toda a equipe e
um cuidado indispensavel, devido ao trabalho necessario e os altos custos para lidar com as
consequéncias do surgimento. A equipe de enfermagem conta na prevencdo com alguns instrumentos de
avaliagdo de risco como a escala de Braden que ajuda a identificar o paciente em risco e também os
fatores de risco que estdo associados auxiliando na tomada de decisdes para o planejamento das medidas
preventivas individualizadas. E importante a realizaco de novos estudos sobre o tema para ajudar na
prevencdo e tratamento de LPP, assim incentivando a busca de novas pesquisas, com intuito sempre de
informar sobre as devidas atualizacGes do determinado assunto, trazendo beneficios para os leitores em
busca de inovacdo, e da salde em si.

Palavras chave: Lesdo por pressdo; Fatores de risco; Assisténcia.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 1 (2024), Page 580-591.


mailto:widsongama@yahoo.com.br

S FATORES DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DE LESAO POR PRESSAO EM PACIENTES
Q EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
Santos, 2023.

RISK FACTORS FOR THE DEVELOPMENT OF
PRESSURE INJURY IN PATIENTS IN THE INTENSIVE
CARE UNIT

ABSTRACT

The present study aims to evaluate, through bibliographic survey, the risk of Pressure Injury (PPI) in
patients admitted to Intensive Care Units (ICU), identifying their related risks and analyzing the main
prevention measures and the importance of nursing care. Qualitative descriptive study whose instrument
used for its preparation was a literature review, seeking to achieve the proposed objective. PPI is
characterized by a change in the skin, usually near regions of bony prominence, where pressure occurs
that has not been attenuated. The development of the injury occurs through critical etiological
determinants, such as the intensity and duration of the pressure associated with the tolerance of the tissues
to withstand certain pressure exerted. The risk factors are: impaired mobility and activity, sensory
perception, factors that reduce tissue tolerance (extrinsic and intrinsic). Prevention is a challenge for the
whole team and an indispensable care, because of the work required and the high costs to deal with the
consequences of the onset. The nursing team relies on some risk assessment tools for prevention, such as
the Braden scale, which helps to identify the patient at risk and also the risk factors that are associated,
helping in decision making for the planning of individualized preventive measures. It is important to
conduct new studies on the subject to help in the prevention and treatment of PPI, thus encouraging the
search for new research, always aiming to inform about the proper updates on the subject, bringing
benefits to readers in search of innovation, and health itself.

Keywords: Pressure injury; Risk factors; Assistance.

1. INTRODUCAO

Segundo os autores Almeida et al. (2019), a LPP pode ser definida como a destruigcdo tecidual produzida pela
compressdo da pele contra as proeminéncias 6sseas, principalmente os 0ssos do sacro, do trocanter e do isquio, por conta que a
superficie de contato tem duracdo por tempo prolongado. Em razdo disso, o fornecimento de sangue para o tecido e de
nutrientes fica prejudicado, levando a insuficiéncia vascular, anéxia tecidual e morte das células.

De acordo com Cesario et al. (2021), as Unidades de Terapia Intensiva (UTI) é um setor de extrema importancia para
as unidades hospitalares, pois sdo equipados com recursos tecnoldgicos de muita qualidade e complexidade de Gltima geracao.
Séao unidades que recebem os pacientes em estado mais critico que necessitam de uma assisténcia maior com recursos humanos
de qualidade e atencéo redobrada.

Para Ouchi et al. (2018), o enfermeiro intensivista deve possuir conhecimento profissional adequado para o
atendimento com exatiddo de acordo com as necessidades basicas da UTI. Devido a alta complexidade da assisténcia prestada,
o enfermeiro é muito importante, pois coordena as a¢fes de enfermagem devendo esta preparado para liderar a equipe e
assumir as responsabilidades.

De acordo com Otto et al. (2019), as UTIs apresentam pacientes com caracteristicas peculiares em decorréncia de sua
gravidade clinica e instabilidade hemodinamica. Devido essas condi¢Oes, sdo necessarios mecanismos de suporte a vida como

o0 uso de ventilagdo mecénica, sedacdo continua, drogas vasoativas, monitorizagdes e diversos tipos de dispositivos como

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 1 (2024), Page 580-591.



FATORES DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DE LESAO POR PRESSAO EM PACIENTES
EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
Santos, 2023.

cateteres, drenos e sondas. Devido as condicfes, 0s pacientes se encontram mais expostos e vulnerdveis a alteragdes no
processo de manutencdo da integridade da pele, contribuindo para o desenvolvimento de LPP.

Segundo os autores Rodrigues et al. (2018), pacientes que apresentam estado mais graves tém uma maior propensao
para o desenvolvimento das LPP's devido alguns fatores como: sedacdo, assisténcia ventilatoria, mudangas de consciéncia,
utilizacdo de substancias vasoativas, reducdo de movimentos por longos periodos de desestabilizagdo hemodinamica.

Conforme Galvéo et al. (2017) uma lesdo isquémica é provocada por uma pressdo mantida por um periodo de duas
horas. Pacientes com grave comprometimento do estado geral podem desenvolver lesées em tempo inferior a duas horas.
Quando a pressdo cutanea € superior a pressdo capilar média (32mmHg) em individuos sadios, ocorre isquemia local,
provocando edema, eritema, erosao e Ulceras.

Almeida et al. (2019) afirma que a equipe de enfermagem deve adotar protocolos de prevengdo de PLL para
proporcionar ao paciente uma melhor qualidade de vida para os pacientes. Os protocolos de prevencdo sdo ferramentas
fundamentais e de grande impacto no controle da incidéncia das LPP’s.

Do porto de vista dos autores Loudet at al. (2017), no decorrer da internacdo na UTI, ocorrem situagdes que podem
comprometer a perfusdo tissular da pele como: reducdo da pressdo sanguinea decorrente cardiovasculares, sindrome da
resposta inflamatoria sistémica (SIRS), choque séptico, choque hemorragico, uso de farmacos e instabilidade hemodinamica.
Essas situacOes levam a alteracdes do fluxo sanguineo para as areas que estdo com pressdo, comprometendo a oxigenacdo e a
nutricdo dos tecidos na regido. Podendo levar ao desenvolvimento de isquemia, hipdxia, edema e necrose tecidual. Diversos
fatores de risco sdo associados com o desenvolvimento de PP em pacientes criticos, como: Mobilidade e atividade
comprometida, Percepcdo sensorial e Fatores extrinsecos e intrinsecos que reduzem a tolerancia tissular.

De acordo com Almeida et al. (2019), as LPP podem se desenvolver em 24 horas ou até cinco dias. Os profissionais
de enfermagem devem ser responsaveis pela prevencdo da lesdo, para isso, devem conhecer os fatores de risco para a
formacdo. As LPP podem ser evitadas com a adocdo de medidas simples, como cuidados com a pele na posi¢do do paciente no
leito baseado nos protocolos. Os profissionais de salude devem implantar estratégias para a prevencdo garantindo o
reposicionamento do paciente e sua colocagdo em superficies de redistribuicdo de pressdo, para pacientes que tenham risco
identificado.

Como questdo problema elaborou-se: Como identificar os fatores de risco relacionados a LPP? Quais as medidas e
prevencao? Importancia da assisténcia de enfermagem?

Durante o periodo de internagdo na UTI, algumas situacfes comprometem a perfusdo tissular da pele, como: redugio
da pressdo sanguinea resultante de alteracbes cardiovasculares, sindrome da resposta inflamatéria sistémica (SIRS), choque
séptico, choque hemorragico, uso de farmacos e instabilidade hemodindmica. Devido a esses fatores, o paciente em estado
critico sofre alteragcBes do fluxo sanguineo para a area que esta sobre pressdo, comprometendo a oxigenacao e a nutri¢do dos
tecidos na regido, podendo levar ao desenvolvimento de isquemia, hipéxia, edema e necrose tecidual (OTTO et al. 2019).

A prevencdo da LPP caracteriza um cuidado indispensavel, pois, evitar que a lesdo se desenvolva significa menos
trabalho para a equipe comparado ao tempo e aos altos custos necessarios para lidar com as consequéncias do surgimento das
LPP. A caréncia em acles preventivas culmina com o desenvolvimento das lesdes por pressao e a partir dessa realidade, torna-
se necessario a implantacdo de um tratamento imediato e eficaz que pode minimizar os efeitos nocivos da lesdo, tornando mais
rapida a recuperacdo do paciente (GUIDELINE, 2019).

A utilizacdo de escalas de predigdo como a Escala de Braden, é usada como parte de instrumentos metodoldgicos e
diretrizes/protocolos clinicos para a prevencdo da LPP. A escala de Bradem auxilia na avaliagdo clinica realizada pelo
enfermeiro, bem como norteia o julgamento clinico e a tomada de decisdes, contribuindo para a criagdo de um plano de
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cuidados individualizado para identificar e impedir que pacientes desenvolvam LPP, norteando assim a escolha de medidas
preventivas apropriadas e efetivas para cada paciente (SOUZA, et al. 2021).

A equipe de enfermagem deve desenvolver acBes determinantes na prevencdo, promogéo e tratamento das LPP, sendo
de extrema importancia a atuagdo direta do enfermeiro para a efetividade do tratamento, individualizando os cuidados
conforme os fatores integrais do paciente. E muito importante que a equipe de enfermagem reforce as intervencdes, interagindo
no planejamento e na elaboracdo de programas de prevencao e tratamento para a LPP. A utilizacdo de tecnologia na préatica dos
profissionais de satide vem auxiliando no processo de cuidado, otimizando a assisténcia e tornando o cuidar eficaz (ALMEIDA
et al. 2019).

Este trabalho se justifica devido a importancia da assisténcia de enfermagem na prevencéo e tratamento das leses por
pressdo nas unidades de terapia intensiva.

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral
Awvaliar o risco para o desenvolvimento de Lesdo Por Pressdo em pacientes internados nas Unidades de Terapia

Intensiva.

2.2 Objetivos Especificos
Identificar os fatores de risco relacionados a lesdo por pressao;
Analisar as principais medidas de prevencao e a importancia da assisténcia de enfermagem.

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa € uma revisdo bibliogréfica, na qual estd fundamentada com base em material que ja foram
elaborados como artigos cientificos publicados em periddicos académicos (CESARIO; FLAUZINO; MEJIA, 2020).

Durante a primeira parte da pesquisa, foi realizada a busca por dados para responder o seguinte problema de pesquisa:
Quais os principais fatores de risco para o desenvolvimento de lesdo por pressdo em pacientes em unidade de terapia intensiva?

Na segunda parte foi realizada a pesquisa nos Descritores em ciéncias da Saude (Decs) e no qual foram encontrados
0s seguintes descritores; Fatores de risco para lesdo por pressdo; principais medidas de prevencdo e assisténcia de enfermagem.
Os bancos de dados utilizados para realizar a pesquisa foram: SciELO, Bireme, Lilacs, livros, protocolos e diretrizes.

A busca foi realizada juntamente pelo acesso on-line nos meses de marco a junho de 2022. Os critérios de incluséo
dos artigos definidos para esta revisdo foram estar disponiveis eletronicamente na integra; ter sua publicacdo até 2017; abordar
os fatores de risco relacionados a lesdo por pressdo. Excluiram-se artigos que ndo respondessem a pergunta de pesquisa e ndo
contemplavam nenhum dos objetivos, artigos repetidos encontrados nas bases de dados, resumos e artigos inferiores a 2017.

Apos leitura criteriosa e exaustiva das literaturas foram organizados os recortes que se apresentam mais relevantes

para o alcance dos objetivos propostos para essa pesquisa.

4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 Fatores de Risco para LPP

As LPP's sdo lesbes de peles que acomete pessoas como pouca mobilidade, quer em ambiente de clinica ou em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI). A LPP é classificada como a area que sofre 6bito celular e se origina quando um tecido
mole sofre compressdo através de uma protuberancia éssea e uma superficie rigida por longo intervalo de tempo
(RODRIGUES et al. 2018).
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A lesdo por pressdo é uma alteragdo na pele, normalmente proxima a regides de proeminéncias 6sseas, onde ocorre
uma pressao que nao foi atenuada. Também se denomina como LPP, toda injlria que surge préxima a dispositivos médicos, na
qual também houve uma pressao na pele ou mucosa que nao foi aliviada (SOUZA et al., 2021).

As LPP's sdo relacionadas como eventos adversos que acometem pacientes hospitalizados, na maioria dos casos,
pacientes que se encontram acamados, com movimentos limitados e inimeros dispositivos que dificultam a mudanca constante
de decubito. A LPP ¢ de notificagdo compulsdria e necessita de monitoramento e vigilancia para a prevencédo da sua ocorréncia
de acordo com o Programa Nacional de Seguranca do Paciente (FERRO et al., 2020).

As LPP podem se manifestar em virtude de alteracdes patoldgicas acometidas durante a perfusdo sanguinea da pele e
de tecidos subjacentes. A formacédo dessas lesdes depende de uma série de fatores, porém o principal é a pressao extrinseca
exercida sobre certas areas da pele e de tecidos moles por tempo prolongado. Inicialmente, ocorre a privacdo circulatéria em
camadas mais superficiais da pele e a medida que a isquemia se aproxima de proeminéncias 6sseas, consideradas como os
maiores focos de tecido que sdo acometidos (RODRIGUES et al. 2018).

As UTI's destinam-se ao tratamento de pacientes em estado critico, dispondo de uma infraestrutura propria, recursos e
materiais especificos e recursos humanos especializados que, através de uma pratica assistencial segura, busca o
restabelecimento das funcgdes vitais do corpo. O enfermeiro através da utilizacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), assegura uma pratica assistencial adequada e individualizada (OUCHI et al., 2018).

As UTI's sdo consideradas o local em que o paciente estd mais sujeito a desenvolver LPP. E uma area que admite
paciente que mobilidade ausente ou prejudicada, sendo um dos fatores determinantes para o surgimento de LPP, visto que, a
dificuldade de mobilizacdo obriga automaticamente o paciente a manter-se em restritivos tipos de posi¢es (FERRO et al.
2020).

As lesbes por pressdo (LPP) correspondem a um grande problema de saude publica,
sendo destacada como um indicador negativo de qualidade da assisténcia, havendo
necessidade de maior investigacdo no que diz respeito & sua incidéncia e prevaléncia
nacional (RODRIGUES et al. p. 3, 2018).

Uma das regiBes que devem ser frequentemente avaliada e a regido sacral, por ser considerada uma das regifes mais
suscetiveis para o desenvolvimento de LPP, em razdo das proeminéncias ésseas e da proximidade de areas de incontinéncia.
Por causa das multiplas causas, essa ferida representa enorme preocupacdo para os profissionais de salde, especialmente
quando o paciente se encontra com imobilidade fisica, onde a circulagdo sanguinea sofre compressdo e entra em colapso,
originando em hipoxia e ocasionando isquemia e necrose tecidual (RODRIGUES et al. 2018).

Pacientes que apresentam estado mais graves tém uma maior propensdo para o desenvolvimento das LPP's devido
alguns fatores como: sedacdo, assisténcia ventilatéria, mudangas de consciéncia, utilizacdo de substancias vasoativas, reducéo
de movimentos por longos periodos de desestabilizacdo hemodindmica. O desenvolvimento das lesdes se d& por intermédio de
determinantes etioldgicos criticos, como a intensidade e a duracéo da pressdo associada a tolerancia dos tecidos para suportar
determinada presséo exercida (RODRIGUES et al. 2018).

4.1.1 Fatores considerados de risco para o desenvolvimento de LPP

Mobilidade e atividade comprometida: Sao apresentados como um dos fatores de maior risco para o desenvolvimento
das LPP's, pois possibilita a presenca de pressio em locais de proeminéncias 6sseas, acometendo destruicao tecidual. (POCHA
et al. 2018).
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Percepcéo sensorial: Devido a diminuigdo ou a perda da fungéo cerebral que envolve os sentidos, causados geralmente
por sedativos, analgésicos e relaxantes musculares, diminuindo os niveis de dor e causando menor reacéo a pressao excessiva.
S4o0 mais acometidos geralmente em pacientes em terapia intensiva. (POCHA et al. 2018).

Fatores que reduzem a tolerancia tissular:

Fatores extrinsecos estdo associados a friccdo e o cisalhamento associados e a umidade. (POCHA et al. 2018).

Fatores intrinsecos estdo associados a idade, perfusdo tecidual, estado nutricional, algumas doencas crénicas como o
diabetes mellitus e doencas cardiovasculares, além do uso de alguns medicamentos. (POCHA et al. 2018).

Um dos fatores que contribuem para o surgimento de lesdes na pele esta associado frequentemente as fragilidades
geradas pelo processo de envelhecimento da pele e pelas condiges particulares de cada idoso, podendo originar mudancgas na
qualidade de vida dessas pessoas, como também sequelas advindas do aumento do tempo de imobilidade no leito, o que
demanda planejamento de acdes para reabilitacdo e recuperacdo do paciente. (SOUZA et al. 2017).

E na populacio idosa que se encontram 70% de todas as Ulceras por pressdo. A predominancia dessas feridas aumenta
rapidamente com a idade, sendo de 50% a 70% delas desenvolvem-se em pessoas com mais de 75 anos, devido ao idoso ser
mais susceptivel ao desenvolvimento devido as caracteristicas causas pele envelhecimento. (FERRO et al. 2020).

O grupo com maior risco para o desenvolvimento das LPP's sdo os idosos, devido as transformagdes da pele sofridas
ao longo da vida, entre elas, diminuicdo da massa muscular, mudancas na textura de pele, reducdo na elasticidade, e
diminuicdo da frequéncia de reposicdo celular o que a torna mais vulneravel. Dessa forma, tais mudangas podem predispor o
idoso ao surgimento de les6es induzidas por alguns fatores externos como pressao, fricgdo, cisalhamento e umidade. (SOUZA
et al. 2017).

4.2 Principais medidas de prevencéo de LPP

A prevencdo das LPP's e o cuidado com o paciente atingido é um grande desafio para os profissionais de salde,
gerando grande preocupacdo para 0s servigos de saude, em virtude do aumento da mortalidade e morbidade e os altos custos
para tratar essas lesdes. (RODRIGUES et al. 2018).

Prevenir a LPP além de um desafio para a equipe representa um cuidado indispensavel, devido ao trabalho necessario
e os altos custos para lidar com as consequéncias do surgimento. A caréncia em acgles preventivas culmina com o
desenvolvimento das lesdes por pressdo e a partir dessa realidade, torna-se necessario a implementacdo de um tratamento
imediato e eficaz que pode minimizar os efeitos nocivos da lesdo, tornando mais répida a recuperacdo do paciente.
(GUIDELINE, 2019).

E de extrema importancia em relacio a assisténcia, uma abordagem de prevencao sistematica, com inicio a partir de
uma avaliagdo minuciosa do paciente que é admitido em uma UTI, avaliando os riscos que estdo presentes e posteriormente
adotando medidas apropriadas, envolvendo toda a equipe de salde. Para que isto ocorra, é necessario que os enfermeiros, na
condicdo de coordenadores da equipe de enfermagem, tenham conhecimentos e habilidades que permitam a promogao de uma
assisténcia eficiente e segura, uma vez que 0s mesmos sdo responsaveis pelos resultados de suas a¢bes (RODRIGUES et al.
2018).

A enfermagem possui papel fundamental no que diz respeito ao desenvolvimento das LPP's, tanto na sua prevenc¢éo
como no seu tratamento, e juntamente com uma equipe multiprofissional, deve realizar medidas de prevengdo e tratamento
adequado para o paciente. A prevencao da LPP é considerada uma questdo importante também quando se considera o contexto
do movimento global pela seguranca do paciente, pois essa lesdo pode gerar aos individuos e aos servigos de sadde prejuizos
de diversas naturezas. (RODRIGUES et al. 2018).
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A identificacdo dos fatores de risco € de grande valia para a realizagdo de um planejamento sistémico da Assisténcia
de Enfermagem na prevencdo, no cuidado e na terapéutica. A utilizacdo de escalas de avaliagdo do risco para o
desenvolvimento das LPP’s é de grande importancia para a enfermagem, auxiliando o planejamento da assisténcia ao paciente
hospitalizado de modo sistematizado, facilitando os processos de prevencdo, diagnostico e tratamento das lesdes. A Escala de
Braden € um dos instrumentos que auxilia na detecgdo dos riscos de desenvolver LPP, além de possibilitar aos profissionais de
enfermagem um melhor delineamento na elaboracéo das prescri¢fes dos cuidados que deverdo ser oferecidos a esses pacientes.
(JANSEN; SILVA; MOURA, 2020).

Para auxiliar a equipe de enfermagem na prevencdo existem alguns instrumentos de avaliacdo de risco para o
desenvolvimento destas lesOes, a escala de Braden é um instrumento avaliador de grande ajuda, pois identifica o paciente que
esta em risco e também os fatores de risco que estdo associados, auxiliando o enfermeiro o enfermeiro na tomada de decisGes
para o planejamento das medidas preventivas a serem adotadas individualizando o paciente. Assim, os programas de educagao
permanente devem ter o conhecimento dessas escalas e 0 seu uso como prioridades na formacdo dos profissionais.
(RODRIGUES et al. 2018).

Considerar o impacto das limitacGes de mobilidade no risco das Ulceras por pressdo. Os
individuos acamados ou confinados a cadeiras de rodas sdo geralmente descritos como
tendo limitacdes de atividade. Uma reducdo da frequéncia de movimento ou da
capacidade de um individuo se mover é normalmente considerada como uma limitacdo
da mobilidade. Realizar uma avaliacdo completa do risco em individuos acamados e/ou
confinados a cadeiras de rodas para orientar intervencdes preventivas. E importante a
avaliacdo da pele, diferenciar se o eritema da pele é branqueavel ou ndo branqueavel.
Utilizar o dedo ou o método do disco para avaliar se a pele é branquedvel ou ndo
branqueével. Método de pressdo com os dedos — o dedo é pressionado sobre o eritema
durante trés segundos e o branqueamento avaliado apds remog¢do do dedo; método do
disco transparente — é utilizado um disco transparente para pressionar uniformemente
uma area de eritema, podendo observar-se o branqueamento sob o disco durante a sua
aplicacdo. (SOUZA et al. p. 7, 2021).

A escala Braden é uma ferramenta utilizada para analisar a percepcéo sensorial, o grau de umidade em contato com a
pele, assim como a atividade, mobilidade, nutricdo e forcas de friccdo e cisalhamento. Para cada ponto analisado é atribuida
uma nota de 1 a 4 ou 1 a 3 nas forcas de friccdo e cisalhamento. A classificacdo se d& através de niveis, levando em
consideracgao o escore total de pontuagdo. Assim, podem-se definir pacientes sem risco aqueles individuos adultos e idosos,
com escore de 19 a 23; considera-se com baixo risco 0s que apresentarem escore de 15 a 18; quando os resultados
apresentarem escore de 13 al4 é considerado risco moderado; no entanto, escores de 10 a 12 significam com risco alto ou
elevado; e risco muito elevado € identificado através de escore igual ou menor que 9. (JANSEN; SILVA; MOURA, 2020).

O profissional deve incluir em sua avaliacdo medidas que visam prevenir, para que se obtenha bons resultados a partir
da avaliagdo completa da pele, e/ou as avaliacbes de risco para analisar eventuais alteraces em uma pele intacta. Todo
procedimento e/ou avaliagdo do risco realizada no paciente deve ser documentada. A equipe deve desenvolver e implementar
um plano de prevencdo baseado no risco para os pacientes identificados como risco de desenvolver LPP. (SOUZA et al. 2021).

A recomendacdo como medida preventiva é a mudanca de decubito a cada 2 horas (quando nédo for contraindicado),
aplicacdo de curativo protetor ndo aderente, utilizacdo de coxins, uso de hidratacdo, e uso de colchdo pneumético, e 0 uso de
acidos graxos essenciais e hidrocolGide para prevengdo. A limpeza € indicada com solucdo fisioldgica (0.9%), aquecida, pois
solugdes frias reduzem o fluxo sanguineo nas &reas lesionadas e retardam o processo cicatricial. (CORREIA e SANTOS,
2019).
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Cada estagio da lesdo por pressdo requer a utilizagdo de um cuidado e tratamento especifico. No estagio 1, utiliza-se a
aplicacdo de TCM (triglicerideos de cadeia média) ou AGE (acidos graxos essenciais), no estagio 2 deve ser feita uma limpeza
da ferida com jatos de soro fisioldgico (0.9%) morno utilizar hidrocoloide extrafino durante o periodo de 3 a 7 dias, (quando
tem pequena quantidade de exsudato) ou éxido de zinco ou AGE ou hidrogel associado com gaze nao aderente, (quando tem
presenca de grande quantidade de exsudato). No estagio 3, deve-se fazer a limpeza da ferida com jato de soro fisioldgico
(0.9%) morno, na auséncia de necrose € usado hidrogel com AGE em toda a sua extensdo, com a presenga de necrose utiliza-se
colagenase e/ou papaina 8% sobre a necrose. Para preencher a cavidade usa-se uma gaze ndo aderente, no estagio 4, na
auséncia de necrose utiliza-se o hidrogel ou AGE em toda a sua extensdo, preenchendo a sua cavidade com gaze ndo aderente,
e na presenca de necrose coloca-se colagenase, ou papaina 8% sobre a necrose preenchendo a sua cavidade com gaze ndo
aderente. (SOUZA et al, 2021).

E essencial que durante o tratamento, usem produtos que sejam adequados para a execuco de curativos, para a correta
evolucdo da cicatrizagdo da ferida, reduzindo também os custos para as instituicGes de salde. A escolha do curativo mais
indicado no tratamento das lesdes é de grande importancia para o tratamento, pois alguns fatores como o grau de ressecamento
da lesdo, a quantidade de exsudato, e a presenca de tecido infectado ou necrético devem ser levados em consideragdo na hora
da escolha. Para um correto tratamento, é fundamental que as lesdes estejam sendo monitoradas sempre que for trocado o
curativo, e reavaliadas no minimo semanalmente, incluindo sua mensuragdo. (RODRIGUES et al. 2018).

O surgimento de novas tecnologias tem permitido o aumento da disponibilidade de produtos no mercado. Na area de
dermatologia, tem se encontrado cada vez mais produtos para o tratamento das feridas. Que visam otimizar o processo de
cicatrizacdo das lesdes e proporcionar os pacientes as melhores condicbes de tratamento e recuperacdo. Contudo, a grande
variedade de materiais, da mesma maneira que possibilita uma melhor adequacdo e manejo dos diversos tipos de feridas,

também demanda um conhecimento especializado na &rea. (SOUZA et al, 2021).

4.3 Relagdo entre a prevencéo de UPP e a assisténcia de enfermagem

E de grande importancia que os profissionais que atuam nas UTI’s, tenham o conhecimento e a pratica necessaria para
reconhecer os riscos que levam ao desenvolvimento das LPPs, realizando a avaliagdo diaria dos pacientes em sua prética
clinica, com o objetivo de introduzir medidas preventivas eficazes, principalmente no que diz respeito a mudanca de decubito
nos pacientes com imobilidade, tendo em vista que a imobilizacdo prolongada é apontada como um dos fatores de risco que

tem maior contribuicdo para o desenvolvimento das LPPs. (JESUS et al. 2020).

Os conhecimentos da equipe de enfermagem sobre prevencéo das lesdes por pressao séo
primordiais para o atendimento e a diminui¢do das incidéncias, uma vez que com uma
equipe qualificada e com o aparato tecnol6gico ao seu dispor, o paciente ganha mais
qualidade de vida. Assim, os autores concluiram que é importante a capacitacdo entre a
equipe de enfermagem, devido ao déficit de conhecimento sobre a prevenc¢éo das lesdes
por pressdao (ALMEIDA et. al. p. 8, 2019).

Apesar dos avangos tecnologicos, principalmente na area da satde, atualmente, as LPP’s continuam sendo uma das
principais complicacBes que existe entre os pacientes graves na UTI. E uma patologia de grande impacto sobre a recuperacao
dos pacientes internados e interferem de forma direta na sua qualidade de vida. (PACHA et al. 2018).

A ANVISA propds a RDC N° 36 em 25 de Julho de 2013, para orientar acBes para a seguran¢a do paciente em
servigos de salde, dentre elas a avaliacdo preditiva de risco; prevencdo de Ulcera por pressdo ou LPP; notificacdo de LPP
inclusive os never events, ou seja, LPP estagios 3, 4 com desfechos de complica¢Bes moderadas a severas, incluindo dbitos

para que, mediante analise da realidade institucional vivenciada, a propria equipe de salde promova propostas de intervencao
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envolvendo toda a comunidade institucional na sensibilizagdo, conscientizacdo e educagdo permanente — estratégias eficazes na
reducédo desse agravo.

A LPP ¢é considerada como indicador negativo de qualidade da assisténcia de enfermagem em muitas instituices
hospitalares de nosso pais, sua presenca esta associada ao aumento do tempo de internagdo, de carga de trabalho para os
profissionais da enfermagem e também ao aumento de custos, além de maior morbidade e mortalidade aos pacientes
internados. Devido a esses fatores, a enfermagem tem papel fundamental na prevencdo das LPP’s, pois na maioria das vezes
sdo esses profissionais que manipulam o paciente nas 24hs do dia, sendo imprescindiveis medidas como o adequado
posicionamento no leito e a mudanca de dectibito. (PACHA et al. 2018)

A equipe de enfermagem deve adotar protocolos de prevencdo de PLL para proporcionar ao paciente uma melhor
qualidade de vida para os pacientes. Os protocolos de prevencdo sdo ferramentas fundamentais e de grande impacto no
controle da incidéncia das LPP’s. (ALMEIDA et al. 2019).

A equipe de enfermagem é responsavel direto por desenvolver acGes determinantes na prevencdo, promogdo e
tratamento das LPP’s, sendo necesséria a atuagdo direta do enfermeiro para a eficacia do tratamento preventivo, de acordo com
as necessidades individuais do paciente. A equipe de enfermagem deve sempre que possivel reforcar por meio de treinamentos
tedricos e praticos as intervengdes e tratamentos preventivos para as LPP’s. Em relagdo a assisténcia da enfermagem, ha uma
evolugdo positiva no cuidado das LPP’s, no entanto, é observado uma subnotificagdo dos dados, devido a omissao de casos. A
utilizacdo da tecnologia na pratica dos profissionais de salde vem sendo empregado como uma ferramenta auxiliadora no

processo de cuidado, otimizando a assisténcia e melhorando a eficacia do cuidado. (ALMEIDA et al. 2019).

5 CONCLUSAO

A assisténcia e o cuidado da enfermagem fazem toda a diferencga no tratamento e recuperacdo dos pacientes. As LPP
implicam em impactos considerdveis na qualidade de vida do paciente, podendo ocasionar complica¢fes ao quadro clinico ja
apresentado. Fazendo necessério que todos os envolvidos no cuidado do paciente tenham conhecimentos técnicos cientificos
para oferecer as melhores medidas preventivas e tratamento. Medias como: mudanga de decubito, hidratacdo da pele, prote¢do
das saliéncias 6sseas e manutencéo da higiene do paciente.

A escala de Braden é um dos protocolos mais utilizados para a prevencdo das LPP, auxiliando na prevencédo e no
tratamento adequado e individualizado. A avaliacdo deve ser adequada e criteriosa para definicdo do grau/estagio da leséo,
devendo ser realizada por um profissional adequado e que tenha conhecimento sobre as lesbes. A elaboracdo e a
implementacéo de protocolos para a prevencdo de LPP proporcionam a melhoria da qualidade da assisténcia. O enfermeiro
junto com a sua equipe tem a responsabilidade de avaliar a pele, discutir as a¢des de enfermagem e decidir a implementagéo as
prevencdes e tratamento.

As LPP implicam em impactos consideraveis na qualidade de vida do paciente, podendo ocasionar complicagdes ao
quadro clinico ja apresentado. A enfermagem desempenha um papel fundamental na prevencio e no tratamento eficiente. E
importante que os profissionais de enfermagem tenham uma qualificacdo fundamentada em praticas mais eficientes.

O tratamento das LPP apresenta dificuldade quanto ao tempo e recursos financeiros demandados para tal finalidade,
explicitando a necessidade da prevencdo como otimizacdo dos cuidados de pacientes internados em UTI. Devido a isso, a
identificacdo do risco de cada paciente em apresentar essas lesdes possibilita que estratégias de prevencao sejam implantadas
pela equipe de enfermagem, visando reduzir a incidéncia de PLL em UTI e os impactos gerados por esse agravo.

Os estudos apontam as LPP como um problema de salde publica, entretanto ainda de dificil controle pelos

profissionais de salde, em especial no &mbito da assisténcia prestada em UTI no Brasil. O desenvolvimento das LPP depende
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de diferentes fatores de risco relacionados ao paciente, ambiente, estrutura e processos de trabalho, e o diagnéstico precoce da
patologia, mediante avaliacdo de risco para determinar acdes preventivas mais adequadas.

Como medida preventiva ao desenvolvimento de LPP é necesséria a elaboragdo de protocolos institucionais
padronizados especificamente para acfes de prevencdo em todos os setores das unidades hospitalares, como também uma
abordagem profissional que respeite a individualidade de cada paciente, oferecendo a assisténcia de acordo com suas
necessidades.

E importante a realizacio de novos estudos sobre o tema para ajudar na prevencdo e tratamento de LPP, assim
incentivando a busca de novas pesquisas, com intuito sempre de informar sobre as devidas atualizacBes do determinado

assunto, trazendo beneficios para os leitores em busca de inovacéo, e da satde em si.
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