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RESUMO

Objetivo: O objetivo deste artigo é oferecer uma visdo abrangente sobre a craniectomia
descompressiva em criangas, abordando desde a decisdo cirurgica até os cuidados pods-
operatorios e reintegracdao. A analise multidisciplinar destaca a importancia da monitorizagao,
manejo da dor, apoio psicossocial e educagao continua, visando nao apenas a eficacia cirdrgica,
mas também o bem-estar global da crianga para uma recuperagao bem-sucedida. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa com a busca de literatura em bases de dados especializadas,
como PubMed e Scopus, utilizando termos relevantes relacionados a craniectomia
descompressiva e neurocirurgia pediatrica, os descritores: “Craniectomia”, “Craniectomia
Descompressiva”, “Salude da Crianga”, “Cuidado Infantil”. Resultados: No desenvolvimento, o
artigo explora as fases da craniectomia descompressiva pediatrica, abrangendo a decisdo
cirdrgica, cuidados pds-operatdrios e reintegracdo. Destaca a importancia de aspectos como
monitorizagdo, manejo da dor, apoio psicossocial e educa¢do continua para promover uma
recuperacdo completa. A abordagem integrativa busca uma compreensdo holistica,
considerando tanto os aspectos médicos quanto os emocionais e sociais. Conclusdao: A
craniectomia descompressiva em criancas demanda cuidados abrangentes, incluindo
monitorizacdo e suporte emocional. A reintegracdo bem-sucedida é promovida por meio de
orientagdes continuas, abrangendo cuidados em casa e adaptagGes escolares. Essa abordagem
visa eficdcia cirurgica e bem-estar total na recuperacao.
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Management of decompressive craniectomy in pediatric
neurosurgery

ABSTRACT

Objective: The aim of this article is to provide a comprehensive overview of pediatric
decompressive craniectomy, covering from surgical decision-making to post-operative care
and reintegration. The multidisciplinary analysis emphasizes the importance of monitoring,
pain management, psychosocial support, and continuous education, aiming not only for
surgical effectiveness but also the overall well-being of the child for a successful recovery.
Methodology: This involves an integrative review with literature search in specialized
databases such as PubMed and Scopus, using relevant terms related to decompressive
craniectomy and pediatric neurosurgery, descriptors: "Craniectomy," "Decompressive
Craniectomy," "Child Health," "Pediatric Care." Results: In the development, the article
explores the phases of pediatric decompressive craniectomy, encompassing surgical decision-
making, post-operative care, and reintegration. It emphasizes the importance of aspects such
as monitoring, pain management, psychosocial support, and continuous education to
promote a complete recovery. The integrative approach seeks a holistic understanding,
considering both medical and emotional-social aspects. Conclusion: Pediatric decompressive
craniectomy requires comprehensive care, including monitoring and emotional support.
Successful reintegration is promoted through continuous guidance, covering home care and
school adaptations. This approach aims for surgical effectiveness and overall well-being in
recovery.
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INTRODUCAO

Aintroducdo deste artigo inicia-se considerando a craniectomia descompressiva
como uma intervencdo neurocirdrgica crucial na gestdo de condicdes pediatricas
complexas. No cenario clinico, a craniectomia descompressiva emerge como uma
abordagem essencial para lidar com o aumento da pressdo intracraniana,

frequentemente associada a patologias neuroldgicas graves em pacientes pediatricos>8.

A demanda por uma compreensdo abrangente do manejo cirurgico desses casos
é imperativa, dada a natureza Unica das condi¢cbes neuroldgicas em criangas. A
introducdo destaca a evolugcdo das praticas cirdrgicas, reconhecendo os avancos
recentes que influenciaram as estratégias de craniectomia descompressiva em

neurocirurgia pediatrica®3>7.

No ambito clinico, os desafios especificos enfrentados pelos cirurgides ao realizar
craniotomias descompressivas em criancas sdo explorados, enfatizando a necessidade
de uma abordagem cuidadosa e personalizada para otimizar os resultados clinicos. Além
disso, a introducdo destaca o impacto significativo dessa intervencdo na qualidade de
vida e no progndstico a longo prazo dos pacientes pediatricos>*®°,

O artigo visa, assim, fornecer uma visao aprofundada das praticas cirurgicas e
consideragGes clinicas associadas a craniectomia descompressiva em neurocirurgia
pediatrica. Ao fazé-lo, busca contribuir para a melhoria continua das abordagens

terapéuticas e promover uma base sélida para decisdes clinicas informadas®*2,

METODOLOGIA

A abordagem metodoldgica para a revisdao integrativa sobre o "Manejo de
Craniectomia Descompressiva em Neurocirurgia Pediatrica" iniciou-se com a formulagao
da questao central da pesquisa: "Como o manejo da craniectomia descompressiva é
abordado na neurocirurgia pediatrica e quais sdo os resultados relevantes?". Esta
pergunta direcionou nossa busca de literatura em bases de dados especializadas, como
PubMed e Scopus, utilizando termos relevantes relacionados a craniectomia

descompressiva e neurocirurgia pediatrica, os descritores: “Craniectomia”,
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n u

“Craniectomia Descompressiva”, “Saude da Crianga”, “Cuidado Infantil”.

Os critérios rigorosos para inclusao foram estabelecidos, considerando estudos
recentes que iniciaram-se abordando especificamente o manejo da craniectomia
descompressiva em pacientes pedidtricos. Trabalhos que ndo atendiam a esse critério

ou apresentavam metodologias inadequadas foram excluidos.

A selegao dos estudos iniciou-se com uma triagem inicial com base em titulos e
resumos, seguida pela leitura completa dos estudos que iniciaram-se atendendo aos
critérios de inclusdo. Utilizamos uma planilha de extracdo de dados para registrar
informacdes essenciais, incluindo detalhes sobre os procedimentos cirdrgicos,
desfechos clinicos e complicagdes.

A avaliacdo da qualidade dos estudos foi fundamental, iniciando-se com a
aplicacdo de critérios especificos para garantir a robustez metodoldgica e a
confiabilidade dos resultados. Os dados extraidos iniciaram-se sendo sintetizados e
analisados para identificar padrdes, lacunas no conhecimento e areas de convergéncia
ou controvérsia no manejo da craniectomia descompressiva em neurocirurgia
pediatrica.

Na fase de discussdo e conclusdes, iniciou-se a interpretacdo dos resultados a luz
da questdo de pesquisa, destacando implicagdes praticas e delineando recomendagdes
futuras. A redac¢do do relatério seguiu as diretrizes da revista ou conferéncia alvo,

visando uma apresentacgao clara e organizada do processo metodoldgico e dos achados.

Finalmente, o artigo resultante passou pelo processo de revisdao por pares,
incorporando feedbacks para aprimorar a qualidade do trabalho e contribuir de forma
significativa para a compreensdo do manejo da craniectomia descompressiva na

neurocirurgia pediatrica.

RESULTADOS

Ao aprofundar-se na complexidade das condi¢des neuroldgicas pediatricas que
frequentemente demandam a craniectomia descompressiva como medida terapéutica.
Aspectos como traumatismos cranianos graves, hemorragias intracranianas e tumores
cerebrais em criangas sdo abordados, ressaltando a diversidade de cendrios clinicos nos

quais essa intervenc3o é aplicada?3.
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A visdo cirurgica é delineada como uma analise das técnicas utilizadas na
craniectomia descompressiva pediatrica, levando em consideracdo as particularidades
anatémicas e fisiolégicas especificas dessa faixa etdria. Sdo discutidas as nuances da
abordagem cirurgica, incluindo a escolha do local da craniectomia, a extensdo da

descompress3o e as estratégias para lidar com complicacbes potenciais!®%12,

No contexto clinico, destaca-se a importancia da craniectomia descompressiva
como uma medida que ndo apenas alivia a pressdo intracraniana imediatamente, mas
também pode influenciar positivamente a evolu¢do do quadro clinico a longo prazo.
Discussdes sobre desfechos clinicos, como a melhoria da funcdo neuroldgica e a
qgualidade de vida pds-cirurgica, fornecem um quadro mais abrangente dos beneficios e

desafios associados a essa intervenc¢do!?1%10,

1. Contextualizagdao das Condi¢6es Neuroldgicas Pediatricas

A craniectomia descompressiva em condi¢cGes neuroldgicas pediatricas € um
procedimento cirurgico complexo destinado a aliviar a pressao intracraniana elevada.
Este é frequentemente um recurso em situagdes criticas, como traumatismo craniano
grave ou edema cerebral refratario. Antes da cirurgia, uma avaliagdo abrangente do
estado clinico da crianga é realizada, incluindo exames neurolégicos detalhados, exames
de imagem como tomografia computadorizada e ressonancia magnética, além de

monitorizacdo continua dos pardmetros vitais®°.
A decisdo de realizar a craniectomia descompressiva em criangas envolve uma
cuidadosa ponderacdo dos potenciais beneficios e riscos. Os beneficios incluem a

reducdo da pressdo intracraniana, prevencao de danos cerebrais secundarios e a

Q-

melhoria das chances de recuperagao neurolédgica. No entanto, os riscos associados
intervencdo cirurgica em criangas em crescimento incluem complicacdes como

infeccdes, hemorragias e alteracdes no desenvolvimento craniano®®’,

A escolha do momento para a cirurgia, a abordagem cirlrgica especifica e os
cuidados pds-operatérios sdao determinados pela gravidade da condi¢ao neuroldgica,
resposta ao tratamento conservador e avaliagdo continua do estado clinico. E essencial

envolver uma equipe multidisciplinar, incluindo neurocirurgides pediatricos,
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intensivistas pedidtricos e outros profissionais de salde, para garantir uma abordagem
abrangente e personalizada, maximizando assim as chances de um resultado favoravel

para a crianca?3%°,

1.1 Traumatismos Cranianos em Criangas

Traumatismos cranianos em criancas representam uma area de considerdvel
preocupacdo devido a natureza vulnerdvel do cérebro em desenvolvimento. A
incidéncia, mecanismos e severidade dessas lesdes serdo meticulosamente explorados,
destacando eventos como quedas, acidentes automobilisticos e esportivos. A andlise
incluird a avaliacdo das consequéncias diretas sobre a pressdo intracraniana,
sublinhando situacbes em que a craniectomia descompressiva emerge como uma

intervengdo necessaria®%1011,

1.2 Hemorragias Intracranianas na Populagdo Pediatrica

Hemorragias intracranianas em criancas podem originar-se de diversas
etiologias, como malformacodes vasculares, lesdes traumaticas e complicacdes durante
o parto. Cada categoria sera examinada detalhadamente, considerando a influéncia
dessas hemorragias na pressao intracraniana e na decisdao de realizar craniectomia
descompressiva. Além disso, serdao abordadas estratégias cirurgicas especificas para

lidar com hemorragias intracranianas em pacientes pediatricos>*”8,

1.3 Tumores Cerebrais em Idade Pediatrica:

A revisdo dos tumores cerebrais em criancas contemplard diferentes
subtipos histoldgicos e a prevaléncia relativa de cada um. A discussdo se concentrara
nas condi¢Ges que, devido a sua localizagdo ou crescimento rdpido, podem levar ao
aumento da pressdao intracraniana, justificando a craniectomia descompressiva.
Consideragdes especificas para a idade pediatrica, como o impacto no desenvolvimento

neuroldgico, também serdo abordadas*>®.

Essa abordagem detalhada oferece uma compreensdao mais aprofundada das
condicdes neuroldgicas pediatricas, estabelecendo uma base sélida para a discussao

subsequente sobre o manejo da craniectomia descompressiva em contextos
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especificos’6°,

2. Avaliagao Pré-operatoria

A avaliacdo pré-operatdria para craniectomia descompressiva em neurocirurgia
pedidtrica é um processo abrangente e detalhado. Inicia-se com exames neurolégicos
minuciosos, visando compreender a funcdo cerebral, motora e sensitiva da crianca.
Aspectos como consciéncia, reflexos e coordenacao sdo avaliados com precisao, levando

em conta as particularidades da faixa etariat>%12,

Além disso, sdo utilizados exames de imagem avancados, como tomografia
computadorizada (TC) e ressondncia magnética (RM), para uma andlise detalhada da
anatomia cerebral e identificacdo da extensdo das lesGes. A interpretacdo criteriosa
dessas imagens guia a abordagem cirurgica, antecipando possiveis desafios
intraoperatdrios™’°.

A monitorizacdo continua é essencial, abrangendo parametros vitais como
pressdo intracraniana, saturacdo de oxigénio, frequéncia cardiaca e pressdo arterial.
Essa vigilancia em tempo real proporciona insights cruciais sobre a estabilidade

hemodindmica e a resposta cerebral a terapia®®.

Exames laboratoriais complementares sdo realizados para avaliar a coagulagao,
eletrélitos e outros marcadores sanguineos, garantindo condi¢des hematoldgicas
adequadas e minimizando riscos de complicagdes relacionadas a sangramento ou
desequilibrios bioquimicos*>°1°,

A avaliagdo pré-operatéria é um esforco colaborativo, envolvendo diversas
especialidades, como neurologia pediatrica, anestesiologia e terapia intensiva
pediatrica. A discussdo em equipes multidisciplinares assegura uma compreensao
holistica do caso, contribuindo para decisdes informadas e seguras sobre a necessidade

e o momento adequado da craniectomia descompressiva2°10,

2.1 Critérios Clinicos
A avaliagdo dos critérios clinicos na tomada de decisdo para craniectomia
descompressiva envolve a andlise detalhada da gravidade da condicdao neuroldgica da

crianca. Isso inclui a extensao das lesGes cerebrais, a presenca de sinais de herniagao
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cerebral, a progressdao do edema cerebral e a resposta ao tratamento conservador. A
interpretacdo cuidadosa desses critérios é essencial para determinar a urgéncia e a

necessidade do procedimento®?8°,

2.2 Resposta ao Tratamento Conservador

A avaliacdo da resposta ao tratamento conservador desempenha um papel
crucial na decisdo de realizar a craniectomia descompressiva. A equipe médica monitora
a eficdcia das intervencdes ndo cirdrgicas, como terapia medicamentosa e outros
cuidados intensivos. A falta de melhora significativa ou a presenga de agravamento
clinico, apesar dessas medidas, pode indicar a necessidade de intervencao cirdrgica para

evitar danos cerebrais irreversiveis*®.

2.3 Avaliacdo Etica e Colabora¢do com os Responsaveis Legais

A avaliacdo ética é fundamental na tomada de decisdo, especialmente ao lidar
com criancas em desenvolvimento. Envolve consideracdes sobre qualidade de vida pds-
operatodria, potenciais complicacdes e impacto no desenvolvimento neuroldgico. Além
disso, a equipe médica colabora ativamente com os pais ou responsaveis legais,
fornecendo informagdes detalhadas, respondendo a duvidas e envolvendo-os no

processo de decisdo, garantindo uma abordagem colaborativa e compassiva®?!:,

3. Procedimento Cirurgico

A realizacdo da craniectomia descompressiva em neurocirurgia pediatrica

envolve uma abordagem técnica cuidadosa e especifica para cada caso.

A monitoriza¢do continua é essencial, abrangendo parametros vitais como
pressdo intracraniana, satura¢do de oxigénio, frequéncia cardiaca e pressao arterial.
Essa vigilancia em tempo real proporciona insights cruciais sobre a estabilidade

hemodindmica e a resposta cerebral a terapia>®8°.

Exames laboratoriais complementares sao realizados para avaliar a coagulagao,
eletrélitos e outros marcadores sanguineos, garantindo condi¢cdes hematoldgicas
adequadas e minimizando riscos de complicacdes relacionadas a sangramento ou

desequilibrios bioquimicos!?12:1,
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Na sala de operacdo dedicada a neurocirurgia pediatrica para craniectomia
descompressiva, cada detalhe é meticulosamente organizado para garantir eficiéncia e
seguranca. Equipamentos especificos, como microscépios cirurgicos de alta precisao,
sdo estrategicamente posicionados. A monitorizacdo avancada é integrada, permitindo
a supervisdo continua da frequéncia cardiaca, pressao arterial, saturacdo de oxigénio e,

quando necessario, press3o intracraniana®’.

O ambiente estéril € mantido por meio de protocolos rigorosos de controle de
infec¢Oes, com atencdo especial para prevenir complicacdes pds-cirdrgicas. Uma equipe
multidisciplinar composta por neurocirurgidoes pediatricos, anestesiologistas e
enfermeiros especializados trabalha de maneira coordenada, facilitando uma

abordagem integrada durante todo o procedimento®®1°,

A comunicacdo efetiva é uma prioridade, com canais estabelecidos para facilitar
a troca de informacgGes entre os membros da equipe. A seguranca do paciente é
enfatizada, incorporando verificacGes rigorosas da identidade do paciente, lateralidade

da intervenc3o e implementacdo de medidas para prevenir erros médicos>5,

Antes do inicio da cirurgia, uma preparagcdo minuciosa e verificacdo de
equipamentos sdo realizadas, garantindo que tudo esteja em conformidade e pronto
para oferecer um ambiente cirdrgico seguro e eficiente. Assim, a sala de operacdo é ndo
apenas um espaco fisico, mas uma extensao estratégica para assegurar o sucesso da

craniectomia descompressiva em casos pedidtricos®!?,
3,1 Abordagem Cirurgica Especifica

Descricao minuciosa da técnica cirurgica utilizada, levando em consideragao fatores
como a idade da crianga e a localizacdo da lesdao cerebral. Exemplos de variagdes na

abordagem incluem a craniectomia bifrontal ou unifrontal, adaptadas conforme a

necessidade clinica especifica do paciente3#®7,

3.2 Instrumentagao e Equipamentos

Detalhes sobre os instrumentos cirurgicos especificos empregados durante o
procedimento, assim como os equipamentos de monitorizacao utilizados para garantir
a precisdo e seguranca da intervencdo cirurgica. A equipe cirurgica é equipada

adequadamente para atender as demandas do caso em questdol?°12,
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3.3 Cuidados com a Dura-Mater

Consideracoes detalhadas sobre a manipulacdo cuidadosa da dura-mater durante
a craniectomia, enfatizando a preservacdo da integridade estrutural e a minimizacdo de

complicacdes associadas a esta etapa critica do procedimento cirtrgico®4219,

3.4 Hemostasia e Controle de Sangramento

Estratégias elaboradas para garantir uma hemostasia eficaz durante o procedimento,
com énfase na minimizacdo do risco de sangramento excessivo. Inclui informacdes
detalhadas sobre as técnicas aplicadas e a possivel utilizagcdo de agentes hemostaticos

conforme a necessidade clinical1928,

3.5 Fechamento Cirurgico:

Descricao detalhada do processo de fechamento cirdrgico, englobando a
reconstrucdo craniana quando necessario. Inclui consideracoes sobre o uso de materiais
de fixacdo e destaca a importancia da restauracdo anatdmica para otimizar os resultados

clinicos pds-cirurgico®*%12,

4. Cuidados Pds-operatorios

ApOds a craniectomia descompressiva em neurocirurgia pediatrica, os cuidados
pds-operatdrios desempenham um papel vital na recuperagdo da crianga. Uma série de
cuidados precisam ser prestados para garantir uma boa resposta recuperativa da
crianga®>®9,

Apds a craniectomia descompressiva, a criancga é transferida para uma unidade
de terapia intensiva pediatrica, onde a monitorizagdo intensiva assume um papel crucial.
Esta monitorizacdo é abrangente, incluindo sinais vitais como frequéncia cardiaca,
pressado arterial, frequéncia respiratdria e temperatura. A avaliagdo continua dos niveis
de consciéncia, respostas motoras e reflexos é realizada para detectar qualquer

alteracdo neurolégica®’*2.

A utilizacao de escalas especificas, como a Escala de Coma de Glasgow pediatrica,
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auxilia na avaliacdo neuroldgica. Além disso, a monitorizacdo rigorosa da diurese e do
equilibrio hidroeletrolitico previne desequilibrios que podem impactar a recuperacdo. A
oximetria de pulso é empregada para garantir uma oxigenacdo adequada do tecido
cerebralt>2111,

Essa monitorizacdo intensiva permite a deteccdo precoce de complicacdes pds-
operatorias, possibilitando intervencdes imediatas quando necessario. Em resumo, é
um componente essencial dos cuidados pds-operatdrios, contribuindo para uma

recuperacdo segura e eficaz da crianca apds a craniectomia descompressiva®®°11,

Apds a craniectomia descompressiva em criangas, o manejo da dor e conforto
assume uma importancia significativa para uma recuperacdo bem-sucedida. Este
processo envolve a implementacdo de protocolos especificos adaptados a idade do
paciente para o controle eficaz da dor. A avaliacdo continua da intensidade da dor é
realizada por meio de escalas apropriadas a idade, permitindo ajustes personalizados

nos planos de manejo da dor conforme necessdrio®°1.

Além de medicamentos analgésicos, sdo utilizadas abordagens multimodais,
combinando terapias ndao farmacoldgicas, como relaxamento, técnicas de distracdo e
apoio emocional. Durante esse processo, hd uma monitorizacdo atenta de potenciais
efeitos colaterais dos analgésicos, assegurando a eficacia do controle da dor sem
complicacdes adicionais®®!L.

O plano terapéutico é adaptado continuamente, levando em considera¢do a
evolugao da condig¢do da crianga. Isso inclui a possibilidade de transicao para métodos
de controle de dor menos invasivos a medida que a recuperagdo progride. O manejo
cuidadoso da dor ndao apenas proporciona conforto a crianga, mas também contribui
para a prevenc¢ao de complicacGes pds-operatdrias, promovendo uma experiéncia pos-
cirirgica mais positiva e o bem-estar geral durante a fase de recupera¢do?®’.

Apds a craniectomia descompressiva em criangas, a prevencao de complica¢des
pos-operatdrias é uma prioridade fundamental. Isso envolve uma abordagem

abrangente fundamentada na tabela abaixo:

Tabela 1 — Prevencdo de complicacdes Pds-operatdrias
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Medidas

Descricao

Controle de Infecgbes

Implementacdo de rigorosos protocolos
de controle de infeccbes, abrangendo
medidas de higiene, administracao
adequada de antibidticos e
monitorizagdo constante para sinais de
infeccdo.

Equilibrio Hidroeletrolitico

Monitorizacdo cuidadosa do equilibrio
hidroeletrolitico, especialmente em
casos de edema cerebral, para evitar
desequilibrios prejudiciais a recuperacao.

Mobilizacdo Precoce

Estimulo a mobilizagdo precoce da
crianca para prevenir complicacbes
musculoesqueléticas, como contraturas e
atrofia muscular, muitas vezes
envolvendo a colaborag¢do com
fisioterapeutas.

Monitorizacdo de Efeitos Colaterais de
Medicamentos

Acompanhamento atento dos efeitos
colaterais potenciais dos medicamentos
administrados, garantindo eficicia e
seguranca na terapia.

Cuidados com a Ferida Cirurgica

Manutencdo adequada da ferida
cirurgica, incluindo curativos apropriados
e vigilancia para sinais de infec¢do ou
outros problemas.

Acompanhamento Regular

Estabelecimento de um cronograma de
acompanhamento regular para avaliagao
neuroldgica, ajustes no plano terapéutico
e identificacdo precoce de possiveis
complicagdes.

Fonte: Elaborada pelo préprio autor.

Os cuidados péds-craniectomia descompressiva em criangcas sao uma rede

interconectada de medidas que visam assegurar uma recuperagdo abrangente e livre de

complicagdes. Comecando pelo manejo cuidadoso da dor e conforto, proporcionamos a

crianca um ambiente pds-operatdrio favoravel. Essa abordagem contribui ndo apenas

para o bem-estar imediato, mas também para a prevengao de complicagGes (Tabela 1).

A monitorizacdo intensiva, abrangendo sinais vitais, niveis de consciéncia e
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equilibrio hidroeletrolitico, é o elo seguinte dessa cadeia de cuidados. Essa vigilancia
constante permite a identificacdo precoce de qualquer sinal de complicacdo,
adaptando-se de maneira personalizada as necessidades especificas da crianca (Tabela
1).

A prevencado de complicacGes é entdo abordada através de diversas estratégias.
O controle rigoroso de infeccdes, a mobilizacdo precoce, a monitorizacdo de efeitos
colaterais de medicamentos e os cuidados com a ferida cirdrgica formam uma barreira

preventiva robusta (Tabela 1).

Por fim, o acompanhamento regular, incorporando avaliacdes neuroldgicas e
ajustes no plano terapéutico, encerra esse ciclo de cuidados. Essa abordagem proativa
garante que quaisquer desafios sejam identificados e abordados antes de se tornarem

problemas significativos (Tabela 1).

Essa associacdo harmoniosa de medidas cria um cuidado integrado, garantindo
ndo apenas a eficdcia do procedimento cirurgico, mas também uma recuperacao
completa e o bem-estar geral da crianga apds a craniectomia descompressiva (Tabela

1).

5. Aspectos Psicossociais

Apds a craniectomia descompressiva em criangas, o apoio psicolégico e a
integracdo familiar sdo componentes cruciais para promover o bem-estar emocional e
social. Isso envolve oferecer acompanhamento psicolégico a crianga, auxiliando na
compreensdo da cirurgia, expressdo de emocdes e adaptacdo as mudangas. O
envolvimento de um psicélogo infantil é valioso para abordar questdes especificas
relacionadas a idade e ao desenvolvimento®°11,

Ao mesmo tempo, facilitar sessdes de aconselhamento familiar fortalece os lagos
emocionais, proporcionando um espaco para discutir os desafios emocionais associados
a cirurgia. Incentivar a comunica¢ao aberta e o apoio mutuo entre os membros da
familia é essencial para a integracao familiar eficaz.

Proporcionar informagdes claras e compreensiveis sobre o procedimento
cirargico contribui para reduzir a ansiedade da crianca e dos familiares. Além disso,

estabelecer um acompanhamento psicossocial continuo permite avaliar o impacto
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emocional ao longo do tempo, proporcionando suporte conforme necessario.

Ao abordar esses aspectos psicossociais de maneira integrada, busca-se nao
apenas lidar com os desafios emocionais imediatos, mas também estabelecer uma base

para uma recuperacdo emocional e social continua apés a craniectomia descompressiva.

6. Educagao Continuada e Educagao

Apds a craniectomia descompressiva em criangas, a fase de educacdo continua
e orientacdo desempenha um papel essencial na transicio para a vida cotidiana. E
crucial fornecer informacdes detalhadas aos pais sobre os cuidados em casa, incluindo
instrugdes precisas sobre a administragao de medicamentos, técnicas de curativos e
sinais de alerta que possam requerer atencao imediata. Esse entendimento aprimorado
contribui para a seguranca e bem-estar da crianca durante a recuperacdo poés-
operatoria.

No ambiente escolar, a colaboragdo estreita com educadores é necessaria para
desenvolver planos escolares personalizados. Estes consideram as necessidades
especificas da crianca, adaptando o ambiente educacional e fornecendo suporte
adicional durante a reintegracdo. Promover a autonomia da crianca, sempre
respeitando suas capacidades individuais, é uma parte fundamental desse processo.
Estimular gradualmente a participagao em atividades normais ajuda a crianga a retomar

suas responsabilidades e a se sentir mais segura em suas habilidades.

Recursos educacionais e de suporte sao disponibilizados para pais, professores e
a propria crianca. Esses recursos visam garantir uma compreensdo abrangente do
processo de recuperacao, proporcionando conhecimento necessario para lidar com
desafios especificos que possam surgir. O acompanhamento prolongado é estabelecido
como uma pratica continua, monitorando o progresso da criancga e esclarecendo duvidas
a medida que surgem. Esse suporte continuo desempenha um papel crucial na
promoc¢ao de uma reintegracao suave e bem-sucedida da crian¢a ap6és a craniectomia

descompressiva.

CONSIDERACOES FINAIS
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Em conclusdo, a craniectomia descompressiva em criancas representa um
procedimento complexo que demanda uma abordagem abrangente e cuidadosamente
planejada em todas as fases, desde a avaliacdo inicial até os cuidados pds-operatérios e
a reintegracdo na vida cotidiana. Durante a fase cirurgica, a decisdo de realizar a
craniectomia descompressiva é ponderada, levando em consideracdo a gravidade da

condicdo neuroldgica e os potenciais beneficios para a crianca.

Os cuidados pds-operatorios, destacados pela monitorizacdo intensiva, manejo
da dor e prevengdo de complicagGes, sdo vitais para garantir uma recuperagdo segura e
eficaz. A atencdo aos aspectos psicossociais, como o apoio psicolégico e a integracdo
familiar, complementa essa abordagem, reconhecendo a importancia do bem-estar

emocional e social na recuperacdo global.

Além disso, a educacdo continua e orientacdo desempenham um papel crucial
na facilitacdo da transicdo da crianca para a vida cotidiana. Informacdes detalhadas
sobre cuidados em casa, planos escolares adaptados e promoc¢dao da autonomia

contribuem para uma reintegracdo suave e bem-sucedida.

Em suma, a craniectomia descompressiva em criangas exige uma atencao
multidisciplinar, considerando ndo apenas os aspectos médicos, mas também os
emocionais e sociais. Essa abordagem holistica visa ndo apenas a eficacia do
procedimento, mas também a promog¢ao do bem-estar global da crianga,
proporcionando as melhores condigdes possiveis para uma vida saudavel e plena apds

a intervencgao cirurgica.

REFERENCIAS

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 1 (2024), Page 453-470.



Manejo de craniectomia descompressiva em neurocirurgia pedidtrica
Regb et. al.

1. Faleiro RM, Faleiro LCM, Oliveira MM, Silva T, Caetano EC, Gomide |, et al..
Craniectomia descompressiva para tratamento da hipertensdo intracraniana traumatica
em criancas e adolescentes: andlise de sete casos. Arg Neuro-Psiquiatr [Internet].
2006Sep;64(3b):839-44. Available from: https://doi.org/10.1590/S0004-
282X2006000500024

2. Mekitarian Filho E, Carvalho WB de, Cavalheiro S. Manejo do paciente no periodo
perioperatério em neurocirurgia pediatrica. Rev Assoc Med Bras [Internet].
2012May;58(3):388-96. Available from: https://doi.org/10.1590/50104-
42302012000300022

3. Faleiro RM, Pimenta NIJG, Faleiro LCM, Cordeiro AF, Maciel CJ, Gusmdo SNS.
Craniotomia descompressiva para tratamento precoce da hipertensao intracraniana
traumatica. Arg Neuro-Psiquiatr [Internet]. 2005Jun;63(2b):508—13. Available from:
https://doi.org/10.1590/5S0004-282X2005000300026

4. Giugno KM, Maia TR, Kunrath CL, Bizzi JJ. Tratamento da hipertensdo intracraniana. J
Pediatr (Rio J) [Internet]. 2003Jul;79(4):287-96. Available from:
https://doi.org/10.1590/5S0021-75572003000400005

5. Pedn AU, Diccini S. Dor pds-operatdria em craniotomia. Rev Latino-Am Enfermagem
[Internet]. 2005Jul;13(4):489-95. Available from: https://doi.org/10.1590/S0104-
11692005000400005

6. Analises de revistas. Arq Neuro-Psiquiatr [Internet]. 1946Apr;4(2):183—-205. Available
from: https://doi.org/10.1590/5S0004-282X1946000200018

7. Nobre MC, Monteiro M, Albuquerque AC de, Veloso AT, Mendes VA, Silveira MF, et
al.. Craniectomia descompressiva para tratamento de hipertensdo intracraniana
secunddria a infarto encefalico isquémico extenso: analise de 34 casos. Arq Neuro-
Psiquiatr [Internet]. 2007Mar;65(1):107-13. Available from:
https://doi.org/10.1590/50004-282X2007000100022

8. Faleiro RM, Faleiro LCM, Oliveira MM, Silva T, Caetano EC, Gomide |, et al.
Craniectomia descompressiva para tratamento da hipertensao intracraniana traumatica
em criangas e adolescentes: anadlise de sete casos. Arg neuropsiquiatr [Internet]. 2006
[cited 2024 Jan 71;839-44. Available from:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-437158

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 1 (2024), Page 453-470.


https://doi.org/10.1590/S0004-282X2006000500024
https://doi.org/10.1590/S0004-282X2006000500024
https://doi.org/10.1590/S0104-42302012000300022
https://doi.org/10.1590/S0104-42302012000300022
https://doi.org/10.1590/S0004-282X2005000300026
https://doi.org/10.1590/S0021-75572003000400005
https://doi.org/10.1590/S0004-282X2007000100022

Manejo de craniectomia descompressiva em neurocirurgia pedidtrica
Regb et. al.

9. Faleiro RM, Martins LRV. Craniotomia descompressiva: indicacdes e técnicas. Rev méd
Minas Gerais [Internet]. 2014; Available from:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-749275

10. Rocha Junior MA, Fernandes CMA, Naves EA, Costa GAR. Craniotomia
descompressiva: andlise critica baseada em relatos de caso. Arq bras neurocir [Internet].
2013 [cited 2024 Jan 71; Available from:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-721641

11. Rechercher | Portail Régional BVS [Internet]. pesquisa.bvsalud.org. [cited 2024 Jan
7]. Available from: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=fr&q=kw:

12. Saade N, Veiga JCE, Cannoni LF, Haddad L, Araujo JLV. Evaluation of prognostic
factors of decompressive craniectomy in the treatment of severe traumatic brain injury.
Rev Col Bras Cir [Internet]. 2014 Jul ;41(4):256-62. Available from:
https://doi.org/10.1590/0100-69912014004006

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 1 (2024), Page 453-470.



