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RESUMO: A citologia oncdtica, também conhecida como rastreamento do colo do
Utero, exame de Papanicolaou ou exame de Papanicolaou, é a principal estratégia de
escolha no Brasil para o rastreamento precoce do cancer do colo do Utero e doengas
infecciosas. Objetivou-se no presente estudo apontar a importancia da realizagao do
exame citoldgico na atengdo bdsica com base em produgdes cientificas no campo da
saude. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de cunho descritivo. As fontes
de pesquisas primarias foram os artigos obtidos por meio da busca dos dados. As
fontes de pesquisas secundarias constituiram-se das bases de dados da SciELO, LILACS e
Google Académico. A busca ocorreu no periodo de fevereiro a maio de 2023. A
elaboragdo dos resultados passou por uma busca de literaturas nas bases de dados
selecionadas, sendo obtidos os artigos mais relevantes que trazem informagdes sobre a
tematica, publicados entre 2017a margo de 2023. A realizagdo desta pesquisa permitiu
compreender a importancia da realizacdo de exames citolégicos na atengao primaria,
destacando a prevencdo do cancer de colo de Utero e o diagndstico desta patologia e
de infecgBes sexualmente transmissiveis, como o HPV. Percebe-se também que existem
grandes desafios na adesdo da populacdo a esse exame, pois ha perplexidade,
desinformacao e falta de acesso as unidades de saude para implementacdo de medidas
preventivas e acompanhamento dos pacientes.
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CYTOPATHOLOGICAL EXAMINATION IN PRIMARY CARE
AND ITS MULTIDISCIPLINARY CONSEQUENCES

ABSTRACT: Oncotic cytology, also known as cervical screening, Pap smear or Pap
smear, is the main strategy of choice in Brazil for early screening of cervical cancer
and infectious diseases. The aim of this study was to highlight the importance of
carrying out cytological examinations in primary care based on scientific productions
in the health field. This is an integrative review of the literature, of a descriptive
nature. The primary research sources were articles obtained through data search. The
secondary research sources consisted of the SciELO, LILACS and Google Scholar
databases. The search took place from February to May 2023. The results were
prepared through a literature search in the selected databases, obtaining the most
relevant articles that provide information on the topic, published between 2017 and
March 2023. Carrying out this research allowed us to understand the importance of
carrying out cytological exams in primary care, highlighting the prevention of cervical
cancer and the diagnosis of this pathology and sexually transmitted infections, such as
HPV. It is also clear that there are major challenges in the population's adherence to
this exam, as there is perplexity, misinformation and lack of access to health units to
implement preventive measures and monitor patients.
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e Introducao

A citologia oncética, também conhecida como rastreamento do colo doutero,
exame de coleta de preventivo ou exame de Papanicolaou, é a principal estratégia de
escolha no Brasil para o rastreamento precoce do cancer do colo do Utero e doencas
infecciosas. Essa triagem é a principal estratégia para deteccdo precoce de lesGes e
diagnéstico da doenca em um estdgio inicial, antes que a mulher desenvolva
sintomas. Isso pode ser feito em locais ou unidades de limpeza com profissionais
capacitados (Zanetti et al., 2021).

Antes de inserir o espéculo o paciente deve relaxar as pernas e quadris. e
espirar fundo. O espéculo é mantido esquentado e pode ser lubrificado antes do uso
principalmente em casos de ressecamento vaginal. Se for planejado esfregaco ou
cultura cervical, o espéculo é umedecido com agua morna; Os lubrificantes sdo
geralmente retidos, mas os lubrificantes a base de dgua da geracdo atual podem ser

usados para melhorar o conforto do paciente.(Amorim et al., 2018).

Um dedo enluvado é inserido na vagina para determinar a posi¢do do colo do
utero. Em seguida, na posicdo vertical (as 1h e 7h), foi inserido um espelho com
lamina e, simultaneamente, abriu-se a vagina pressionando 2 dedos contra a parede
posterior da vagina (o eixo do perineo). Todo o espéculo é inserido, girado e aberto,
puxando para tras conforme necessario para expor o colo do utero (Amorim et al.,
2018).

Durante a imagem cervical, as laminas sdo colocadas de forma que a lamina
seja mais profunda que o colo do Utero (na narina posterior.) e a lamina anterior seja
posicionada na frente do colo do Utero (na narina anterior). O examinador deve abrir
cuidadosamente a camada anterior, lenta e cuidadosamente, para ndao comprimir o
colo do utero ou o perineo. Normalmente, o colo do Utero é cor de rosa brilhante,
sem secrec¢ao.(Amorim et al., 2018).

Uma amostra para citologia é retirada do colo do Utero e da ectocérvice com
uma escova e uma espatula de plastico ou sonda cervical, que sdo retiradas
simultaneamente do canal cervical e da zona de transicdo; as amostras sdao imersas

em um liquido para formar uma suspensdao de células para testar células
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cancerigenas e virus do papiloma humano (HPV). Amostras sdo coletadas para
detectar infec¢Oes sexualmente transmissiveis do colo do utero. Os espelhos sdo
entdo removidos com cuidado para que suas linguas nao figuem presas nos labios
(Amorim et al., 2018).

E importante que os servicos de salide comunicar o que é o rastreamento e
qual a sua importancia. Isso ocorre porque o rastreamento regular ajuda no
diagndstico precoce. e reduzir a taxa de mortalidade por cancer cervical. O teste
preventivo é indolor, facil e rapido. Na melhor das hipéteses, isso pode causar um
leve desconforto, que é aliviado se a mulher se sentir confortavel e o exame for
realizado com boa técnica e delicadeza.(Onofre; Vieira; Bueno, 2019).

Para garantir resultados precisos, uma mulher ndo deve fazer sexo (mesmo
com preservativos) dois dias antes do exame, evitando também o uso de chuva,
medicina vaginal e 48 horas de contracepcdo antes da verificagdo. E importante que
ndo seja menstruacdo, porque a presenca de sangue pode alterar os resultados. As
gravidas também podem fazer o testesem colocar em risco a sua saude e a dos seus
bebés (Araujo et al., 2022).

Toda mulher que iniciou ou teve relagGes sexuais deve fazer exames de
rastreamento regularmente, principalmente entre 25 e 59 anos. Inicialmente, os
testes devem ser feitos anualmente. Apds 2 exames consecutivos (1 ano de
intervalo) com resultados normais, é possivel fazer exame preventivo a cada 3 anos
(Moreira; Carvalho, 2020).

Esta pesquisa se justifica porque ainda falta conhecimento da populagcao sobre a
importancia do rastreio citolégico tumoral, o que aumenta significativamente os riscos
a saude das meninas e aumenta as taxas de morbidade e mortalidade por doencas
consideradas evitaveis, tornando-se um problema de saude na regido.

A identificacdo de lacunas no conhecimento sobre a importancia dos testes pode
permitir que os profissionais de salde provem uma intervencdo adequada e evitem
lesdes e consequéncias nos pacientes. Esse tema pode ser colocado como uma forma
de esclarecer duvidas do meio social, pois o exame citolégico é necessario para
prevenir problemas de saude e diagnosticar doencas.

No contexto académico é importante o conhecimento deste tema para que possa

emergir uma nova visdo desta questdo de saude, bem como um maior conhecimento
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tedrico da importancia da citologia, permitindo uma melhor acdo de promocdo da
saude maior seguranca do paciente e maior qualidade do cuidado prestado. Este
estudo tem como objetivo destacar a importancia dos exames citoldgicos na atencao

primdria a saude com base na evolugdo cientifica na drea da saude.

e Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de cunho descritivo. As
fontes de pesquisas primarias foram os artigos obtidos por meio da buscados dados.
As fontes de pesquisas secundarias constituiram-se das bases de dados da Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Literaturas Latino- Americanas e do Caribe de
Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Académico. A busca ocorreu no periodo de
fevereiro a maio de 2023.

A realizacdo da coleta de dados ocorreu de forma direta, através de pesquisa
com base em artigos que abordam acerca da tematica escolhida com uso das
palavras-chave “Citologia Oncética”, “Assisténcia ao Paciente” e “Atencdo Primaria a
Saude”. Apds a pesquisa com o uso das palavras- chave, os artigos foram lidos, sendo
aplicados os critérios de inclusdo, ndo inclusdo e exclusdo para que fosse possivel
realizar o estudo.

Os dados obtidos foram analisados e separados, havendo a percepgao do
tema mediante a perspectiva de outros estudiosos da drea. A analise utilizou
programas como o Microsoft Office, Microsoft Word e Microsoft Excel, possibilitando
agrupar os resultados por similaridade de conteudo e ideias, expondo assim os
resultados com ferramentas como quadros e tabelas, facilitando a compreensao
sobre o estudo.

Foram incluidos nesta pesquisa conteldos literarios que obtiverem
resultados relacionados ao tema proposto, estando disponiveis nas bases de dados
selecionadas de maneira integral, gratuita, nos idiomas portugués, espanhol e inglés,
publicados entre 2017 a margo de 2023. Artigos incompletos, em outros idiomas e
repetidos foram os critérios para aexclusdo do presente estudo. Artigos anteriores

ao ano de 2017 n3o foram incluidos no estudo.
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Foram encontrados, a partir da pesquisa pelos descritores, 673 artigos, 132 na
SciELO, 47 na LILACS e 494 no Google Académico, sendo apds as pesquisas aplicados
os critérios de inclusdo e exclusdo do presente estudo, onde 172 artigos foram
evidenciados e 501 artigos excluidos. Apds isso, realizou-se a leitura de titulos e
resumos, onde 155 artigos foram excluidos,obtendo-se a amostra final de 12 artigos,
utilizados nos resultados do presente artigo. A Figura 1 apresenta de forma clara a

obtencao dos dados.

Elaboracéo da
questdo
norteadora do

estudo

Obtencio dos
descritores no

Google Académico.

Pesquisa através dos descritores nas
bases de dados SciELO, LILACS e

DeCs

J

Artigos restantes: 172
Google Académico:
88 artigos
SciELO: 49 artigos
LILACS: 35 artigos

Aplicacaoe
de critérios
de incluséo
e exclusio

MEDLINE: 494 artigos
SciELO: 132 artigos
LILACS: 47 artigos

Artigos obtidos inicialmente: 673 artigos

@ Arigos evidenciados: 12 artigos

~ Google Académico: 06 artigos
Leitura de titulos e SciELQ: 05 artigos
resumos LILACS: 01 artigo
J

Figura 1 - Fluxograma para a sele¢do dos artigos.
Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Visando a categorizacdo dos dados, foi desenvolvido um instrumento de
coleta contendo dados referentes a autoria (home dos autores) e dados relativos as
publicagbes (titulo, ano, tipo de estudo e principais resultados obtidos).
Posteriormente, foram extraidas as principais contribuicdes abordadas em cada
artigo e de interesse dos pesquisadores. As mesmas foram comparadas e agrupadas
por similaridade de conteuldo, tendo os resultados sido apresentados em forma de
guadro.

Os dados foram obtidos online e gratuitamente, e as informag¢des foram

selecionados a partir de bancos de dados selecionados sem a necessidade de
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consentimento. Além disso, ndo foi necessaria a aprova¢do do Comité de Etica em

Pesquisa (CEP), por se tratar de uma revisdao de literatura conforme exigido pela

resolucdo n? 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

¢ Resultados e Discussdao

A elaboracdo dos resultados passou por uma busca de literaturas nas bases

de dados selecionadas, sendo obtidos os artigos mais relevantes que trazem

informacOes sobre a tematica, publicados entre 2017 a 2023. Os artigos obtidos

seguem descritos no quadro 1, divididos por identificacdo (ID), autoria, ano de

publicacdo, titulo e tipo de estudo.

Quadro 1 - Artig

os obtidos para elaboracao do artigo.

basicas de salde do sudeste
da Amazonia
legal brasileira.

I AUTORIA AN TiTUuL TIPO DE ESTUDO
D (o) (o)
E AMARAL; 201 | Prevencdo do céancer de colo Revisao
1 GONCALVE 7 | de (tero: a atuagcdo do bibliografica
S; profissional enfermeiro nas
SILVEIRA unidades
basicas de saude.
E DIAS et al 201 | Importéncia atribuida Estudo
2 7 pelasmulheres descritivo,
a realizacdo qualitativo
do
exame Papanicolaou.
E ROCHA; ROSAL | 201 | Andlise comparativa entre Estudo
3 8 | citologia, colposcopia e quantitativo,
histopatologia do colo descritivo,
uterino em servico de observacional e
ginecologia de transversal.
um hospital universitario.
E GATO; 201 | Coleta de exame Relato
4 KWIATKOWISK 9 | citopatoldgicona consulta de de
I;HILLESHEIM enfermagem. experiénci
a
E SANTOS 201 | A importancia do exame Pesquisa
5 ; 9 | citopatoldgico na prevengéao bibliografic
SILVEIR docéancer do colo uterino. a
A;
REZEND
E.
E FERNANDES et | 202 | Exame de Citologia | Estudo
6 al 0 | Oncdtica: a perspectiva das exploratério,
mulheres em duas unidades descritivo
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E MACIEL; DE 202 | A importancia do Revisdao
7 | SOUZA; 0 examepapanicolau bibliografica
AYOAMA realizado pelo

enfermeiro para o
diagndsticodo Cancer no
Colo Utererino.

E NAZARE et al 202 | A importancia da busca Revisdao
8 0 | ativado enfermeiro Sistematicade
na atencao literatura

primaria para
prevencao docancer de
colo uterino.

E9 MEDEIROS et al | 2021 | Agcdes do enfermeiro Pesquisa
frente a exploratéria,
prevencao do cancer qualitativa

de colouterino na
Atencdo Basica.
E10 | LOPES; ALVES; DA | 2022 | Atuacao do enfermeiro | Revisao de escopo
SILVA na prevengao e literario
deteccdo precoce do
cancer uterino na

atencao
primaria: uma revisao
de escopo.
E1l1l SANTOS; 2022 | Importancia do rastreio | Revisdo narrativa de
MACHADO; de <cancer de colo literatura
GARSKE uterino na atencao

primaria de saulde:
revisao narrativa.

E12 OLIVEIRA; LIMA | 2023 | Prevencdo de cancer de Pesquisa
colo de Utero- | transversal, quanti-
dificuldades qualitativa
encontradas pelas
mulheres para
realizacao da citologia
oncotica no

municipio de Flores-PE.
Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

A realizacdo do exame citoldgico na atengdo bdsica, o quadro 2 apresenta os
dados obtidos sob a perspectiva e o ponto de vista dos autores descritos no quadro

1, estando expostos abaixoconforme se segue:

Quadro 2 - Importancia da realizacao do exame citolégico na
atencdo basica.

AUTORIA/ANO TIPO DE ESTUDO IMPORTANCIA EVIDENCIADA
AMARAL; Revisao Observou-se que, no tocante ao
GONCALVES; bibliografica resultado do exame preventivo, 66%
SILVEIRA da amostra referiu ter apresentado
2017 Candida albicans, seguido por
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28,7% que apresentaram
positividade de Gardnerella
vaginallis, e que 4,7% tiveram

resultados positivos para HPV e NIC
I. Observou-se a continuidade da
assisténcia para mulheres que
apresentaram NIC I e HPV, no
entanto, espera-se que 0s
profissionais de saude estimulem o
acompanhamento da mulher na

rede basica de salude e,
consequentemente, fortalecam o
vinculo entre o usuario-servigo, de
modo que

favoreca a assisténcia.

DIAS et al 2017

Estudo
descritivo,
qualitativo

Os resultados revelaram que as
mulheres consideram o0 exame
importante para diagnosticar
precocemente a neoplasia e

outras doencgas, associam o)
exame

ao exame
clinico

citopatoldgico
das
mamas.

ROCHA; ROSAL 2018

Estudo quantitativo,
descritivo,
observacional e
transversal.

O exame de Papanicolaou
(citologiaoncética), difundido
mundialmente paraprevencao e
controle do cancer do colo
uterino a partir da década de 40,
permanece até hoje como o
principalmétodo para rastreio de
patologias comoCancer de
Colo Uterino
(CCU),papilomavirus humano
(HPV) e outros
problemais mais no epitélio
uterino.

GATO;
KWIATKOWISKI;
HILLESHEIM
2019

Relato de
experiéncia

O exame citopatoldégico ou exame
preventivo, como ¢é conhecido
popularmente, foi adotado como
referéncia para o rastreamento de
cancer de colo de Utero no Brasil.
Este tipo de cancer é o segundo
que mais mata mulheres, sendo
que, geralmente, inicia com uma
lesdo precursora. Dessa forma, o
cancer de colo do Utero é passivel
de prevengao e cura quando
diagnosticado precocemente,
evidenciando a importancia da
realizacao da coleta do

exame citopatoldgico.

SANTOS;
SILVEIRA;
REZENDE 2019

Pesquisa
bibliografica

Esse exame ¢é utilizado para a
prevencao de cancer de colo de
utero, bem como para seu
diagndstico precoce, requerendo
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acOes do enfermeiro para a sua
adesdo.

FERNANDES et a/
2020

Estudo exploratorio,
descritivo

O exame citolégico € um exame
de baixo custo e eficaz realizado
nas consultas de planejamento
familiar, pré-natal,  consultas
ginecoldgicas de rotina e de livre
demanda em muitas Unidades
Basicas de Saude (UBS) do pais
com o intuito de diminuir a
incidéncia de CCU ou
diagnosticar precocemente a
patologia.

MACIEL; DE
SOUZA;AYOAMA
2020

Revisdo bibliografica

O cancer do colo do Utero é o
terceiro carcinoma que mais
atinge as mulheres no Brasil.
recomenda-se o exame
citopatoldgico, que tem sido
reconhecido como um método
diagndstico eficaz que

pode trazer a cura e qualidade de
vida a paciente nesses casos.

NAZARE et al 2020

Revisdo Sistematica
de literatura

No cenario da prevencao do cancer
de colo do Uutero, o exame de
papanicolau, é o método de
escolha na deteccao precoce do
carcinoma cervical, sendo
Enfermeiro responsavel por
proporcionar atendimento integral,
esclarecimento e rastreamento
adequado no diagndstico,
tratamento, acompanhamento e
conseqliente reducao

de danos.

MEDEIROS et al
2021

Pesquisa
exploratoria,
qualitativa

Importante na detecgao precoce do
cancer de colo uterino e nas acgles
de rastreamento, sendo uma
atribuicao do profissional
enfermeiro realizar este exame na
AB e ofertar assisténcia integral

a mulher.

LOPES; ALVES;

Revisdo de escopo

O exame Papanicolaou € uma

DASILVA literario importante
2022 estratégia para controle do cancer
do colode utero.

SANTOS; Revisdo narrativa de | O exame citopatoldgico € utilizado
MACHADO; literatura para rastreamento do CCU e analise
GARSKE 2022 de alteracOes uterinas. O Ministério

da Saude preconiza realizar o
Citopatologico como
método de rastreio em mulheres
entre 25e 64 anos.

OLIVEIRA; LIMA Pesquisa A citologia oncética, também

2023

transversal,
quanti-qualitativa

conhecida como exame preventivo
do céncer do colo do atero, é um
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exame <capaz de diagnosticar
precocemente lesGes atipicas no
colo do duatero, as quais podem
desenvolver-se para o cancer
cervical. No Brasil, esse exame é
utilizado como a

principal estratégia para
rastreamento do cancer no colo do
Utero.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

O colo do utero é a parte distal e mais estreita do Utero projetando-se
através da parede anterior da vagina, e tem formato de cone com o dpice
geralmente apontando em direcdo a parede vaginal posterior. O cancer pode se
desenvolver nessa drea, incluindo muitas anormalidades das células epiteliais,
variando de alteracGes no epitélio ao cancer. Esse cancer é causado pelo
papilomavirus humano (HPV), presente na pele e nas mucosas, preferencialmente
sexualmente (Figueiredo; Da Silva Junior, 2021).

Além da infeccdo pelo HPV, outros fatores de risco para o cancer do colo do
utero incluem ter relagGes sexuais pela primeira vez em uma idade muito precoce;
numero de parceiros sexuais; parceiro promiscuo; Nutricdo pobre; numero de
gestacoes em mulheres; fumaca; uso de anticoncepcionais orais; Baixo nivel
socioecondmico e possivel imunossupressdao do paciente, pois a baixa imunidade
retarda o reconhecimento do HPV pelo sistema imunolégico. A deficiéncia de
antigenondo fornece uma resposta adequada ao ataque do HPV, e o paciente esta
predisposto a desenvolver canceres que podem ser mais dificeis de tratar, com mais
recorréncias e lesdes mais pronunciadas (Alencar et al., 2021).

O exame de Papanicolaou é um exame citoldgico oncético do colo do utero e
é considerado a melhor técnica para identificar primeiras lesGes que aparecem. Deve
ser realizado de forma sistematica em mocgas entre 25 e 64 anos. No entanto, fatores
sociais, econdmicos e comportamentais na investigacdo e nos fracassos reduzem as
taxas de sobrevivéncia quando a doenca avancada é diagnosticada.(Dias et al.,
2017).

O exame citoldgico é proposto por um sistema combinado de assisténcia
médica (SUS) como parte da principal politica de saude (PHC) e politica de satude das

mulheres no campo do monitoramento, diagndstico e tratamento do cancer cervical.
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Nas unidades basicas de saude (UBS), os enfermeiros identificam as mulheres
elegiveis para testagem por meio de protocolos de preferéncia do usudrio e
procuram aquelas que ndo comparecem, oferecendo suporte e informacgdes. Isso
resultou em um aumento no numero de estudos em pelo menos cinco pontos
percentuais. O nivel de atendimento prestado pela UBS foi a base da pesquisa,
principalmente quando em parceria com a Estratégia Saude da Familia, que possui
especialistas mais proximos das mulheres (Santos; Machado; Garske,2022).

A extensdo da lesdo pode ser confirmada pela citologia, variando desde
alteracOes citoldgicas benignas até células atipicas classificadas como escamosas,
glandulares ou de origem incerta, possivelmente malignas ou ndo. Células
escamosas podem indicar uma lesdo intraepitelial de baixo grau. lesGes
intraepiteliais de alto grau ou estagios avancados de cancer cervical.(Nobrega et al.,
2021).

As pacientes com os dois Ultimos tipos de lesGes devem ser encaminhadas
pelo seu médico de familia para unidades intermediarias de referéncia para
colposcopia imediata, um ginecologista que examina o colo do Utero usando um
utero colposcépio ajuda a aumentar a visibilidade e a coloracdo da solucdo das
células afetadas pelo HPV (Ndébrega et al., 2021).

A inclusdo da citologia oncoldgica nos servicos de saude parece abordar
apenas aspectos bioldgicos relevantes para a saude sexual e reprodutiva. Isto deixa
uma lacuna no campo da psicologia relacionada a saude sexual e reprodutiva. A
esséncia do “ser mulher” como sujeito no mundo. Na literatura sobre exames
ginecoldgicos com foco na prevencdao do cancer de colo do uUtero encontramos
estudos com orientacdao predominantemente bioldgica e epidemioldgica, nos quais a
mulher é considerada um 6rgdo sexual e reprodutivo, separado do contexto social
mais amplo.(Carvalho et al., 2020).

A realizacdo de citologia oncoldgica numa atmosfera, o médico mostra que
as meninas enquanto agentes sociais com valores e emog¢des Unicas, ainda sao
percebidas pelo sistema de sadde como animais passivos com pouca agéncia sobre
0s seus préprios corpos, sejam eles sauddveis ou enfermos. Nao receber tratamento

para o cancer do colo do utero é essencial e pode ser uma das reagdes das meninas
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a ma assisténcia, a falta de aptiddes e incompeténcias técnicas ou a uma relacdo
nociva que nao lhes permite fazer o exame. (Werner; Cicolella; Mariot, 2022).

Assim, ao realizar a oncologia, pressupde-se que o trabalhador de salude e a
mulher tenham uma interacdo em que se empoderem para falar de si, de seus
sentimentos, emocdes e vivéncias. Apesar das acdes desenvolvidas nesta area, a
situacdo no campo da prevencdo do cancer do colo do Utero ndo parece ter mudado
significativamente, o que mostra que existe uma grande lacuna entre as
recomendacdes da OMS e a realidade (Grangeiro et al., 2022).

A citologia do cancer é o exame de células retiradas do interior do regaco do
utero e da vagina com o objetivo de identificar alteracdes celulares que antecedem o
processo cancerigeno. Um metodo de rastreamento sensivel, seguro e econémico
gue permite a detecc¢do precoce de lesdes precursoras do cancro do regaco do Utero
Quanto ao conhecimento sobre o exame citoldgico oncoldgico, apesar dos
programas e campanhas de rastreamento de rotina, uma percentagem significante
de meninas desconhece o exame e/ou a forma como é realizado.(Fernandes et al.,
2020).

No que diz respeito as emocdes das mulheres durante o rastreamento do
cancer, foram observados desconforto, medo, vergonha, estresse eincerteza durante
o teste. Portanto, os profissionais médicos que realizam pesquisas com células
cancerigenas, no atendimento a mulher, devem agir de acordo com o que pensam e
0 que esperam desse exame, buscando alcangar a A¢ao Preventiva baseada no
desenvolvimento da consciéncia critica, levando em consideracdo a evolugdo
epidemioldgica foto. morbidade e mortalidade em mulheres (Carvalho; Miranda,
2018).

A citologia tumoral na prevencdo do cancer do colo do Utero e outras
doencas deve ser valorizada pelos profissionais de saude, dando prioridade a
atividades que tenham em conta as necessidades da mulher reconhecendo-a como
pessoa ativa e capaz. Conscientizacdo sobre a importancia de uma prevencao

eficaz.(Gato; Kwiatkowiski; Hillesheim, 2019).

e Conclusao
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A realizacdo desta pesquisa evidenciou a prevencao do cancer de colouterino
e o diagnodstico dessa patologia e de infeccbes sexualmente transmissiveis, como o
HPV. Pode-se observar também a existéncia de grandes desafios na adesdo
populacional a esse exame, uma vez que existea vergonha, a desinformacdo e a falta
de acesso as unidades de saude pararealizacdo do preventivo e acompanhamento da
paciente.

E importante que o enfermeiro e a equipe multidisciplinar reconhece os
fatores de risco para os pacientes que ndo aderem ao exame e suas consequéncias,
bem como as linhas de acdo para possibilitar a mudanca desta situacdo e as
condutas adequadas para prevencdao e promocdo da saude das meninas. Tais
informacOes podem ajuda-lo a implementar e aplicar um processo de enfermagem
eficaz, no qual vocé planeja suas ac¢des e intervencdes com base na sua realidade.

Prevenir problemas graves de saude através de exames e educacdo em saude
pode ser um modo de vida diferente para as meninas. A presenca da equipe de
saude é necessaria para contribuir para o sucesso da abordagem do tema nesta
populacdo. Deveria ser proposta uma atividade socioeducativa sobre o tema a fim de

promover a educacdo sexual e realizar exames preventivos e diagndsticos.
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