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RESUMO

O objetivo deste estudo é “A importancia do autismo na inclusdo da escolar”. O objetivo
principal deste artigo é analisar as mudangas promovidas pelas politicas de inclusdao em relagao
ao acesso e estabilidade/presenga de criangascom autismo nas escolas comuns. Primeiro, um
artigo sobre a teoria do autismo e diagndstico diferencial, depois cobre a Educagdo Inclusiva, a
politica nacional de educagdo especial desde a década de 1990, e depois a Inclusdo Escolar.
Criangas com autismo. A inclusao escolar requer o envolvimento das escolas, comunidades e
familias para satisfazer as necessidades e garantir o acesso/retengao das criancgas. A adaptacao
do curriculo é necessdria para desenvolver a independéncia e superar as desvantagens sociais,
a fim de desenvolver novos conhecimentos e comportamentos dos alunos. A pesquisa sobre
autismo e inclusdo ajudard a expandir o conhecimento na area, mas requer treinamento em
parentalidade. Deste ponto de vista, este projeto também garante que todas as pessoas
compreendam e aceitem a diversidade humana e tenham a oportunidade de criar uma
sociedade justa e igualitdria. Forneca ao seu filho com autismo: outras pessoas da mesma faixa
etaria podem estimular a capacidade de interacdo e prevenir o isolamento. Os professores
devem ser sensiveis as necessidades de cada aluno. Nés nos concentramos na capacidade dos
alunos de serem autossuficientes e assumirem o controle de seu ensino/aprendizagem. A
rotina didria de uma crianga deve ser estruturada e a mudanca afetard seu comportamento. A
educacgdo de criangas com autismo inclui muitas habilidades sociais, visuais, comportamentais e
cotidianas. Todas as estratégias sdao importantes para que as criangas com autismo se
desenvolvam cognitiva e socialmente além de aumentar o bem-estar emocional.
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THE IMPORTANCEOF SCHOOL AND SOCIAL INCLUSION IN
AUTISTIC CHILD

ABSTRACT

The objective of this study is “The importance of autism in school inclusion”. The main
objective of this article is to analyze the changes promoted by inclusion policies in
relation to access and stability/presence of children with autism in regular schools.
First, an article on autism theory and differential diagnosis, then covers Inclusive
Education, the national special education policy since the 1990s, and then School
Inclusion. Children with autism. School inclusion requires the involvement of schools,
communities and families to meet needs and ensure access/retention for children.
Curriculum adaptation is necessary to develop independence and overcome social
improvements in order to develop new knowledge andbehaviors of students. Research
into autism and inclusion has helped expand knowledge in the area, but requires
training in parenting. Fromthis point of view, this project also ensures that all people
understandand accept human diversity and have the opportunity to create a fair and
equal society. Providing your child with autism with: other peoplein the same age
group can encourage their ability to interact and prevent isolation. Teachers must be
sensitive to the needs of each student. We focus on students' ability to be self-reliant
and take control of their teaching/learning. A child's daily routine must be structured
and change will affect his behavior. Educating children with autism includes many
social, visual, behavioral and everyday skills. All strategies are important for children
with autism to develop cognitivelyand socially in addition to increasing their emotional
well-being.
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INTRODUCAO

Etimologicamente, o autismo vem da palavra grega 'autos' que significa 'um ou
ele mesmo' e é descrito como um disturbio neuroldgicoque aparece na infancia e atrasa
o desenvolvimento da crianca (aprendizagem e interacdo social). O autismo ndo tem
uma causa clara. E um disturbio que atrasa o desenvolvimento da crianca e afeta
principalmente a socializacdo, a comunicacdo e a imaginacao. Apareceantes dos 3 anos
de idade e é quatro vezes mais comum em meninosdo que em meninas. Alguns sinais
sdo muito comuns e interessantes, como tendéncia ao retraimento, falta de
movimentos previsiveis,dificuldade de comunicacdo, alteracdes de linguagem, ecolalia
e inversao de pronomes, problemas comportamentais com ag¢bes e movimentos
repetitivos, resisténcia a mudanca e limitacGes na atividade voluntaria. Tem um bom
potencial cognitivo, mesmo que ndoo demonstre. A capacidade de memorizar grandes
guantidades de material sem significado ou impacto pratico. Dificuldades motoras

gerais e problemas alimentares. (Kanner Menezes et al., 2012)

Com o advento do conceito de pesquisa de transtorno invasivo do
desenvolvimento (TGD) de M. Less e D. Cohen, o autismo comecoua ser descrito e
entendido como "um conjunto de transtornos funcionais e qualitativos que estao
envolvidos no desenvolvimento humano e sao distintos das psicoses infantis. (Belisario

Filho et al., 2010)

Embora o diagndstico de TGD seja muito clinico e multidisciplinar,
existem outras ferramentas disponiveis para ajudar a identificar os individuos afetados.
Existem vdrios tratamentos eficazes para pessoas com autismo. Este tratamento requer
especialistas especializados como fonoaudidlogos, psicélogos, terapeutas ocupacionais
infantis e outros especialistas da area de educagdo. Em termos de tratamento
medicamentoso, ndao existem medicamentos ou tratamentos especiais para o transtorno do
autismo. No entanto, algumas substancias sao eficazes no controle dos sintomas do autismo

em alguns casos. (Belisario Filho et al., 2010)

Segundo Schwartzman (1994), as causas da DTG sdo multifatoriais,
dependendo de fatores genéticos e ambientais. O autismo geralmente é diagnosticado
antes dos 3 anos de idade e os critérios basicos sdao perda grave de linguagem
expressiva e receptiva, habilidades sociais e adaptativas, controle da bexiga e/ou

esfincter anal, brincadeiras simbélicas ou imaginativas e habilidades motoras.
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A inclusdo na escolarizacdo no Brasil € uma atividade politica, cultural, social e
educacional que visa garantir o direito de todos os alunos de aprender e participar
juntos (Brasil, 2007). A educacdo especial no Brasil é discutida desde a Declaracdo
Universal dos DireitosHumanos de 1948. No entanto, embora as diretrizes educativas do
paise o direito primario recomendem que as pessoas com deficiéncia sejamidealmente
incluidas no ensino regular, isto so foi possivel desde a Constituicdo de 1988. E sob a
influéncia da Declaracdo de Jomtien (1990) e da Declaracdo de Salamanca (1994),
nosso pais comecou a discutir a universalizacdo da educacdo e a implementar politicas
nas escolas de educacdo geral inclusiva, o que culminou na Politica Nacional de

Educacao Especial perspectiva sobre educacdo integrada (2008).

A Politica Nacional de Educacdo Especial (2008), na perspectiva da educacdo
inclusiva, afirma que os alunos com TEA, os alunos com deficiéncia e os alunos
altamente capazes/talentosos devem ser incluidos na rede regular de ensino e receber

apoio a educacdo especial (AEE).

METODOLOGIA

O presente artigo tem como método de pesquisa o estudo exploratorio,
analitico de carater descritivo, usando como técnica a Revisdo Integrativa da Literatura
(RIL). A RIL tem como objetivo principal reunir, sintetizar e analisar resultados de
estudos cientificos ja publicados sobre um determinado tema de interesse, de forma a
integrar as informacgdes disponiveis e produzir uma sintese critica e sistematica do
conhecimento acumulado. Ela combina diferentes estratégias de busca e sele¢do de
estudos, visando identificar e avaliar a qualidade e a consisténcia das evidéncias
disponiveis, além de permitir a comparacao e a integracao dos resultados encontrados

(MARCONI; LAKATOS, 2009).

Quanto a coleta de dados, esta foi conduzida por meio dos bancos de dados:
Base de Dados em Enfermagem (BDENF), Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
PubMed, Literatura LatinoAmericana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Foram
consultados diversos tipos de publicacdes, incluindo artigos cientificos, monografias e

revistas, com o objetivo de obter informacgdes relevantessobre o tema.

Para realizar essa busca, foram utilizados os seguintes descritores: "inclusdo
escolar", "autismo" e "enfermagem mental". Esses termos foram combinados
utilizando o operador booleano "AND" para refinar a pesquisa, resultando na seguinte

estratégia de busca: "Inclusao" AND " Autismo" AND "Enfermeiro" AND "Mental". Essa
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abordagem permitiu a identificacdo de publicacdes que abordam diretamente o papel

do enfermeiro obstetra no contexto do parto natural humanizado.

No que diz respeito aos critérios de elegibilidade, selecionou-se: artigos
originais, de revisdo sistemadtica, de revisdo integrativa ou relato de casos, desde
qgue disponibilizados gratuitamente, publicados com um recorte temporal de (2002 a
2023), sem critérios para local elingua de publicacdo. Dos critérios de inelegibilidade,
excluiu-se as publicacdes nado cientificas, as publica¢des cientificas que possuiam textos

incompletos, resumos, monografias, dissertacdes e teses.

A etapa de selegdo consistiu em: formular os critérios de elegibilidade e
inelegibilidade, posteriormente partiu-se para busca das publicacdes por meio dos
bancos de dados utilizando os descritores e operador booleano por meio dessa busca

foram encontrados os estudosque irdo compor os resultados dessa pesquisa.

RESULTADOS

Através desta pesquisa, foi confirmada a necessidade de incluir criangas com

autismo. E um desafio para professores, pais e escolas.

Nas escolas publicas, os educadores dizem que os maioresdesafios sdo a falta
de apoio médico familiar adequado. Infelizmente, a maioria depende de apenas um
sistema de saude para obter cuidados. Os servigos sdao oferecidos uns aos outros, leva
tempo e nemsempre vocé tem a equipe médica que deseja atender, as criangas com

(Transtorno Especto Autista) TEA podem tomar decisGes mais precisas.

A equipe multidisciplinar da escola desempenha um papel importante na vida
escolar e académica dos alunos do espectro do autismo. A equipe, formada por
especialistas de diversas disciplinas, incluindo fonoaudiologia, terapia ocupacional,
psicologia e psiquiatria,trabalhard com educadores para fornecer suporte abrangente,

adaptado as necessidades especiais dos alunos.

A colaboracdo entre equipes multidisciplinares em centros educacionais é
essencial para garantir um apoio eficaz aos alunos do espectro autista. Esta colaboracao
inclui a troca de informacdes, a trocade conhecimentos e experiéncias e o planeamento

conjunto de metas e estratégias.
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A nossa equipa multidisciplinar, trabalha em estreita colaboragdao com os
educadores para organizar o ambiente de aprendizagem, desenvolver planos de apoio
comportamental e promover uma abordagem inclusiva e de apoio. Estas relagdes
integradas permitem aos profissionais trabalhar de forma complementar, tendo em
conta as diversas necessidades dos alunos, resultando num apoio personalizado e
integral que favorece o desenvolvimento do mundo e a inclusdo dosalunos do espectro

autista.

Portanto, a educacdo e a inclusdo social das pessoas com autismo sao direitos
humanos fundamentais para todos e devem ser garantidas. A este respeito, a
educacdo abrangente e a formacdo educacional direcionada sdo importantes para
garantir que as pessoascom autismo tenham acesso a uma educacgdo e oportunidades
de qualidade. E essencial que a sociedade se esforce para promover a tolerancia e a
aceitacdo da diversidade para que todos possam atingir o seu pleno potencial,

construindo assim a cidadania e a dignidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo é uma das melhores ferramentas para o desenvolvimento de
criangas com autismo. Através da educa¢do, a crianca pode aprender matérias
académicas e atividades cotidianas. O aprendizado nao é facil para criangas com
autismo, mas é claro que com dedica¢do e amor essas criangas podem viver uma vida

mais independente e com qualidade.

Para que os alunos com autismo desenvolvam suas habilidades, estruturas
escolares eficazes sdo essenciais e proporcionam preparacgdo profissional a todos os
participantes do processoeducacional. Como os alunos com autismo tém dificuldade
de adaptacdao ao mundo exterior, as escolas devem considerar adaptag¢des. Nao
existem apenas classes abrangentes, mas também escolas abrangentes. Portanto, é

necessario que as escolas criem
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situacdes rotineiras no tempo e no espaco como estratégias de adaptacdo e
desenvolvimento desses alunos.

A colaboracdo entre equipes multidisciplinares nas escolas é essencial para
garantir que os alunos no espectro do autismo recebamapoio eficaz e consistente. Esta
cooperacao inclui a troca de informacdes, a troca de conhecimentos e experiéncias e o
planeamento conjunto de objetivos e estratégias. Através do envolvimento da equipe
multidisciplinar na escola, faz com que os alunos com autismo tém a oportunidade de
receber um apoio personalizado e abrangente que reconhece as suas capacidades,
desafios e potencialidades, permitindo-lhes atingir todo o seu potencial em ambientes

escolares eextracurriculares.
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