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ESTUDO DE REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

O estudo tem como objetivo descrever a assisténcia realizada pelos profissionais de enfermagem
frente ao paciente grande queimado. Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa,
realizada entre o periodo de 10 de novembro a 28 de dezembro de 2023 nas bases de dados LILACS,
Periddico CAPES, e SCIELO, utilizando os descritores “Unidades de Queimados” AND “Enfermagem”,
“Enfermagem” AND “Queimaduras”, registrados nos Descritores em Ciéncias da Saude. Os critérios
de inclusdo foram os artigos originais na integra disponiveis nas bases de dados indexadas, escritos
em lingua portuguesa, e que foram publicados recentemente nos ultimos seis anos, entre o periodo
de 2018 a 2023. Inicialmente foram encontrados 66 estudos no LILACS, 40 no CAPES e 14 artigos no
SCIELO. Apds a analise, leitura dos estudos e aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados um quantitativo de 7 artigos para compor a revisdo integrativa, visto que esses
abrangeram a temdtica proposta. Os estudos selecionados nas bases indexadas foram expostos em
um quadro de dados contendo as seguintes informacdes: titulo, autor, ano, objetivo, metodologia do
estudo e base de dados. Foi possivel observar que os profissionais de enfermagem sdo
imprescindiveis frente aos casos de queimaduras, visto que realizam uma assisténcia humanizada e
eficaz, com a adog¢do de condutas que reduzem a dor e o sofrimento do paciente. Além disso, estes
profissionais realizam condutas iniciais de estabilizacdo da vitima, curativos das lesGes, administracao
de analgésicos e antibidticos, e estratégias por meio da tecnologia leve, como o dialégo, incentivo e
esclarecimento de duvidas aos familiares e ao paciente.
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NURSING CARE FOR MAJOR BURN PATIENTS: AN
INTEGRATIVE REVIEW STUDY

ABSTRACT

O estudo tem como objetivo descrever a assisténcia realizada pelos profissionais de
enfermagem frente ao paciente grande queimado. Trata-se de uma revisdo de literatura do
tipo integrativa, realizada entre o periodo de 10 de novembro a 28 de dezembro de 2023 nas
bases de dados LILACS, Periddico CAPES, e SCIELO, utilizando os descritores “Unidades de
Queimados” AND “Enfermagem”, “Enfermagem” AND “Queimaduras”, registrados nos
Descritores em Ciéncias da Saude. Os critérios de inclusdao foram os artigos originais na
integra disponiveis nas bases de dados indexadas, escritos em lingua portuguesa, e que
foram publicados recentemente nos ultimos seis anos, entre o periodo de 2018 a 2023.
Inicialmente foram encontrados 66 estudos no LILACS, 40 no CAPES e 14 artigos no SCIELO.
Apds a andlise, leitura dos estudos e aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados um quantitativo de 7 artigos para compor a revisdo integrativa, visto que esses
abrangeram a temadtica proposta. Os estudos selecionados nas bases indexadas foram
expostos em um quadro de dados contendo as seguintes informacgdes: titulo, autor, ano,
objetivo, metodologia do estudo e base de dados. Foi possivel observar que os profissionais
de enfermagem sdo imprescindiveis frente aos casos de queimaduras, visto que realizam
uma assisténcia humanizada e eficaz, com a ado¢do de condutas que reduzem a dor e o
sofrimento do paciente. Além disso, estes profissionais realizam condutas iniciais de
estabilizacdo da vitima, curativos das lesGes, administracdo de analgésicos e antibioticos, e
estratégias por meio da tecnologia leve, como o dialégo, incentivo e esclarecimento de
duvidas aos familiares e ao paciente.
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INTRODUCAO

E de conhecimento que as queimaduras referem-se as lesdes que sdo decorrentes
de agentes quimicos, térmicos e elétricos, que podem ser capazes de provocar calor
excessivo e assim danificar os tecidos corporais. Essas podem acarretar diversas
repercussdes sistémicas que trardo consequéncias no quadro clinico do paciente
(BRASIL, 2012).

As queimaduras sdo consideradas um grande problema de salde publica, pois
provocam debilidades fisicas e psiquicas no individuo, assim requerendo uma atengdo
especial dos profissionais de salde, devido ao seu grande potencial para o
desenvolvimento de infecgbes (PEREIRA et al., 2002).

Existem evidencias que comprovam que muitos casos de queimaduras
acontecem nas residéncias das vitimas e quase metade das ocorréncias envolvem a
participacdo de criancas. Estas também podem acontecer com frequéncia em idosos
devido a menor capacidade de reacdo e as limitacdes fisicas impostas pela idade
avancada, assim como sdo comuns em ambientes de trabalho, e podem correlacionar-se
as diversas situacoes de trabalho doméstico (BRASIL, 2012).

As queimaduras podem ser classificadas conforme o seu grau de profundidade,
sendo assim as de 1° grau atingem apenas a epiderme, e ndo provocam alteracdes
hemodinamicas ou clinicas significativas, visto que ha uma auséncia de vasculariacao
epitelial, essa é caracterizada pela presenca de dor e eritema local. As queimaduras de 2°
grau atingem a epiderme e a derme, acometendo também parte dos anexos cutaneos,
clinicamente hd presenca de dor, eritema, vesiculas ou bolhas, que podem ser
superficiais ou profundas (ROCHA, 2009).

Além dessas, conforme Rocha (2009) existem as queimaduras mais profundas,
classificadas em 3° grau, onde atingem todas as camadas da pele, incluindo fibras
musculares e tecidos 6sseos subjacentes, assim como ha perda dos anexos epidérmicos e
das terminacbes nervosas epidérmicas e dérmicas, e geralmente ndo apresentam
sintomatologia dolorosa e ndo repitelizam.

Sabe-se que o paciente grande queimado necessita de cuidados intensivos,
devido ao seu alto grau de complexidade, demandando assim o preparo dos
profissionais para a prestacdo de cuidados especializados e eficazes frente ao quadro

clinico do individuo. Frente a esses aspectos, torna-se imprescindivel a assisténcia dos
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profissionais de enfermagem, visando a promoc¢do da melhora do quadro clinico e
consequentemente reducdo do tempo de internacdo do paciente (ALVES, 2013).

Esse estudo poderd trazer contribuicGes para os graduandos e profissionais de
enfermagem, visto que abordara acerca das condutas de enfermagem ao paciente grande
queimado, assim poderdo ampliar 0s seus conhecimentos acerca dessa tematica, e
corroborar em melhorias na assisténcia prestada aos pacientes vitimas de queimaduras.

Para a orientacdo desse estudo houve a formulacdo da seguinte questdo de
pesquisa: Quais sdo as condutas realizadas pelos profissionais de enfermagem frente as
situacdes do paciente vitima de queimaduras?

Para responder a pergunta norteadora tem-se como objetivo geral: Descrever a
assisténcia realizada pelos profissionais de enfermagem frente ao paciente grande
queimado. E como objetivo especifico: Descrever os desafios vivenciados pelos

profissionais de enfermagem frente ao paciente grande queimado.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa,
realizada entre o periodo de 10 de novembro a 28 de dezembro de 2023 nas bases de
dados indexadas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), Periodico CAPES, e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
utilizando os seguintes descritores “Unidades de Queimados” AND “Enfermagem”,
“Enfermagem” AND “Queimaduras”, registrados nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e que foram definidos conforme a tematica proposta.

Os critérios de inclusdo foram os artigos originais na integra disponiveis nas
bases de dados indexadas, escritos em lingua portuguesa, e que foram publicados
recentemente nos ultimos seis anos, entre o periodo de 2018 a 2023.

Os critérios de exclusdo foram os resumos, estudos de caso, capitulos de livro,
resenhas, relatos técnicos, estudos de revisao de literatura e os artigos em que a tematica
central ndo esteva relacionada a assisténcia dos profissionais de enfermagem frente ao
paciente grande queimado.

Inicialmente foram encontrados 66 estudos no LILACS, 40 no CAPES e 14
artigos no SCIELO. Apds a andlise, leitura dos estudos e aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, foram selecionados um quantitativo de 7 artigos para compor a

revisao integrativa, visto que esses estudos abrangeram a tematica proposta, respondeu a
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questdo de pesquisa e atingiram 0s objetivos propostos por esse estudo.

Os dados foram analisados conforme a técnica de analise de contetdo, sendo
assim na primeira etapa foi realizada a leitura dos artigos selecionados, e a organizagédo
das ideias. Na segunda etapa foram explorados os estudos selecionados, e na Ultima
etapa foi realizado o tratamento dos resultados, onde os dados passaram por uma analise

e interpretacdo para serem validados (BARDIN, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos selecionados para a reviséo integrativa foram desenvolvidos no Norte

do estado do Parana, no Espirito Santo, no estado do Ceara, em Belo Horizonte, no Sul

do Brasil, em uma cidade do interior de Minas Gerais, e no Rio Grande do Sul.

Os estudos selecionados nas bases indexadas foram expostos em um quadro de

dados contendo as seguintes informacdes: titulo, autor, ano, objetivo, metodologia do

estudo e base de dados, conforme exposto no Quadro 1.

Quadro 1: Caracterizagdo dos estudos selecionados nas bases de dados indexadas,

2023.
TITULO AUTOR/ANO OBJETIVO DO METODOS
ESTUDO
Pessoas com | Gabriela Compreender o cuidado | Estudo descritivo com
queimaduras: Louise Caldas | de enfermagem na | abordagem
concepcOes sobre 0 | Koene. et al. | reabilitacdo de | qualitativa.
trabalho de | 2022. pacientes queimados a
enfermagem na partir da percepcdo dos
perspectiva de enfermeiros e pacientes
pacientes e atendidos em  dois
profissionais. centros especializados
em queimaduras.

A dor da | Rebeka Analisar as percepcOes | Estudo descritivo,
queimadura e suas | Rafaella de enfermeiras | com abordagem
singularidades: Saraiva assistenciais acerca da | qualitativa.
percepcoes de | Carvalho; dor associada a
enfermeiras Emilia Cristina | queimadura.
assistenciais. Carvalho

Rocha

Caminha; Ana

Claudia de

Souza Leite.

2019.
Protocolos de | Franciéle  de | Compreender as | Pesquisa exploratdria
seguranca do | Avila Boeira | percepcdes da equipe | com abordagem
paciente na | Cardoso; de enfermagem de uma | qualitativa.
unidade de | Maria Cicilia | unidade de cuidados de
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queimados:
percepcoes da
equipe de
enfermagem.

Fernandes
Oliveira;
Lilian
Machado
Torres. 2018.

queimados sobre a
efetividade dos
protocolos de seguranca
na  assisténcia  as
vitimas de
queimaduras.

Estratégias de
coping da equipe
de enfermagem
atuante em centro

Liliana
Antoniolli. et
al. 2018.

Conhecer as estratégias
de coping relatadas pela
equipe de enfermagem
atuante em Centro de

Estudo qualitativo,
descrito e
exploratorio.

de tratamento ao Tratamento ao
queimado. Queimado.
Conhecimento de | Raquel Pan. et | Descrever 0 | Estudo descritivo, de

profissionais  de
salde acerca do
atendimento inicial
intra-hospitalar ao
paciente vitima de
queimaduras.

al. 2018.

conhecimento de
profissionais de salde
acerca do atendimento
inicial intra-hospitalar
ao paciente vitima de
queimaduras.

abordagem
qualitativa.

Percepcgdes de | Isabella Xavier | Analisar as percepc¢des | Pesquisa qualitativa.
pacientes adultos | Beitum. et al. | de adultos vitimas de

acerca da | 2023. queimaduras acerca da

internacéo em internacdo  em  um

Centro de Centro de Referéncia.

Tratamento de

Queimados.

Dificuldades Paulo Roberto | Identificar as | Estudo qualitativo,
vivenciadas na | Boeira Fuculo | dificuldades descritivo.

atencdo bésica pela | Junior. et al. | vivenciadas nas

equipe 2021. Unidades Basicas de

multiprofissional Salde pela equipe

de  salde no multiprofissional no

atendimento ao atendimento ao usuario

usuario queimado.

queimado.

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

Estando de acordo com um estudo desenvolvido em dois hospitais de referéncia

para o tratamento de vitimas de queimaduras no estado do Espirito Santo, foi possivel

constatar que a assisténcia de enfermagem frente ao paciente grande queimado é

realizada de forma qualificada, apresentando um olhar holistico voltado a esses

individuos. Diante disso, foi possivel identificar padrdes de a¢des desde 0 momento da

chegada até a alta do paciente de acordo com o protocolo da instituicdo, assim como a

sistematizagdo dos procedimentos e condutas de enfermagem durante a internagéo,

visando a regulacdo dos pacientes e o gerenciamento de risco (KOENE et al., 2022).
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Percebeu-se também que os profissionais de enfermagem séo imprescindiveis na
realizacdo de diversas intervencdes, como 0 banho, troca de curativos, acesso venoso
periférico, sondagem vesical e nasogastrica, tal como a utilizacdo de medidas
farmacédlogicas e ndo farmacoldgicas para o controle da dor. Ainda, referiram outras
estratégias como conversas terapéuticas, o estabelecimento de uma relag&o de confianga
com o paciente, integracdo com a equipe multidisciplinar e utilizacdo de placebos
(CARVALHO; CAMINHA,; LEITE, 2019).

O estudo realizado por Antoniolli et al., (2018) com 10 profissionais de
enfermagem de um Centro de Tratamento de Queimados (CTQ) demostrou que séo
utilizadas estratégias como o dialogo, apoio, incentivo e o esclarecimento de duvidas
para os pacientes e familiares, visando principalmente a promogdo do vinculo, reducéo
da ansiedade, bem como a transmissdo de informagdes sobre determinadas condutas e

procedimentos realizados.

Alem disso, uma pesquisa desenvolvida com 22 profissionais de enfermagem
evidenciou que as condutas iniciais ao atendimento séo a estabilizacdo do paciente e a
classificagdo das queimaduras, os cuidados com as lesdes através da limpeza e
utilizacdo de coberturas especificas, como a sulfadiazina de prata. Também referiram a
administracdo de analgésicos e antibioticoterapia, e a utilizacdo de instrumentos para
calcular a area de Superficie Corporal Queimada (SCR) (PAN et al., 2018).

Um estudo com pacientes internados em um CTQ de um hospital de grande
porte localizado no Norte do Parand, demostrou que o tratamento recebido pelos
profissionais foi adequado, havendo estratégias de incentivo, animo, empatia, bom
humor e sinceridade por parte da equipe de enfermagem, que contribuiram para a
recuperacdo eficaz, valorizacdo do individuo, elevacdo da autoestima, conforto e
confianca. Ainda, notou-se no estudo que a escuta de enfermagem constituiu-se como
uma estratégia extremamente fortalecedora durante todo o processo de cuidar (BEITUM
et al., 2023).

Por outro lado, identificou-se que existem muitos desafios atrelados a falta de
resolutividade das necessidades dos pacientes com queimaduras, assim como em
algumas situacbes as instituicdes de salude ndo corroboram com a autonomia dos
profissionais de enfermagem, e ainda predomina-se a necessidade de qualificacdo e
capacitacbes para o atendimento. Também, ficou perceptivel que existe um grande
desgaste fisico e emocional por lidarem com os pacientes em estado critico, e até

mesmo vivenciam dificuldades no manejo da dor e com o enfrentamento da morte
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(KOENE et al., 2022).

Além desses referidos aspectos, um estudo realizado com 21 profissionais de
enfermagem de um Centro de Terapia Intensiva da Unidade de Tratamentos de
Queimados em Belo Horizonte, evidenciou que muitos declararam desconhecer o0s
protocolos de seguranga do paciente. Além de que, existem problemas voltados a
estrutura fisica da unidade que acaba impedindo a garantia da seguranca quanto as
infeccbes relacionadas a saude, e alguns profissionais manipulam os pacientes sem
realizar a higienizacdo correta das maos e sem a utilizacdo dos Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs), favorecendo assim a ocorréncia de infeccfes (CARDOSO;
OLIVEIRA; TORRES, 2018).

Ademais, o estudo de Fuculo Junior et al., (2021) identificou que a formacéo dos
profissionais de enfermagem foi considerada insuficiente para o atendimento, fazendo
com que estes figuem estressados e ansiosos ao lidarem com queimaduras mais
especificas, como por eletricidade, por vias aéres e em criangas. Também, notou-se
nesse mesmo estudo que a estrutura fisica da unidade apresentava inadequacdes,
impossibilitando a privacidade do usuario e a realizacdo de procedimentos como a
estabilizacdo, avaliacdo, soroterapia e curatios em deterninadas regides do corpo, além
de existirem barreiras associadas a falta de diversos materiais e insumos, como
equipamentos de puncdo venosa, curativos e coberturas imprescindiveis nessas
situacOes, como a sulfadiazina de prata 1% (FUCULO JUNIOR et al., 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

Tendo em vista os aspectos mencionados, esse estudo descreveu a assisténcia
realizada pelos profissionais de enfermagem frente ao paciente vitima de queimaduras,
assim como descreveu o0s desafios vivenciados por esses profissionais frente a
realizacdo da assisténcia ao paciente grande queimado.

Diante disso, foi possivel observar que os profissionais de enfermagem sdo
imprescindiveis frente a esses casos, visto que realizam uma assisténcia humanizada e
eficaz, com a adoc¢do de condutas que reduzem a dor e o sofrimento do paciente grande
queimado. Além disso, estes realizam condutas iniciais de estabilizacdo da vitima,
curativos das lesbes, administracdo de analgésicos e antibidticos, e estratégias por meio

da tecnologia leve, como o dialdgo, incentivo e esclarecimento de duvidas aos
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familiares e ao paciente.

Todavia, percebeu-se que atualmente ainda prevalecem grandes desafios na
realizacdo da assisténcia ao paciente queimado, entre esses destacam-se a precarizagdo
do conhecimento cientifico dos profissionais de enfermagem, bem como o
desconhecimento dos protocolos institucionais, e até mesmo inadequacgdes e falta de

recursos relacionados as unidades de saude.
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