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RESUMO

A respiracao bucal na infancia, frequentemente associada a obstrucdo das vias aéreas superiores,
impacta significativamente a qualidade de vida das criangas. Originada por fatores como
hipertrofia de adenoides e desvio de septo nasal, esse padrao respiratorio influencia ndo apenas
o desenvolvimento orofacial, mas também aspectos cognitivos e emocionais. Com efeitos sutis,
mas abrangentes, compreender e abordar precocemente esse fen6meno torna-se crucial para
promover o pleno bem-estar infantil. Sendo assim, o objetivo desse estudo foi compreender o
impacto que a respiracao oral na qualidade de vida das criancas. Foi conduzida uma revisao
narrativa da literatura utilizando as bases de dados bibliograficos Lilacs, SCiELO e PubMed. As
estratégias de busca empregaram os termos em inglés: “Mouth breathing”, “quality of life” e
“Child”. A delimitacdo da pesquisa ocorreu por meio do cruzamento desses termos utilizando o
operador booleano AND. Os resultados e discussdes demostram que as alteracdes faciais e
dentdrias evidenciadas necessitam de intervencao multidisciplinar nesses pacientes. Além disso,
foi verificado a importancia da intervencao desde a infancia até a idade adulta. A faixa etaria e
identificacdo precoce sdo cruciais para influenciar positivamente a qualidade de vida. Em
conclusdo, é notdvel o impacto negativo que a respiracdo oral exerce na qualidade de vida das
criancas, podendo perdurar ao longo de sua vida. Desta forma, é necessario uma abordagem
mais abrangente para melhorar a qualidade de vida desses pacientes.

Palavras-chave: Criancas, Disturbio respiratério,Qualidade de vida, Respiracao bucal

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 1 (2024), Page 651-662.



A Influéncia da Respiragdo Oral na Qualidade de Vida Infantil
Lira et. al.

The Influence of Oral Breathing on Pediatric Quality of Life.
ABSTRACT

Buccal breathing in childhood, often associated with upper airway obstruction, significantly
impacts children’s quality of life. Originating from factors such as adenoid hypertrophy and
nasal septum deviation, this respiratory pattern influences not only orofacial development but
also cognitive and emotional aspects. With subtle yet comprehensive effects, understanding
and addressing this phenomenon early on becomes crucial for promoting the full well-being
of children. Thus, the aim of this study was to understand the impact of mouth breathing on
the quality of life of children. A narrative literature review was conducted using the
bibliographic databases Lilacs, SciELO, and PubMed. Search strategies employed English
terms: “Mouth breathing,” “quality of life,” and “Child.” Research scope was defined by cross-
referencing these terms using the Boolean operator AND. The results and discussions
demonstrate that the facial and dental alterations highlighted require multidisciplinary
intervention in these patients. Additionally, the importance of intervention from childhood to
adulthood was observed. Age range and early identification are crucial factors in positively
influencing the quality of life. In conclusion, the negative impact of mouth breathing on the
quality of life of children is noteworthy and may persist throughout their lives. Therefore, a
more comprehensive approach is necessary to improve the quality of life for these patients.

Keywords: Children, Respiratory disorders, Quality of life, Mouth breathing.
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INTRODUCAO

A respiragdao bucal, uma ocorréncia comum em criangas, muitas vezes é
resultado da obstrucdo das vias aéreas superiores, onde o ar ingressa pela cavidade oral
devido a fatores como hipertrofia de adenoides e/ou amigdalas, desvio de septo nasal e
rinite, podendo ocorrer isoladamente ou em combinacgdo. Esse disturbio, impacta o
desenvolvimento orofacial, a fala, a nutricdo e a postura corporal do individuo portador

(ALHAZMI, 2022; DULTRA et al., 2016; LIN et al., 2022).

A complexidade da respiracdo bucal exige a colaboracdo de
otorrinolaringologistas, ortodontistas e fonoaudiélogos para um diagndstico preciso.
Esse processo multidisciplinar integra forma, postura e funcdo ao desenvolvimento do
cranio e face. Identificar a causa é crucial para evitar condutas terapéuticas
inadequadas, incluindo a analise de alteragdes nos contextos fisico, emocional e social.
Assim, o tratamento precoce viabiliza a eficdcia, incorporando medidas preventivas e

interceptativas (CHENOW et al., 2023; MENEZES et al., 2011).

As criangas que utilizam a respiragdo pela boca podem encontrar desafios em
suas atividades didrias e momentos de lazer devido a complicacGes respiratérias,
motoras e sensoriais. Isso resulta em uma diminuicdo na eficiéncia, evidenciada por
agitacdo, falta de concentracdo e perturbacbes do sono. Durante a infancia, uma etapa
vital para o desenvolvimento, esses obstaculos tém o potencial de influenciar a
formacao do papel ocupacional e, por conseguinte, a qualidade de vida. Apesar dos
prejuizos respiratdrios persistentes, os individuos que respiram pela boca
frequentemente se ajustam a situagdo sem ter plena consciéncia dos impactos (LIMA et

al., 2021; LIMA et al., 2018).

Sendo assim, este estudo busca investigar os efeitos da respiracdo oral na
gualidade de vida das criancgas. A justificativa reside na necessidade de compreender a
influéncia dessa condicdo, proporcionando insights para praticas preventivas e

intervencgoes eficazes, visando otimizar o desenvolvimento e o bem-estar infantil.
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METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo narrativa, que possui carater essencial para a educacao
continuada, oferecendo uma analise critica da literatura em um tema especifico. Essa
abordagem proporciona uma visao rdpida e atualizada do desenvolvimento tedrico ou
contextual, permitindo aos leitores adquirir e atualizar conhecimentos em curto espaco
de tempo (ROTHER, 2007). O levantamento bibliografico foi conduzido nas bases de
dados: Brasil Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e

do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e PubMed, em dezembro de 2023.

O levantamento dos estudos foi realizado mediante estratégias de busca que
empregaram os termos em inglés: “Mouth breathing”, “quality of life”, “Child”. A
delimita¢do da busca foi realizada por meio do cruzamento desses termos com o uso do
operador booleano AND. Os critérios de inclusdo adotados para a sele¢do da amostra
consistiram em artigos completos publicados nos ultimos 10 anos (2013 a 2023),
disponiveis online, que abordassem a temadtica da revisdo e fossem redigidos nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol. Como critério de exclusdo, foram descartados
artigos duplicados, trabalhos de conclusdo de curso, dissertacdes, teses, livros e

capitulos de livros.

Na primeira etapa de analise, procedemos a avaliagao dos titulos e resumos dos
artigos obtidos. Aqueles que atenderam aos critérios de busca foram selecionados para

uma leitura completa, visando avaliar sua elegibilidade para inclusdo na revisao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Apds a busca nos bancos de dados, identificamos 45 estudos, dos quais 17
estavam na Lilacs, 05 na Scielo e 23 na Pubmed. A partir desse levantamento, foram
escolhidos 05 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo, sendo 02 da

Lilacs, 02 da PubMed e 01 da Scielo.
O principal critério de exclusdo foi o objetivo dos estudos, pois muitos dos artigos
capturados ndo estavam alinhados com o propdsito desta revisao, que visa analisar o

impacto na qualidade de vida de criancas respiradoras bucais. Adicionalmente, alguns
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artigos foram excluidos por ndo apresentarem o texto completo ou por aparecerem de
forma repetida nas bases de dados. O Quadro 1 exibe a distribuicdo dos artigos
selecionados, incluindo o nome da publicacdo em portugués, autor principal, ano de

publicacao e objetivo do estudo.

Quadro 1: Caracteristicas dos artigos selecionados.

Numero Titulo Autor principal Ano Objetivo
1 Achados da COSTA 2015 Abordar os problemas
avaliagdo musculares orofaciais
multiprofissional e questoes
de criangas otorrinolaringoldgicas,
respiradoras orais alergoldgicas e
ortodonticas em
criangas que respiram
pela boca
2 Alteracgoes PACHECO 2015 Avaliar a prevaléncia
craniofaciais e de alteragdes
sintomas de morfoldgicas e
disturbios funcionais
respiratérios do craniofaciais e os
sono em criangas principais sintomas
saudaveis clinicos da respiragdo
bucal e distdrbios
respiratérios do sono
3 Associacdo entre UHLIG 2015 Investigar as
adaptacoes adaptacgdes
respiratorias, respiratorias e
posturais e posturais associadas a
autopercepgao de respiracdao oral e nasal
escolares e avaliar essas
respiradores orais associacoes na
em relagdio a qualidade de vida
qualidade de vida
4 Consequéncias da MILANESI 2014 Avaliar as
respiracdo bucal consequéncias da
na infancia na respiracdo bucal na
idade adulta: infancia para a fungao
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fungdo ventilatéria e
ventilatdria e qualidade de vida na
qualidade de vida idade adulta.

5 Qualidade de vida CESAR 2016 Comparar a percepgao
de sujeitos com e dos pais sobre a
sem dificuldade qualidade de vida de
respiratoria nasal criangas e

adolescentes com e
sem dificuldades no
uso da via nasal

Fonte: Os autores (2023).

O estudo conduzido por Costa et al. (2015) analisaram os prontudrios de 502
criancas com diagnéstico multiprofissional de respiracdo oral, destacando alteracbes
ortodonticas significativas, incluindo trespasse vertical aumentado, presenca de ma
oclusdo e perfil facial convexo. Os detalhes dessa condicdo foram ainda mais
evidenciados pelos aspectos alterados, como tonus de Iabios, posicdo habitual de labios,

angulo nasolabial e ténus de lingua.

No ambito das avaliacdes fonoaudioldgicas, a fonoterapia emergiu como a
intervencdo mais indicada. Esses resultados sublinham as repercussdes substanciais
desse disturbio na fala das criancas, ressaltando a importancia crucial do tratamento
fonoaudiolégico. Além de buscar ajustar o modo respiratério, a fonoterapia
desempenha um papel fundamental no controle da respiracdo oral, na gestdo da rinite
alérgica e na atenuacdao dos sintomas relacionados a asma. Essas descobertas
contribuem para uma compreensao mais abrangente, permitindo um manejo eficaz
dessa condicdo em criancgas e otimizando a qualidade de vida e saude respiratdria nesse
grupo especifico.

Em concordancia com os achados desse estudo, a pesquisa de Pacheco et al.
(2015) revelou resultados ortodonticos semelhantes ao avaliar criancas respiradoras
bucais. Os 2 dentistas e 2 médicos envolvidos identificaram altera¢cdes no septo nasal e
hipertrofia de concha nasal como prevalentes, destacando um perfil facial convexo
como predominante. No grupo de respiradores bucais, observou-se uma alta

prevaléncia de sobremordida profunda, mordida aberta anterior, mordida cruzada
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posterior, sobressaliéncia pronunciada, relacdo molar de Classe Il de Angle e palato
atrésico. O padrao dolicofacial e a auséncia de competéncia labial também foram
notados. Surpreendentemente, ao aplicar um questionario de avaliacdo da qualidade de
vida, os resultados indicaram uma boa qualidade de vida. No entanto, a considerdavel
variabilidade do desvio padrdo sugere que muitas criangas relataram uma qualidade de

vida ndo tdo satisfatoria.

Outrossim, na investigacdo conduzida por César et al. (2016), a avaliacdo da
qualidade de vida em criangas e adolescentes respiradores bucais foi realizada por meio
da aplicacdo de questionario sobre a qualidade de vida do respirador bucal, utilizando
as respostas de familiares que convivem diariamente com as criangas ou adolescentes
triados. Surpreendentemente, ndo foram identificadas diferencas estatisticamente
significativas entre os Grupos Controle e Experimental. Embora tenham sido relatadas
altas incidéncias de queixas de rinite alérgica, a média de idade nos grupos foi
ligeiramente superior, sugerindo que a idade pode ter contribuido para a auséncia de
comprometimento na qualidade de vida dos participantes investigados. Algumas
hipdteses foram levantadas, incluindo a possibilidade de que o protocolo de coleta de
dados pode nao ser suficiente para a comparac¢ao entre os grupos. Além disso, fatores
etioldgicos citados pelos familiares podem nao ter impactado a qualidade de vida do
Grupo Experimental, ou as condigdes médicas mencionadas podem nao ser crbnicas o
bastante para afetar a qualidade de vida. Isso ressalta a necessidade de incorporar
outras variaveis, como aplicacdo simultanea de diferentes protocolos de qualidade de
vida e a formacdo de grupos mais amplos, visando aprimorar as investigacGes nesse

tema especifico.

A pesquisa de Uhlig et al. (2015) analisou o impacto na qualidade de vida de
criancgas respiradoras bucais em comparac¢ao com aquelas que respiram normalmente.
Com 116 alunos entre 7 e 14 anos, previamente identificados como respiradores bucais,
o estudo revelou altas prevaléncias de sintomas, incluindo congestdo nasal (79,2%),
secrecao nasal (50,0%), despertares noturnos (60,4%), sonoléncia diurna (52,1%) e boca
seca ao acordar (77%). Ademais, o estudo destaca o uso excessivo da musculatura
acessoria em criangas com esse disturbio, causando tensdao muscular na regiao cervical,
com possiveis consequéncias como a Sindrome da Fadiga Cronica. A persisténcia dessa

tensdo ao longo de outras linhas miofasciais pode levar a assimetria nos ombros,
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impactando negativamente a flexibilidade dos alunos e reduzindo as chances de sono

tranquilo.

Além disso, a pesquisa revela que a flexibilidade dos respiradores bucais é
notavelmente inferior a dos ndo afetados. Essas adaptacdes respiratérias e posturais
persistem ao longo do tempo, potencialmente prejudicando a qualidade de vida dessas
criangas. Destaca-se a necessidade de identificagdo precoce e intervengdes para corrigir
padrdes respiratérios e posturais, sendo cruciais para mitigar o impacto adverso na

salde e bem-estar dessas criangas.

O estudo de Milanesi et al. (2014) investigou a qualidade de vida em adultos que
foram diagnosticados como respiradores bucais na infancia. Os resultados indicam que
0 padrdo respiratério oral pode persistir na idade adulta, causando alteracGes nos
musculos respiratérios e obstrucdo das vias aéreas superiores. O tratamento com
fonoaudiologia, ortodontia e fisioterapia postural foram aplicados, incluindo
procedimentos cirurgicos em alguns casos. No entanto, 30% dos participantes ainda
apresentavam respiracdo oral ou oronasal apds as avaliacOes. A fisioterapia, apesar de
subutilizada, mostrou-se eficaz na melhoria do padrdo ventilatério diafragmatico e
reducdo do esforco respiratério. Esses resultados sublinham o impacto significativo do

padrdo respiratério oral na qualidade de vida ao longo das diferentes fases da vida.

A persisténcia desse padrdo respiratério, mesmo apods intervencdes, destaca a
necessidade continua de cuidados interdisciplinares. O impacto negativo desse disturbio
na fungdo respiratdria e nos musculos associados pode influenciar ndo apenas a saude
fisica, mas também aspectos psicossociais. Portanto, a abordagem interdisciplinar ao
longo das diferentes fases da vida para minimizar o impacto negativo e promover uma

vida mais saudavel e equilibrada.

CONSIDERACOES FINAIS

A investigacdo dos efeitos da respiracdo oral na qualidade de vida revela
implicacOes significativas em diversas dimensdes. A analise ortodontica destaca
alteragdes faciais e dentarias, ressaltando a importancia da intervencao fonoaudioldgica
para ndo apenas corrigir padroes respiratérios, mas também gerenciar condicgOes

associadas. Além disso, a faixa etdria e a identificacdo precoce emergem como fatores
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cruciais, influenciando diretamente na qualidade de vida das criangas respiradoras
bucais. Os sintomas e consequéncias musculares associadas a respiracao oral alertam
para a necessidade de intervencdes multidisciplinares, abordando ndo apenas aspectos
fisicos, mas também psicossociais. A persisténcia desse padrao respiratério na idade
adulta destaca a importancia continua de cuidados interdisciplinares ao longo da vida.
Em suma, a abordagem integral, envolvendo terapia multidisciplinar, que é essencial
para otimizar a qualidade de vida e promover uma saude respiratéria equilibrada em

todas as fases da vida.

REFERENCIAS

ALHAZMI, Waleed A. Mouth breathing and speech disorders: A multidisciplinary evaluation
based on the etiology. Journal of Pharmacy & Bioallied Sciences, v. 14, n. Suppl 1, p. S911, 2022.

Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9469305/. Acesso em 19 Dez.

2023.

CESAR, C. P. H. A. R. et al. Quality of life of subjects with and without nose breathing difficulties.
Bioscience Journal, Uberldndia, v. 32, n. 1, 2016. Disponivel em:

http://www.seer.ufu.br/index.php/biosciencejournal/article/view/31. Acesso em: 19 Dez.

2023.

CHENOW COCATTO MARCHI, R.; DE OLIVEIRA CORDEIRO, V.; TOGNETTI, V. M.; MANZANO
PARISOTTO, T. A NECESSIDADE DA MULTIDISCIPLINARIDADE NO TRATAMENTO DO RESPIRADOR
BUCAL. RECISATEC — REVISTA CIENTIFICA SAUDE E TECNOLOGIA. V. 3, n. 6, p. e36286, 2023.

Disponivel em: https://recisatec.com.br/index.php/recisatec/article/view/286. Acesso em: 19

dez. 2023.

COSTA, Mariana da et al. Achados da avaliagdo multiprofissional de criangas respiradoras orais.
Revista CEFAC [online]. V. 17, n. 3, pp. 864-878, 2015. Disponivel em:

https://doi.org/10.1590/1982-021620158614. Acesso em: 19 Dez. 2023.

DUTRA, S6nia Rodrigues. Impacto da maloclusdo e respiragao bucal na qualidade de vida de

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 1 (2024), Page 651-662.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9469305/
http://www.seer.ufu.br/index.php/biosciencejournal/article/view/31
https://recisatec.com.br/index.php/recisatec/article/view/286
https://doi.org/10.1590/1982-021620158614

A Influéncia da Respiragdo Oral na Qualidade de Vida Infantil
Lira et. al.

criangas de 8 a 10 anos de idade. Dissertacao (Mestrado em Odontologia), Universidade Federal

de Minas Gerais, 2016. Disponivel em: http://hdl.handle.net/1843/BUBD-AB7F3F. Acesso em:

19 Dez. 2023.

LIN, Lizhuo et al. The impact of mouth breathing on dentofacial development: A concise review.
Frontiers in public health, v. 10, p. 929165, 2022. Disponivel em:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9498581/. Acesso em: 19 Dez. 2023.

LIMA, Ana Carollyne Dantas de et al. Relation of sensory processing and stomatognical system
of oral respiratory children. In: Codas. Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia, 2021. Disponivel

em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9769425/. Acesso em: 19 Dez. 2023.

LIMA, Ana Carollyne Dantas de et al. Sensory changes in mouth breathers: systematic review
based on the prisma method. Revista Paulista de Pediatria, v. 37, p. 97-103, 2018. Disponivel

em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6362378/. Acesso em: 19 Dez. 2023.

MENEZES, Valdenice Aparecida de et al. Respiragdo bucal no contexto multidisciplinar:
percepcdo de ortodontistas da cidade do Recife. Dental Press Journal of Orthodontics [online].

V. 16, n. 6, pp. 84-92, 2011. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/52176-

94512011000600014. Acesso em: 19 Dez. 2023.

MILANESI, Jovana de Moura et al. Childhood mouth-breathing consequences at adult age:
ventilatory function and quality of life. Fisioterapia em Movimento [online]. V. 27, n. 2, pp. 211-

218, 2014. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/0103-5150.027.002.A006. Acesso em: 19

Dez. 2023.

PACHECO, Maria Christina Thomé et al. Craniofacial changes and symptoms of sleep-disordered
breathing in healthy children. Dental Press Journal of Orthodontics [online]. V. 20, n. 3,pp. 80-
87, 2015. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/2176-9451.20.3.080-087.0ar. Acesso em: 19

Dez. 2023.

Rother, Edna Terezinha. Revisdo sistematica X revisdao narrativa. Acta Paulista de Enfermagem.

V. 20, n. 2, pp. V-vi, 2007. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/50103-21002007000200001.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 1 (2024), Page 651-662.


http://hdl.handle.net/1843/BUBD-AB7F3F
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9498581/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9769425/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6362378/
https://doi.org/10.1590/S2176-94512011000600014
https://doi.org/10.1590/S2176-94512011000600014
https://doi.org/10.1590/0103-5150.027.002.AO06
https://doi.org/10.1590/2176-9451.20.3.080-087.oar
https://doi.org/10.1590/S0103-21002007000200001

A Influéncia da Respiragdo Oral na Qualidade de Vida Infantil
Lira et. al.

Acesso em: 19 Dez. 2023.

UHLIG, Suélen E. et al. Association between respiratory and postural adaptations and self-
perception of school-aged children with mouth breathing in relation to their quality of life.
Brazilian Journal of Physical Therapy [online]. 2015, v. 19, n. 3, p. 201-210, 2015. Disponivel

em: https://doi.org/10.1590/bjpt-rbf.2014.0087. Acesso em: 19 Dez. 2023.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 1 (2024), Page 651-662.


https://doi.org/10.1590/bjpt-rbf.2014.0087

