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RESUMO

A odontologia no ambito hospitalar tem como finalidade proporcionar ao paciente uma melhora
significativa na condicdo sistémica e na qualidade de vida, sendo estabelecida como um ato
responsavel por tratar da higiene bucal. O objetivo deste trabalho é descrever as principais
manifestacdes bucais que influenciam na saude integral de pacientes desdentados internados na
UTI. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A coleta de dados nas bases de dados
PubMed , BVS (Biblioteca Virtual em Salde Brasil) e Portal da periédicos Capes. Para a busca dos
artigos utilizou-se os descritores cadastrados em Ciéncias da Saude: “Oral manifestations”, “Oral
hygiene” e “Dental Staff, Hospital”, correspondentes em Lingua Portuguesa “Manifestacdes
bucais”, “Higiene bucal” e “Equipe Hospitalar de Odontologia”. Como critério de inclusdo, foram
definidos artigos publicados nos idiomas portugués e inglés, estudos do tipo revisdo de literatura e
ensaios clinicos. Os critérios de exclusdo estabelecidos foram estudos in vitro, artigos ndo
encontrados na integra, artigos relacionados a pacientes dentados. Como resultados foram
encontrados apenas 02 (dois) artigos que demonstraram coeréncia e correlagdo com o tema
proposto, destacam-se as manifestagGes bucais relacionados aos pacientes com maior tempo de
internacdo foram ressecamento labial, queilite angular, lingua despapilada, candidiase e
pneumonia e o conhecimento do médico hospitalar referente a higiene e as manifestacdes bucais
de pacientes internados, destacando-se a doenca periodontal e cdrie dentaria como principais
manifestacdes bucais. Portanto, os pacientes desdentados internados no ambito hospitalar
necessitam de uma equipe multiprofissional para promover diagndstico, prevencao e tratamento,
pois as manifestacGes bucais demonstram cada vez mais que a cavidade oral esta relacionada com
a saulde integral. A relagdo entre as principais manifestages bucais e a saude geral ocorre por meio
da entrada de microrganismos na corrente sanguinea, causando diversos tipos de agravos, como
infeccOes ao coragdo e aumento a resisténcia a insulina, piorando assim o controle glicémico em
pacientes diabéticos. No entanto, é necessaria a realiza¢do de mais estudos com alto rigor cientifico
sobre este tema além de envolver a atuagdo de profissionais capacitados com habilidades e
técnicas especificas para atuar na Odontologia Hospitalar. As principais manifestacdes bucais que
influenciam na saude integral de pacientes desdentados internados na UTI sdo ressecamento labial,
queilite angular, lingua despapilada, candidiase e pneumonia.

Palavras-chave: ManifestagGes bucais, Higiene bucal, Equipe Hospitalar de Odontologia.
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The main oral manifestations in toothless patients
admitted to the ICU: a literature review

ABSTRACT

Dentistry in the hospital context aims to provide the patient with a significant improvement in
the systemic condition and quality of life, being established as an act responsible for treating
oral hygiene. This study aims to describe the main oral manifestations that influence the
integral health of edentulous patients hospitalized in the ICU. Thus, the work is integrative
literature review. Data collection in the PubMed, BVS (Biblioteca Virtual em Saude Brasil), and
Capes databases. For the search of the articles, we used the descriptors registered in Health
Sciences: "Oral manifestations"”, "Oral Hygiene" and "Dental Staff, Hospital", corresponding in
the Portuguese language "Oral manifestations", "Oral hygiene" and "Dental Hospital Team". As
inclusion criteria, articles published in Portuguese and English were defined, which included
the analysis of the object of study from literature review and clinical trials. The exclusion
criteria established were in vitro studies, articles not found in full, and articles related to
dentate patients. As results were found only 2 articles demonstrated coherence, correlation,
and affinity with the proposed theme, stand out the oral manifestations related to patients
with longer hospitalization were lip dryness, angular cheilitis, papillary tongue, candidiasis, and
pneumonia and knowledge of the hospital doctor regarding hygiene and oral manifestations of
hospitalized patients, especially periodontal disease and dental caries as the main oral
manifestations. Therefore, toothless patients hospitalized in the hospital need a
multidisciplinary team to promote diagnosis, prevention, and treatment, because oral
manifestations according to literature reviews increasingly demonstrate that the oral cavity is
related to integral health. The Relationship between the main oral manifestations and general
health occurs by means of the entry of microorganisms into the bloodstream, causing Various
types of Diseases, such as Heart infections and increased Insulin Resistance, thus worsening
glycemic control in diabetic Patients. However, it is necessary to carry out more Studies with
high Scientific rigor on this Subject beyond to involve the work of trained professionals with
specific skills and techniques to work in Hospital Dentistry. The main oral manifestations that
influence the integral health of edentulous patients hospitalized in the ICU are lip dryness,
angular cheilitis, papillary tongue, oral candidiases, and pneumonia.

Keywords: Oral manifestations, Oral hygiene, Dental Staff, Hospital.
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INTRODUCAO

A hospitalizagdo de pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva
(UTI) ocasiona mudancas nos habitos de vida do individuo, destacando principalmente
a higiene bucal, podendo desencadear altera¢cdes na cavidade oral. Dessa forma, é
importante destacar que a percepc¢ao da condicdo bucal é um importante indicador de
saude, pois sintetiza a condicdo real de saude, as respostas subjetivas, os valores e as
expectativas culturais (LIMA et al. 2011).

Além disso, verificaram-se o edentulismo e o uso de préteses dentdrias
presentes em pacientes hospitalizados, ja que sao classificados como um grupo que
apresentam condicdes bucais deficientes ja estabelecidas previamente a sua
internacdo, que associada a negligéncia dos cuidados com a higiene bucal, aumenta a
presenca de colonizacdo bacteriana (LESSA; MORAES; ORNELLAS, 2023).

Segundo os autores Gomes e Lourenco (2012), a odontologia brasileira vem
ganhando destaque, principalmente pelos avangos tecnoldgicos e cientificos. Dessa
forma, a area de atuacdo do cirurgido-dentista especificamente no ambito hospitalar,
demonstra diferencas significativas e inovadoras, principalmente nos quesitos de
diagnosticos e prevencdes para os pacientes hospitalizados.

A literatura tem demonstrado, de maneira clara, objetiva e vigorosa, a
influéncia da condicdo bucal na evolugdo do quadro dos pacientes internados cuidando
dos efeitos sistémicos da saude bucal sobre a saude integral do paciente (GOMES E
LOURENCO, 2012).

Apesar disto, Blum (2018) encontrou que a atuagdao odontoldgica nas
Unidades de Terapia Intensiva é irregular em ambito nacional e a prestacdo do servico
realizada de maneira ndo padronizada.

Em assembleia conjunta entre o Conselho Federal de Odontologia e os
Conselhos Regionais de Odontologia, a Odontologia Hospitalar foi divulgada no ultimo
dia 23 de agosto, como uma nova especialidade para a odontologia brasileira,
conquista esta que mostra a diversidade de atuacdo do cirurgido-dentista, inserido
também na equipe multidisciplinar no ambito hospitalar (ASSESSORIA DE
COMUNICACAO DO CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA, 2023).

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 5 (2023), Page 5915-5927.



AS PRINCIPAIS MANIFESTACOES BUCAIS EM PACIENTES DESDENTADOS INTERNADOS NA
UTI: UMA REVISAO DE LITERATURA
Almeida et. al.

Assis (2012) chama atencdo para os estudos e experiéncias que evidenciam
gue o paciente critico deve receber cuidados especiais e constantes focados em todos
os 6rgaos e sistemas, inclusive a cavidade oral, para evitar outras infecgdes que podem
agravar seu quadro. Ainda destaca que os atendimentos odontoldgicos na Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) j4 é uma realidade em alguns hospitais brasileiros. Neste
contexto, a importancia da elaboracdo de um planejamento multidisciplinar
envolvendo vdrias especialidades, com o objetivo de desenvolver metodologias
eficientes.

Além disso, vale ressaltar que o controle das infecgdes bucais permite dar
prosseguimento ao tratamento em pacientes hospitalizados, visto que a ma higiene
bucal pode causar algumas doencas graves e complicacGes, podendo interferir na
progressdo de determinado tratamento (ARAUJO, 2020).

Diante deste contexto, o objetivo deste trabalho é descrever as principais
manifestacdes bucais que influenciam na salde integral de pacientes desdentados

internados na UTI.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura que permite a elaboracao de
uma sintese do conhecimento ja relatado na literatura sobre as manifestacGes bucais
em pacientes desdentados internados na UTlI e promove uma andlise de ampla

compreensao dos dados encontrados.

Para assegurar o rigor na condicdo do estudo, foram realizadas as seguintes
etapas: identificagdo da temdtica e do problema de pesquisa, defini¢ao dos critérios de
inclusdo e exclusdo e identificacdo dos estudos selecionados.

Foram formuladas as seguintes perguntas norteadoras: Quais sdo as principais
manifestacdes bucais encontradas em pacientes desdentados internados na UTI?
Quais dessas lesGes poderiam ser minimizadas com a atuacdao do dentista no ambiente
hospitalar?

A coleta de dados nas bases de dados PubMed (Servico National Library of
Medicine), BVS (Biblioteca Virtual em Saude Brasil) e Portal da periddicos Capes. Para a

busca dos artigos utilizou-se os descritores cadastrados em Ciéncias da Saude: “Oral
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manifestations”, “Oral hygiene” e “Dental Staff, Hospital”, correspondentes em Lingua
Portuguesa “Manifestacdes bucais”, “Higiene bucal” e “Equipe Hospitalar de
Odontologia”.

Como critério de inclusdo, foram definidos artigos publicados nos idiomas
portugués e inglés, que englobam a analise do objeto de estudo provenientes de
revisdao de literatura e ensaios clinicos. Os critérios de exclusdo estabelecidos foram
estudos in vitro, artigos ndo encontrados na integra e artigos relacionados a pacientes
dentados.

A partir da busca de artigos utilizando boleano and, e com os descritores
cadastrados em Ciéncias da Saude foram encontrados 09 (nove) artigos, sendo 03
(trés) na base de dados do Portal da Capes, 05 (cinco) na base de dados BVS e 01 (um)
na base de dados do PubMed. Apds a leitura dos estudos na integra, apenas 02 (dois)

artigos demonstraram coeréncia, correlacdo e afinidade com o tema proposto (Figura

01).
Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos estudos.
Foi feito uma identificacdo dos
estudos realizados através de
pesquisas na base de dados:
PubMed, BVS e Portal da
periodicos Capes.
]
| | ]
Foi realizado leitura dog ~ Inclusdo de artjgos_ nos Excluséo de artigos
estudos na integra com idiomas portugués e inglés, duplicados, artigos
0 objetivo de selecionar estudos que englobam a relacioandos a pacientes
os critérios de inclusdo analise do objeto de estudo dentados, estudos in
e exclusdo dos estudos provenientes de revisao de vitro, artigos ndo
ja publicados. literatura e ensaios clinicos. encontrados na integra.
(n=2) (n=7)

Fonte: elaborado pelo proprio autor, 2023.

RESULTADOS

Foram encontrados na base de dados 09 (nove) artigos referentes as palavras-
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chave. Destes artigos, 07 (sete) foram excluidos e apenas 02 (dois) foram selecionados

para estudos de resumos e analises com foco na elaboracdo e desenvolvimento do

trabalho. No que se referem ao local do estudo, ambos os estudos foram

desenvolvidos no Brasil (Quadro 01).

Diante dos resultados encontrados nos estudos, as principais manifestacées

bucais encontradas em pacientes desdentados internados na UTI sdao ressecamento

labial, queilite angular, lingua despapilada, candidiase e pneumonia (Figura 02).

Quadro 01. Descricdo dos estudos selecionados para revisdo segundo titulo,

autores, pais, ano de publicagao, tipo de estudo, objetivo e resultados.

Artigo/ Autores Pais/ ano Tipo de estudo Objetivo Resultados
Manifestacoes Brasil/ 2023. Estudo quantitativo | Identificar as | As manifestages bucais
bucais em descritivo com | principais com maior incidéncia
pacientes internados P P
na UTI de um delineamento manifestacbes bucais | foram  saburra  lingual,
hospﬂa] pUb“C? transversal. em pacientes | biofilme dentario,
(Lessa; Moraes;

Ornellas 2023). internados em uma | candidiase, devido a
UTI bem como | qualidade da higiene bucal
verificar O| prestada e a baixa
conhecimento dos | imunidade. Os achados
profissionais bucais e sistémicos
responsaveis pela | relacionados aos pacientes

higienizacéo bucal.

com maior tempo de
internacgdo foram
ressecamento labial,
queilite  angular, lingua

despapilada, candidiase e
pneumonia.  Todos  ©0s
profissionais responsaveis
pela higienizacdo bucal dos
pacientes tinham formacéo
técnica em enfermagem e
desconheciam  alteragdes
importantes como biofilme
dentario e  pneumonia

nosocomial.
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Conhecimento  do
médico  hospitalar
referente a higiene e
as manifestacbes
bucais de pacientes

internados (Matos et

al. 2013).

Brasil/ 2013.

Pesquisa qualitativa.

Avaliar através de
questionario 0
conhecimento de
médicos  hospitalares
referentes a salde
bucal de pacientes
internados.

52%
dos médicos afirmaram néo
existir um controle de
infeccdo bucal, inclusive
na unidade de

intensiva (UTI);

terapia
45%
relataram nunca ter
solicitado a presenca do
cirurgido dentista na equipe
de salde; cerca de 93%
desconheciam a forma
adequada de diagnosticar
adoenca periodontal; e
84% da doenca carie. Sobre
as questbes relacionadas
a higiene bucal todos 0s
profissionais
desconheciam técnicas e

instrumentos relacionados
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a higiene bucal. Destaca-se
nas respostas que
os médicos hospitalares, na
sua grande maioria,
acreditam que uma unidade
hospitalar de
odontologia poderia

diminuir  otempo  de

internagdo dos pacientes.

Fonte: elaborado pelo préprio autor, 2023.
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Figura 02. Principais manifestagdes bucais encontradas segundo estudos.

Principais
manifestagdes bucais
encontradas segundo

estudos.

Estudo de Lessa;
Moraes; Ornellas Estudo de Matos et al.

(2023). (2013).

Ressecamento
labial. Doenga periodontal.

Queilite angular. Cérie dentéria.
Lingua despapilada.
Candidiase.
Pneumonia.

Fonte: elaborado pelo proéprio autor, 2023.

Perante os resultados alcancados, a literatura sugere que ¢ necessario
desenvolver mais pesquisas para comprovar que as manifestacdes bucais interferem
na saude integral de pacientes desdentados internados na UTI (Unidade de Terapia
Intensiva).

Desta forma, os pacientes desdentados apresentam condigdes odontoldgicas
gue esta intrinsecamente relacionada com as manifestagbes bucais, tais como
candidiase oral, JUlceras traumaticas, halitose, hipossalivacdo, sangramento
espontaneo, hematomas, biofilme dentario e gengivite (LESSA; MORAES; ORNELLAS,
2023).

Além disso, em um estudo publicado por Santos e lzabel (2019) mostram que
patégenos presentes no biofilme dentdrio e na saliva de pacientes desdentados

hospitalizados constitui fator de risco para pneumonia nosocomial.
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Segundo Aguiar et al. (2014) a associacdo entre periodontite e doencgas
sistémicas vém sendo pesquisada, delineando um novo campo conhecido como
Medicina Periodontal, a qual ja estabeleceu uma rela¢do entre os problemas bucais e
as doencas cardiacas, respiratérias e metabdlicas que esta intrinsecamente ligado com
as manifesta¢des bucais em pacientes desdentados na Unidade de Terapia Intensiva.

Algumas lesGes bucais sdo ulcerativas e dolorosas, o que pode influenciar na
perda do paladar, perdas de 6rgdos dentarios, comprometendo a estética dentaria,
alteracdo na fala e mastigacdo, o que favorece ainda estado de nutricao,
emagrecimento e aumento da alteragao do sistema imunoldgico (BATISTA E SIQUEIRA,
2014)

Neste contexto, Matos et al. (2013) destaca em sua pesquisa qualitativa que os
conhecimentos do médico hospitalar referente a higiene e as manifestacdes bucais de
pacientes internados em hospitais, estd cada vez mais frequente na atuacdo da
Odontologia Hospitalar. Porém, segundo o estudo ha uma deficiéncia de
conhecimentos, habilidades e técnicas dos médicos hospitalares frente ao controle de
biofilme oral de pacientes hospitalizados.

Conforme Neves et al. (2021) o cirurgido-dentista assume um novo papel no
desafio de somar esforcos, atuando de modo incisivo no ambiente hospitalar. Em
suma, a importancia deste profissional na linha de frente aos cuidados de pacientes
desdentados internados se faz necessario no ambito hospitalar.

Dessa forma, Matos et al. (2013) também menciona que durante a pesquisa
gualitativa envolvendo a equipe multiprofissional, foi relatado que todos os
profissionais desconheciam técnicas e instrumentos a higiene oral. Durante este
estudo, destaca-se nas respostas referente ao questiondrio da pesquisa, que os
médicos hospitalares, na sua grande maioria, acreditam que uma unidade hospitalar
de odontologia poderia diminuir o tempo de internacdo dos pacientes. Este estudo foi
considerado pelos pesquisadores como um projeto inovador.

O estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura e por isso os critérios
sdo considerados menos rigorosos, assim foram incluidos neste estudo revisdes de

literatura e ensaios clinicos randomizados.
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Apesar de aplicar 3 bases de dados, poucos estudos foram incluidos e estao
disponiveis, também devido a Odontologia Hospitalar ser reconhecida legalmente

como uma especialidade da odontologia apenas neste ano.

CONSIDERACOES FINAIS

Os pacientes desdentados internados no ambito hospitalar necessitam de uma
equipe multiprofissional com instrucdes adequadas sobre Odontologia Hospitalar para
promover diagnodstico, prevencdo e tratamento, pois as manifestacdes bucais estdo
relacionadas com a saude integral. A relagdao entre as principais manifestagdes bucais e
a saude geral ocorre por meio da entrada de microrganismos na corrente sanguinea,
podendo causar diversos tipos de agravos, como infeccbes ao coracdo e aumento a
resisténcia a insulina, piorando assim, o controle glicémico em pacientes diabéticos. As
principais manifestagdes bucais que influenciam na saude integral de pacientes
desdentados internados na UTI sdo ressecamento labial, queilite angular, lingua
despapilada, candidiase e pneumonia. Por fim, é sugerido o investimento em mais

pesquisas com alto rigor cientifico sobre este assunto.

REFERENCIAS

ARAUIO, L. et al. Eficacia das técnicas de higiene oral em pacientes internados em
unidades de terapia intensiva. Rev. Odontol. Aragatuba (Impr.), p. 22-28, 2020.

ASSIS, C. DE. Atendimento Odontolégico nas UTls. Revista Brasileira de Odontologia,
v.69,n.1, p.72-75, 2012.

BATISTA, S. A. et al. Alteracdes orais em pacientes internados em unidades de terapia
intensiva. Revista Brasileira de Odontologia, v. 71, n. 2, p. 156-159, 2014.

BLUM, D. F. C. et al. The practice of dentistry in intensive care units in Brazil. Revista
Brasileira de Terapia Intensiva, 2018.

FERREIRA NEVES, P. et al. Importancia do cirurgido-dentista na unidade de terapia
intensiva. Odontol. Clin.-Cient, v. 20, n. 2, p. 2021.

GOMES, S. F.; LOURENCO, C. Atuacdo do cirurgido-dentista na UTIl: um novo
paradigma. Revista Brasileira de Odontologia, v. 69, n. 1, p. 67-70, 2012.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 5 (2023), Page 5915-5927.



AS PRINCIPAIS MANIFESTACOES BUCAIS EM PACIENTES DESDENTADOS INTERNADOS NA
UTI: UMA REVISAO DE LITERATURA
Almeida et. al.

LESSA, STEPHANIE; SILVANIA MORAES COSTA; FABIO ORNELLAS PRADO. ManifestagOes
bucais em pacientes internados na UTI de um hospital publico. Revista de Ciéncias
Médicas e Bioldgicas, v.22, n.1, p. 68- 75, 2023.

LIMA, D. C. DE et al. Aimportancia da saude bucal na ética de pacientes hospitalizados.
Ciéncia & Saude Coletiva, v. 16, n.1, p. 1173-1180, 2011.

ODONTOLOGIA HOSPITALAR COMO ESPECIALIDADE ODONTOLOGICA. Assessoria de
Comunicac¢ao do Conselho Federal de Odontologia. Brasilia, 23 de Agosto de 2023.
Disponivel em: https://website.cfo.org.br/odontologia-hospitalar-como-especialidade -
odontoldgica. Acesso em: 27 out. 2023.

SANTOS JUNIOR, J. C. C. DOS; IZABEL, T. D. S. S. MICROBIOTA ORAL E SUA IMPLICAGCAO
NO BINOMIO SAUDE-DOENCA. Revista Contexto & Satde, v. 19, n. 36, p. 91-99, 11 jul.
20109.

SIQUEIRA, J. DAS. S. et al. Candidiase oral em pacientes internados em UTI. Revista
Brasileira de Odontologia, v. 71, n. 2, p. 176-179, 1 dez. 2014.

SOUSA, J. N. L. DE; NOBREGA, D. R. DE M.; ARAKI, A. T. Perfil e percepcio de diabéticos
sobre a relacdo entre diabetes e doenca periodontal. Revista de Odontologia da
UNESP, v. 43, n. 4, p. 265-272, ago. 2014.

VINICIUS AGUIAR LAGES et al. O efeito do tempo de internagdo hospitalar sobre a
saude bucal. Revista Brasileira de Pesquisa em Saude, v. 16, n. 2, 2014.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 5 (2023), Page 5915-5927.



