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RESUMO

Introdugdo: A depressao pds-parto é uma doenga caracterizada por ser de etiologia
multifatorial que apresenta os sintomas de intensa tristeza, fraqueza e falta de
motiva¢do, uma vez que quando confundidos com o baby blues, visto que as gestantes
manifestam a dificuldade de concentragao, presenca de pensamentos relacionados a
morte e aversao ao bebé, insdnia e, por conseguinte podem ter diferencas e influenciar
no seu tratamento interferindo nos resultados. Convém ressaltar o puerpério como um
periodo de sensivel e de muitas transformacgdes fisicas e mentais para a gestante, a qual
necessita de apoio de familia e amigos, visto que a falta deles pode contribuir para o
aumento de sintomas depressivos. Nesse sentido, cabe avaliar os fatores de risco como
histérico familiar, questdes socioeconémicas que podem desencadear no aparecimento
da depressao. Objetivo: Identificar os fatores desencadeantes e os sintomas associados
comparado essa patologia com o baby blues e a depressao pds-parto com o intuito de
iniciar previamente o tratamento. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de revisao
integrativa da literatura com busca de dados da BVS, PubMed, Scielo e Google
Académico, e foram explorados 20 artigos incluidos o quais foram usados os descritores:
Depressdao Pods-Parto. Fatores desencadeantes. Sintomas depressivos. Puerpério.
Gestante; foram excluidos aqueles artigos que ndo correspondiam ao tema deste
trabalho. Resultados: Os artigos selecionados demonstraram a importancia da detec¢ao
precoce da depressdao pds-parto para a prevengao de problemas na relagdo com seu
bebé e para um efetivo tratamento. Foi identificado os principais fatores de risco como
a falta do apoio familiar, histérico genético de transtornos mental, caracteristicas
socioeconOdmicas, problemas conjugais e a falta de planejamento da gravidez. As
gestantes podem desenvolver a incapacidade de lidar com novas transformacdes, cujas
dimensdes emocionais sdo intensificadas. E crucial observar que, em casos mais graves,
a depressdo pds-parto pode levar ao suicidio. Conclusao: Conclui-se que foi observado
a necessidade da implementacdo de melhorias na atencdo primaria, desde as consultas
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pré-natais até o periodo puerperal, com o objetivo de atuar na prevencao dos fatores
de risco associados a depressdo pds-parto para evitar o surgimento dos sintomas
depressivos que podem ser agravantes durante toda a vida da mulher.

Palavras-chaves: Depressao, Pds-parto, Gestante, Sintomas

TRIGGERING FACTORS AND SYMPTOMS ASSOCIATED WITH
POSTPARTUM DEPRESSION

ABSTRACT

Introduction: Postpartum depression is a disease characterized by a multifactorial etiology
that presents symptoms of intense sadness, weakness and lack of motivation, since when
confused with the baby blues, pregnant women manifest difficulty concentrating, thoughts
related to death and aversion to the baby, insomnia and, therefore, can have differences and
influence their treatment interfering in the results. The puerperium is a sensitive period of
many physical and mental transformations for pregnant women, who need the support of
family and friends, since the lack of them can contribute to an increase in depressive
symptoms. In this sense, it is important to assess risk factors such as family history and socio-
economic issues that can trigger the onset of depression. Objective: To identify the triggering
factors and symptoms associated with this pathology compared to baby blues and postpartum
depression, with the aim of starting treatment beforehand. Methodology: This is an
integrative literature review using data from the VHL, PubMed, Scielo and Google Scholar, and
20 articles were explored using the following descriptors: Postpartum Depression. Triggering
factors. Depressive symptoms. Puerperium. Pregnant women; articles that did not correspond
to the theme of this work were excluded. Results: The articles selected demonstrated the
importance of early detection of postpartum depression in order to prevent problems in the
relationship with their baby and for effective treatment. The main risk factors identified were
lack of family support, genetic history of mental disorders, socio-economic characteristics,
marital problems and lack of pregnancy planning. Pregnant women can develop an inability
to cope with new transformations, the emotional dimensions of which are intensified. It is
crucial to note that, in more serious cases, postpartum depression can lead to suicide.
Conclusion: We conclude that there is a need to implement improvements in primary care,
from prenatal consultations to the puerperal period, with the aim of preventing the risk
factors associated with postpartum depression in order to avoid the emergence of depressive
symptoms that can be aggravating throughout a woman's life.

Keywords: Depression, Postpartum, Pregnant, Symptoms.
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INTRODUCAO

A depressao pds-parto (DPP) é caracterizada por um estado de intensa tristeza,
desesperanca, melancolia, falta de motivacdo e uma sensacdo de fraqueza que pode se
manifestar durante alguns dias ou até mesmo se prolongar por meses apds o parto, visto
gue a fase de maior incidéncia se encontra a partir da sexta semana do periodo
puerperal. A vivéncia da DPP pode provocar os sentimentos de medo, incerteza e
angustia relacionados a sua habilidade para cuidar do bebé e as mudancgas em seu estilo

de vida (SANTOS et al 2022; DANIEL et al., 2023).

A prevaléncia deste disturbio varia de 20% a 30% entre as mulheres. Isso pode
ser atribuido, em parte, a carga adicional que recai sobre as mulheres como maes e
cuidadoras devido as expectativas sociais, o que contribui para um aumento na
incidéncia de sintomas depressivos, especialmente entre o publico feminino

(ALBUQUERQUE e LEITE, 2023).

Uma vez que a etiologia da DPP é resultado de multiplos fatores, um
levantamento da literatura cientifica revela que os altos niveis de estresse e ansiedade,
histdrico genético de depressao, falta de apoio social e familiar, caréncia de suporte do
parceiro e auséncia de uma rede de apoio durante o periodo pds-parto, bem como
fatores fisiolégicos, incluindo a diminui¢cdo dos niveis de hormonios gonadotréficos e
placentdrios, intimamente ligados ao estado emocional da mulher, sdo estimulos para
aumentar a probabilidade do desenvolvimento da DPP na mulher. Por outro lado, a
participacdo em programas de cuidados pré-natais, relacdes sauddveis com suas
préprias maes, receber apoio social durante a gravidez e no pds-parto, bem como a
existéncia de relagdes sociais positivas, sdo métodos que contribuem para a uma

gestacdo adequada (TEIXEIRA et al., 2021).

Os sintomas de tristeza observados durante a gestac¢do sao ressaltados no “baby
blues”, um transtorno mental que tém inicio no primeiro dia do puerpério,
apresentando-se com maior vigor por volta do quinto dia, desaparecendo, em média,
até do décimo dia, o qual pode ser confundido com a DPP, pois é considerado um

importante fator desencadeante (ALBUQUERQUE e ROLLEMBERG, 2021).

Os efeitos adversos em questdes obstétricas e neonatais, como complicacdes
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durante o parto, experiéncias traumaticas no parto, nascimento prematuro, baixo peso
ao nascer e dificuldades na interacdo mae-bebé, sdo frequentemente identificadas

como decorréncias dos disturbios mentais no periodo perinatal (SILVA et al., 2022).

Além disso, a progressao da DPP exerce um impacto especifico sobre o vinculo
afetivo na familia, j& que a mae pode desenvolver comportamentos hostis e até sentir a
versdao em relacdo ao seu bebé. Isso, por sua vez, pode resultar em um atraso no
desenvolvimento cognitivo da crianca em termos de suas habilidades sociais, incluindo
uma maior propensdo ao choro frequente, bem como perturbagdes no sono e na
alimentac3o. E importante destacar também que a falta de tratamento da depressdo
materna frequentemente desencadeia a ocorréncia de depressao no pai, geralmente
logo apds o parto, o que, por sua vez, tem um impacto adverso no bem-estar da familia

ao longo de todo o seu ciclo de vida (PAULA, 2020).

Portanto, o estudo justifica-se pela importancia da identificacdo precoce da DPP
diante da falta de comprometimento em considera-lo como um estado clinico
patoldgico, buscando como objetivo entender os fatores de risco mais prevalentes, além
de detectar os sintomas associados e que podem ser atenuados ou qualificados em

outro transtorno mental recorrente na gestagao.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo exploratdria integrativa de
literatura. A revisdo integrativa foi realizada em seis etapas: 1) identificacdao do tema e
selecdo da questdo norteadora da pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para
inclusdo e exclusdo de estudos e busca na literatura; 3) definicdo das informacdes a
serem extraidas dos estudos selecionados; 4) categorizacdo dos estudos; 5) avaliagao
dos estudos incluidos na revisdao integrativa e interpretacdo e 6) apresentacdao da

revisao.

Na etapa inicial, para definicdo da questdo de pesquisa utilizou-se da estratégia
PICO (Acromio para Patient, Intervention, Comparation e Outcome). Assim, definiu-se a
seguinte questdo central que orientou o estudo: “Quais os fatores desencadeantes de
sintomas depressivos pds-parto”? “Nela, observa-se o P: Mulheres no pés-parto; I:

Fatores desencadeantes; C: ndo houve grupo para se comparar; O: sintomas
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depressivos”.

Para responder a esta pergunta, foi realizada a busca de artigos envolvendo o
desfecho pretendido utilizando as terminologias cadastradas nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCs) criados pela Biblioteca Virtual em Saude desenvolvido a partir
do Medical Subject Headings da U.S. National Library of Medcine, que permite o uso da
terminologia comum em portugués, inglés e espanhol. Os descritores utilizados foram:
“Mulheres pds-parto”, “Sintomas depressivos”, “Fatores desencadeantes”, “Depressado
pos-parto”. Para o cruzamento das palavras chaves utilizou-se os operadores booleanos
“and”, “or” “not”.

Realizou-se um levantamento bibliografico por meio de buscas eletronicas nas
seguintes bases de dados: Google Scholar; Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientif
Eletronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed), EbscoHost......

A busca foi realizada no més de agosto de 2023. Como critérios de inclusdo,
limitou-se a artigos escritos em portugués e inglés publicados nos ultimos cinco anos
(2019 a 2023), que abordassem o tema pesquisado e que estivem disponiveis
eletronicamente em seu formato integral, foram excluidos os artigos em que o titulo e
resumo nao estivessem relacionados ao tema de pesquisa e pesquisas que ndo tiverem

metodologia bem clara.

ApOs a etapa de levantamento das publicagbes, encontrou 57 artigos, dos quais
foram realizados a leitura do titulo e resumo das publicagGes considerando o critério de
inclusao e exclusdo definidos. Em seguida, realizou a leitura na integra das publicagdes,
atentando-se novamente aos critérios de inclusdo e exclusao, sendo que 37 artigos nao
foram utilizados devido aos critérios de exclusdo. Foram selecionados 20 artigos para

analise final e construgao da revisdo.

Posteriormente a selecdo dos artigos, realizou um fichamento das obras
selecionadas a fim de selecionar a coleta e analise dos dados. Os dados coletados foram
disponibilizados em um quadro, possibilitando ao leitor a avaliagao da aplicabilidade da

revisdo integrativa elaborada, de forma a atingir o objetivo desse método.
A Figura 1 demonstra o processo de sele¢ao dos artigos por meio das palavras-
chaves de busca e da aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo citados na

metodologia. O fluxograma leva em consideragao os critérios elencados pela estratégia

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 2 (2024), Page 222-242.



FATORES DESENCADEANTES E SINTOMAS ASSOCIADOS A DEPRESSAO POS-PARTO
Martins et. al.

PRISMA (PAGE et al., 2021).

Figura 1 - EXEMPLO/MODELO - Fluxograma da busca e inclusdo dos artigos
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Fonte: Adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic review and Meta-Analyses

(PRISMA). Page et al., (2021).

RESULTADOS

A partir da aplicacdao dos critérios de inclusdo e exclusao, foi possivel chegar na
tabela a seguir, que contém as principais informac¢des sobre os fatores desencadeantes
e sintomas associados a depressdo pds-parto encontrados nos 20 estudos analisados. A
tabela é constituida por dados referentes a autoria e ano de publicacdo do artigo, titulo
e principais achados pelos pesquisadores (Tabela 1).

A tabela 1-Resultados dos principais artigos selecionados no periodo de 2019 a
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2023 sobre os fatores de risco e sintomas associados a depressdo pds-parto.

TABELA 1 — Relacdo de artigos selecionados e achados principais

Autor / Ano

Titulo

Achados Principais

PEREIRA e ARAUJO,

Depressao pos-parto:

Os fatores de risco

2020. uma revisao de literatura. para a depressdo poés-parto
ressaltados no artigo incluem
os sentimentos de tristeza e
medo apds o parto e a
ansiedade durante o periodo
pré-natal.

FROTA et al., 2020. A transicao Os sinais
emocional materna no predominantes durante a
periodo puerperal associada gravidez para a DPP incluem
aos os sintomas depressivos,

transtornos historico de doenga

psicoldgicos como a Ppsiquidtrica, manifestagdes

depress3o pos-parto. de isolamento e baixa
autoestima.

OLIVERA et al., 2020. Depressao pods-parto: Verifica-se o estado
quais os fatores de risco? melancélico como um fator

de risco que ocorre devido
aspectos psicolégicos, como
expectativas e
responsabilidade em relagao
a maternidade.
FERREIRA et al, Caracterizagao da Maes imigrantes
2020. populacdo de gestantes apresentam maior

atendidas em um servico de

saude mental.

vulnerabilidade no pds-parto,
assim, encontram um risco de
depressao pds-parto e menor

satisfacdo com o apoio social.
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ALMEIDA e RIBEIRO,

Sintomas

Foi evidenciado a

2020. depressivos e fatores necessidade de tratar os
associados em puérperas sintomas e fatores de risco
de um hospital- precoces com objetivo de
escola em Cuiabd/MT prevenir problemas futuros

para a mae e para o filho.
SANTANA et al, Influéncia do A descontinuidade do
2020. aleitamento materno na aleitamento materno é um

depressao pos-parto:

revisao sistematizada.

fator que contribui para o

aumento nos indices de
ansiedade e depressdo pos-

parto.

PIRES et al., 2020.

Identificacdo dos
fatores desencadeantes da

depressao no pos-parto.

Destaca-se que a
influéncia de fatores, como
historico de doencas mentais
e exposicdo a violéncia,
problemas de infertilidade,
mortalidade fetal ou
neonatal, é Unica para cada

mulher.

PAULA, 2020.

As consequéncias da
depressdo pods-parto para o
bindmio mae-filho: revisdo

da literatura.

As principais causas

para depressdao pods-parto
estdo associadas a questdes
socioecondmicas, historia

familiar, abuso sexual,

complicagbes pods-parto ou
problemas conjugais, além da
falta de acbes de promocgao 3

saude.
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ALBUQUERQUE e

ROLLEMBERG, 2021.

Fatores de risco e

cuidados

No periodo puerperal,

a mulher pode experimentar

a mulher com baby um  sofrimento  psiquico
blues. intenso, incluindo o baby
blues, devido a alteragcdes na
aparéncia fisica e as
demandas especificas
relacionadas aos cuidados
com o bebé.
TEIXEIRA et al., 2021. Deteccdo precoce da Foram destacadas
depressdo  pds-parto na puérperas entre 23 e 30 anos,

atencdo basica.

pardas, casadas, catdlicas e
com uma renda familiar de
menos de 1 salario-minimo,
vivendo com o marido e que

possuem apenas um filho.

SILVA et al., 2021.

Depressdo pds-parto:

Maes com DPP

caracteristicas, fatores de experimentam uma redugao
risco, prevengao e em aspectos da qualidade de
tratamento. vida, ao bem-estar fisico e
mental, o que impacta a
relacdo entre mae e filho.
SILVA et al., 2022. Transtorno  mental Fatores de risco

comum na gravidez e
sintomas depressivos pos-
natal no estudo MINA-Brasil:
ocorréncia e fatores

associados.

encontrados como gestagao
na adolescéncia, gravidez
indesejada, conviver em um
ambiente com alta densidade
populacional e baixas

condig¢des socioecondmicas.

SOUZA;

MAGALHAES; JUNIOR, 2021.

A prevaléncia da

depressdao pds-parto e suas

Criangcas cujas maes

sofrem de DPP apresentam
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consequéncias em mulheres

no Brasil.

maior propensao a

desenvolver problemas
comportamentais e outras
dificuldades influenciadas
pelo transtorno, além de
interferir negativamente na

relagao com seu filho.

SANTOS et al., 2022.

Sintomas de
depressdao pods-parto e sua
associagao com as
caracteristicas
socioeconOmicas e de apoio

social.

Verifica-se ter idade
entre 14 e 24 anos, falta de
suporte social afetivo, baixo
durante a

nivel emocional

gestacdo, o consumo de
alcool, parto por meio de
cesariana

aborto e como

razao de sintomas de DPP.

FELICE, 2022.

Fatores de risco

associados a depressao
puerperal: revisao da

producao cientifica.

Fatores como o]
relacionamento com o pai, as
condicdes de gestacdo, do

parto e do puerpério e se

houve planejamento da
gravidez sdo influentes
associados a DPP.

SANTOS et al., 2022. Caracteristicas Identifica-se a

clinicas e fatores de risco da
depressdao pds-parto: uma

revisao de literatura

ocorréncia da DPP em jovens
maes solteiras, em contexto
socioeconémico

desfavorecido e que

enfrentam desnutrigao.
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SANTOS et al., 2023. Fatores associados

ao baby blues e depressao

A interrup¢ao no

aleitamento exclusivo,

puerperal: uma revisdo experiéncia traumatica

integrativa. durante o parto a baixa
autoestima sdo fatores que
predispée o baby blues
puerperal e a DPP.

SANTOS et al., 2023. Atuacao da A DPP continua a ser
enfermagem na comum na vida de muitas
identificacdo de fatores mulheres, e sua manifestacao
desencadeantes da pode estar ligada a falta de
depressao pos-parto: capacidade dos profissionais

Revisdo integrativa.

de saude, uma vez que

participam da identificacdo

dos sintomas associados.

CONRADO et al, Fatores de risco que Ficou evidente que o

2023. desencadeiam a depressdo periodo da gravidez e o
pds-parto (DPP): uma puerpério é um momento

revisao integrativa da complexo e de fragilidade

literatura. para as mulheres, visto que

interfere na saude mental.
ALBUQUERQUE e Fatores associados a Foram  encontrados
LEITE, 2023. depressao gestacional: uma fatores de risco como o

Revisdo integrativa.

desemprego, alteracdes no
padrdao de sono durante a
gravidez e o uso de alcool,

tabaco e outras drogas.

NEVES et al., 2023. Depressdao pds-parto
em jovens: fatores de risco e
suas repercussoes na

interacdo mae-bebé.

Relata-se o risco mais
prevalente em maes jovens
de desenvolver DPP, em razao

de transtornos de ansiedade,
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insatisfacdo com o corpo,
baixa escolaridade e a falta de

acolhimento dos pais.

Fonte: Autoria prépria, 2023.

FATORES DE RISCO

Os artigos incluidos relatam os fatores de risco associados a depressao pos-
parto, uma vez que traz consequéncias para o filho e futuras complicacGes para a mae.
A mulher enfrenta diversas transformacdes corporais e mentais antes do
desenvolvimento do bebé, durante e posteriormente a gestacdo, o que

consequentemente reflete no ambito emocional.

O suporte social emergiu como um fator recorrente em funcdo da natureza do
puerpério, um periodo caracterizado por mudancas fisicas e emocionais que as
mulheres necessitam de uma rede de apoio composta por familia, parceiro ou amigos,
gue ofereca afeto e auxilio no enfrentamento de medos e insegurancas. Um bom apoio
social atua como um fator protetor tanto para o baby blues puerperal quanto para a DPP

(SANTOS 2022).

Outro fator relevante que pode desencadear sintomas depressivos nas mulheres
€ a pouca idade de algumas gestantes, uma vez que a gravidez precoce ocorre de forma
nao planejada, em sua maioria, e tem forte influéncia no emocional da mulher,
necessitando de melhores condi¢Ges financeiras para a criagdo de um filho, que por
vezes ainda ndo foi alcangado pela mae. Certamente, uma suposi¢ao que esclarece essa
relacdo sugere que a falta de planejamento induz niveis elevados de tensdo, sem
mencionar o estresse vinculado a indecisdo entre prosseguir com a gravidez ou optar

pelo aborto (OLIVERIA et al., 2020).

Nessa perspectiva, mulheres jovens (14 a 24 anos) apresentam maior
prevaléncia de sintomas de DPP mulheres, o qual pode ser explicado pelo fato de
permanecerem mais expostas a situacdes de vulnerabilidade associada a desafios como
transtornos de ansiedade, insatisfacdo com a imagem corporal, niveis educacionais mais

baixos e a falta de apoio por parte dos pais. Puérperas jovens enfrentam desafios
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adicionais, uma vez que estdo em uma fase de desenvolvimento de suas proprias vidas
e muitas vezes precisam abrir mdo de metas e desejos devido as responsabilidades de

cuidar de um recém-nascido (SANTOS e REIS et al., 2022; NEVES et al., 2023).

Outra visdo defendida por Paula (2020), mulheres com idade maior que 35 anos
ou que apresenta alta pressao arterial sdo consideradas gestantes de alto risco, o que
aumenta a probabilidade de estas passarem por parto cesariana e enfrentarem
complicagdes pds-parto. Isso tem um impacto direto na saude mental das maes, mais
intenso naquelas que tinham o desejo de ter um parto normal e devido ao risco inerente

da gestagdo encontram-se mais descontentes com o cendrio.

Apresentaram com maior frequéncia sintomatologia depressiva as mulheres de
familias com menor indice de riqueza, relacionando diretamente com questdes
socioeconOmicas, aquelas em que a mae era chefe da familia e mulheres de menor
escolaridade, o qual ter menos de 12 anos de escolaridade elevou as chances de
depressdo pds-parto em mais de trés vezes quando comparadas aquelas mulheres com

12 ou mais anos de escolaridade (SILVA et al., 2022).

A ma alimentac¢do tem consequéncia direta na génese da DPP, pois as faltas de
condicbes de adquirir alimentos saudaveis, geralmente com um preco elevado,
culminam em uma ma nutricdo da gestante. Por conseguinte, caréncias nutricionais
sujeitos na origem da DPP. Aliado a isso, a rotina de afazeres acumulados da maioria das
mulheres de classe baixa e uma alimentagado de alto teor calérico contribuird para o

aparecimento desse quadro (SILVA e CAIXETA et al., 2021).

Observa-se estreita relagdo entre o uso abusivo de substancias como tabaco,
alcool e drogas ilicitas durante a gestacao e o desenvolvimento de transtornos mentais.
Uma vez que o uso de psicotrdpicos pode acentuar determinados sintomas psiquicos
assim como pode ser o gatilho para o desenvolvimento de patologias ou transtornos de
humor. Esse comportamento tem se tornado estigmatizado na atual sociedade e
estudos indicam que uma diminuicao do uso de substancias psicoativas é benéfica para

a gestante e também para o feto (ALBUQUERQUE e LEITE 2023).
O histérico genético de transtornos mentais como ansiedade, disturbios de
humor, disturbios de personalidade ou quaisquer condi¢des psiquiatricas estao

associadas a um aumento no risco de DPP. Além disso, existem estudos que indicam que
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a depressao maior durante o periodo pré-natal ou qualquer outra doenca psiquiatrica
também elevam significativamente o risco. Logo, aspectos como esses devem ser
constatados durante as primeiras consultas na atencdo primaria, visto que é
considerado a porta de entrada pra o sistema de referéncia (SANTOS e SIQUEIRA et
al.,2022).

E relevante notar que, apesar disso, as mulheres solteiras apresentaram uma
maior probabilidade para depressdo pds-parto, em relacdo as mulheres casadas. No
entanto, esse fator de risco esta mais relacionado com a satisfacdo com a situacdo
conjugal do que com o prdéprio estado civil da mulher, dado que vai além da presenca
ou auséncia de um parceiro, sendo mais relacionado a forma como a mulher se sente

em relacdo a essa circunstancia com o parceiro (TEIXEIRA et al., 2021).

A violéncia conjugal durante a gestacdo ou histdricos de abusos sexuais foi outro
fator de risco citado constantemente. Durante esse momento sensivel e que decorre da
necessidade de atencdo e ajuda de uma companhia, apds esses ocorridos as chances de
desenvolver a depressdo pods-parto serdo aumentadas, visto que afeta ndo s6 a mae,

mas também o bebé e traz graves consequéncias ao longo da vida (PIRES et al.,2020).

Algumas ocorréncias mais especificas como abortos espontaneos e natimortos
anteriores também foram identificados como contribuintes para o desenvolvimento
desse cendrio no futuro. Essas experiéncias podem ter um impacto significativo na saude
mental das mulheres durante o puerpério e devem ser consideradas ao avaliar os fatores

de risco associados a depressao pos-parto (CONRADO et al., 2023).

O aleitamento materno é um mecanismo de vinculo entre a m3e e o recém-
nascido, uma vez que fortalece a unido entre eles. E durante os primeiros seis meses
gue a intensidade da depressao pés-parto atinge seu auge, ou seja, no mesmo intervalo
de tempo preconizado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) para a pratica da
amamentacdo exclusiva. Entretanto, quando nao se é possivel realiza-lo se torna
frustrante para a mulher, com pensamentos de insuficiéncia e ndo cumprimento do
papel de mae, uma funcao estereotipada pela sociedade, contribuindo fortemente para

a evolugdo de uma possivel DPP (SANTANA et al., 2020).

SINTOMAS ASSOCIADOS
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Entre os sintomas mais comuns da depressdao pods-parto estdo o desespero,
tristeza, ndusea, altera¢des nos habitos de sono e alimentacdo, diminuicdo da libido,
crises de choro, ansiedade, irritabilidade, sentimentos de isolamento, responsabilidade
mental, pensamentos de ferir a si mesmo ou ao recém-nascido. As gestantes também
podem desenvolver a incapacidade de lidar com novas situa¢des, cujas dimensdes
emocionais sdo intensificadas. E crucial observar que, em casos mais graves, a depress3o
pos-parto pode levar ao suicidio. De maneira geral, para prevenir a depressao pés-parto,
é fundamental cuidar da saude mental. Isso pode incluir a busca de apoio social, a
promocdao de um ambiente de suporte emocional, a comunicacdo aberta sobre
sentimentos e a procura de auxilio profissional quando necessario (WANG Z, et al., 2021;

BAZZARIANSS, et al., 2021).

Foram observados sintomas como a perda de apetite, resultando em uma
sequente perda de peso, o qual afeta principalmente a autoestima das mulheres o que
tange nos dias hodiernos como uma questdo relevante. Tal fato se mostra pertinente
guando se trata dos sintomas associados aos fatores socioecondmicos que contribuiram
para o desenvolvimento do transtorno referido (FROTA et al.,, 2020). O
acompanhamento médico na ampliacdo da atuacdo da atencdo primaria durante a
gestacdo e no pds-parto também desempenha um papel significativo na identificacao
precoce de sinais de depressdao e na implementagdao de medidas preventivas e de

suporte adequadas (SOUZA; MAGALHAES E JUNIOR 2021).

Para Alburquerque e Rollemberg (2021) o baby blues mencionado possui
sintomas como inutilidade ou culpa, dificuldade de concentracdo e a presenga de
pensamentos relacionados a morte e sdo frequentemente confundidos com a DPP e
guando tratados como tal geram uma sobrecarga para o bebé e para os familiares em

voltas, por isso é importante a delimitacao entre uma condicao e a outra.

Diante disso, observa-se que os profissionais de saude enfrentam dificuldades
nesses diagnodsticos, uma vez que o tratamento se torna ineficaz contra os sintomas
depressivos apresentados pela m3e. E importante ressaltar a necessidade de
profissionais capacitados e motivados em ampliar conhecimentos acerca dos sintomas

para uma melhor prevencao contra a depressao pds-parto (SANTOS e LIMA et al., 2023).
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CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os aspectos identificados nessa analise, fica evidente que os
fatores de risco e os sintomas associados devem ser abordados e prevenidos da maneira
correta e imediatamente, a fim de que a DPP ndo interfira negativamente no vinculo
entre mde e filho e ndo resulte em problemas familiares, muitos dos quais sdo

irreversiveis.

Mesmo com todos os cuidados necessarios, a depressdo pds-parto tende a
aumentar o risco de ocorréncias depressivas futuras, exigindo um acompanhamento

regular da saude mental da pessoa.

Assim, é fundamental que os profissionais da saude se qualifiguem para
identificar os fatores desencadeantes, apresentando a¢des de promocg¢do e prevencao
desde a atencdo primdria, acolhendo a gestante e tranquilizando-a com o futuro periodo
de transformacgdes que ela enfrentard e sempre deixando claro todos os sintomas que

aparecerao.

Infere-se, portanto, a necessidade de novas pesquisas acerca do tema discutido,
uma vez que dar énfase na depressdo pds-parto é de extrema importancia para um
puerpério saudavel para mae e para o filho, em razdo de impactar as pessoas do convivio
da familia e ser uma problematica da salude publica. Logo, é imprescindivel novos meios
de melhorias par a saude da mulher durante a gestacao, retratada como uma das etapas

mais significativas na vida de uma mae.
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