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REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

Introducgdo: O transtorno bipolar se caracteriza pela variagdao de episédios e quadros de humor,
gue podem ir da sensagdo de euforia até o estado depressivo. Os sintomas desse disturbio podem
incluir dificuldade para dormir, falta de energia ou motivagao, além da perda de sentido com a
realidade. Esses sinais podem variar de acordo com a crise presente no momento e com o quadro
que o individuo se encontra. Objetivo: Compreender o transtorno da bipolaridade e os fatores
gue podem ser associados a essa doen¢a. Metodologia: Foi realizada uma revisao sistematica de
literatura abrangendo os anos de janeiro de 2003 a dezembro de 2023. O estudo teve como base
e norteamento a pergunta citada no decorrer do artigo. Conclusao: Em resumo, a abordagem
integrada que combina medicamentos estabilizadores de humor e psicoterapia é crucial para
gerenciar eficazmente o Transtorno Bipolar, proporcionando suporte e promovendo uma melhor
compreensdo da condi¢cdo para uma qualidade de vida mais estavel.
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Bipolar Disorder: an integrative approach between
neurobiology, therapies and psychotherapy

ABSTRACT

Introduction: Bipolar disorder is characterized by a variation in episodes and moods,
which can range from a feeling of euphoria to a depressive state. Symptoms of this
disorder may include difficulty sleeping, lack of energy or motivation, as well as a loss of
meaning in reality. These signs may vary according to the crisis present at the time and
the condition the individual is in. Objective: Understand bipolar disorder and the factors
that may be associated with this disease. Methodology: A systematic literature review
was carried out covering the years from January 2003 to December 2023. The study was
based and guided by the question mentioned throughout the article. Conclusion: In
summary, the integrated approach combining mood stabilizing medications and
psychotherapy is crucial to effectively managing Bipolar Disorder, providing support and
promoting a better understanding of the condition for a more stable quality of life.
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INTRODUCAO

Na tessitura deste estudo, desvendamos os meandros do transtorno bipolar,
adotando uma abordagem integrativa que transpassa os dominios complexos da
neurobiologia, terapias contemporaneas e a arte refinada da psicoterapia. Este
transeunte pela intrincada trama da psique busca, primordialmente, harmonizar as
intricadas vias neurobioldgicas subjacentes ao transtorno bipolar, desvelando-as como

uma sinfonia de processos sindpticos e neuroquimicos”’®,

Numa imersdo cuidadosa, amdlgama-se as fronteiras entre os avancos da
neurobiologia e as terapias inovadoras, onde a farmacologia se entrelaca com
intervencoes terapéuticas promissoras. O paradigma integrativo proposto transcende a
mera intersec¢do de disciplinas, emergindo como uma sinergia conceitual que almeja a

compreens3o ampliada e o tratamento eficaz do transtorno bipolar?.

Ainda, delineamos a importancia inefavel da psicoterapia neste contexto, ndo
apenas como um corolario, mas como um elemento intrinseco na ressignificagcdo do self
e no equilibrio das oscilagbes emocionais. Neste escopo, propomos uma reflexdo
aprofundada sobre as escolas psicoterapéuticas que melhor se coadunam com a

complexidade intrinseca do transtorno bipolar?7:1,

A culminancia deste esforc¢o intelectual reside em apresentar uma abordagem
singularmente erudita, que transcende a superficie do transtorno bipolar, adentrando
suas profundezas e, assim, oferecendo um olhar mais agugado e perspicaz sobre essa

condic¢do psiquiatrica multifacetada®*®.

METODOLOGIA

A metodologia do artigo envolve uma revisao bibliografica com uma pergunta
norteadora utilizando o acronimo PICO (P: Populacgdo, I: Intervengdo, C: Comparagao, O:
Outcome). O tema em foco é "Transtorno Bipolar: uma abordagem integrativa entre
neurobiologia, terapias e psicoterapia". Nesse contexto, a revisao bibliografica pode ser

direcionada para identificar estudos que abordem a populac¢dao de individuos com
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transtorno bipolar, as intervencbes relacionadas a neurobiologia, terapias e
psicoterapia, comparando diferentes abordagens e avaliando os resultados obtidos.
Essa estrutura PICO ajuda a delinear de maneira clara os elementos-chave da pesquisa
bibliografica.

A revisao bibliografica serd conduzida utilizando bases de dados como PubMed,
PsycINFO e Scopus, Scielo empregando termos de busca especificos para cada
componente do acronimo PICO. Descritores de saude: “Psicose Maniaco-depressiva”;
“Depressao Bipolar”; “Depressdao Maniaca”; “Neurotransmissores”; “Psicose Afetiva
Bipolar”; “Transtorno Maniaco”. Serdo incluidos estudos publicados nos ultimos 10
anos, priorizando pesquisas originais, revisdes sistematicas e meta-analises. A sele¢ao
dos artigos sera realizada de acordo com critérios de inclusdo e exclusao pré-definidos.

A analise dos estudos incluird a avaliacdo da qualidade metodolégica, a sintese
de resultados e a identificacdo de lacunas no conhecimento. Serd dada énfase a
integracdo dos achados neurobiolégicos com as abordagens terapéuticas e
psicoterapéuticas através da leitura na integra por dois revisores e possiveis

divergéncias foram resolvidas por consulta a um terceiro.

Apdbs a coleta e andlise dos dados, serd realizada uma sintese narrativa dos
resultados, destacando padrdoes e tendéncias emergentes. Serdo identificadas
convergéncias e divergéncias entre os estudos revisados, proporcionando uma visao
abrangente da relagdao entre neurobiologia, terapias e psicoterapia no tratamento do
transtorno bipolar.

Ainterpretacao dos achados considerard a relevancia clinica e pratica, buscando
insights para aprimorar a compreensao e o manejo integrado desse transtorno.
Possiveis implicagcdes para a pratica clinica e sugestdes para pesquisas futuras serao
discutidas, promovendo uma visdo critica e aplicdvel dos resultados.

A redacdo do artigo seguira as diretrizes de um formato académico, com
introducao, revisao de literatura, metodologia, resultados, discussdo e conclusdo. Serao
utilizadas citagbes apropriadas para respaldar as conclusdes tiradas da revisao
bibliografica.

Finalmente, o artigo serd revisado quanto a clareza, coesao e conformidade com

as normas de estilo académico antes da submissdo para publicacdo. Além disso, a
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revisdo abordard possiveis limitacdes dos estudos selecionados e consideracdes éticas.
A sistematizacdo dos dados sera apresentada de maneira clara e organizada, permitindo
uma analise abrangente da inter-relacdo entre neurobiologia, terapias e psicoterapia no

contexto do transtorno bipolar.

RESULTADOS

O transtorno bipolar (TB), uma condicdo psiquidtrica complexa, pode ser

abordado considerando diversos aspectos, incluindo neurologia, terapias e psicoterapia.

Na tabela abaixo mostra-se as abordagens norteadoras do TB.

Tabela 1 — Abordagens do transtorno de maniaco-depressivo.

Neurologia

Terapias

Psicoterapia

A psicoterapia
desempenha um papel
fundamental, permitindo
explorar fatores
psicossociais que
contribuem para a
manifesta¢do do
transtorno bipolar.

Terapias interpessoais
focam nas relagdes sociais,
enquanto a psicoterapia
psicodinamica busca
compreender as dindamicas
inconscientes subjacentes.

A abordagem integrativa,
combinando
farmacoterapia e
psicoterapia, muitas vezes
proporciona melhores
resultados a longo prazo.

Abordagens
farmacolégicas, como
estabilizadores de humor,
sao frequentemente
prescritas para gerenciar
episodios agudos e
prevenir recorréncias.

Terapias cognitivo-
comportamentais (TCC)
podem auxiliar na
identificagcdo de padrdes
de pensamento
prejudiciais e na promogao
de estratégias de
enfrentamento saudaveis.

Terapias ocupacionais e
atividades fisicas sao
consideradas
complementares, visando
estabilidade emocional e
qualidade de vida.

A psicoterapia
desempenha um papel
fundamental, permitindo
explorar fatores
psicossociais que
contribuem para a
manifestagao do
transtorno bipolar.

Terapias interpessoais
focam nas relagdes sociais,
enquanto a psicoterapia
psicodinamica busca
compreender as dinamicas
inconscientes subjacentes.

A abordagem integrativa,
combinando
farmacoterapia e
psicoterapia, muitas vezes
proporciona melhores
resultados a longo prazo.

Fonte: Autoria prépria, 2023.
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O transtorno bipolar estd associado a alteragdes em circuitos cerebrais cruciais,
como o coértex pré-frontal e a amigdala. Essas dreas desempenham papéis-chave no
processamento emocional e na regulacdo do humor. As oscilagdes patoldgicas nestes
circuitos contribuem para a alternancia entre estados maniacos e depressivos,

destacando a importancia de compreender a neuroanatomia envolvida>’~°.

Compreender a bipolaridade a partir de uma perspectiva neurobiolédgica envolve
analisar intricadamente essas disfuncdes, desde o nivel molecular, passando pela
neuroanatomia, até as interacGes complexas entre genética, ambiente e estresse. Essa
abordagem proporciona insights valiosos para o desenvolvimento de tratamentos mais

direcionados e estratégias de intervenc¢ao''!%13,

Mudancas na neuroanatomia também sdo evidentes. O cortex pré-frontal,
responsdvel pelo controle emocional e tomada de decisdes, pode apresentar reducao
de volume durante episddios depressivos. A amigdala, ligada as respostas emocionais,
pode estar hiperativa durante episédios maniacos, intensificando reacdes
emocionais’>12,

DisfungbGes nos sistemas dopaminérgico e serotonérgico sdo centrais no
transtorno bipolar. Desregulagdes nesses neurotransmissores estdao associadas a
episddios maniacos e depressivos. A compreensdao aprofundada das alteragOes
neuroquimicas é crucial para o desenvolvimento de tratamentos farmacoldgicos mais
especificos e eficazes”2,

A plasticidade cerebral desempenha um papel significativo no transtorno
bipolar, a capacidade de se adaptar do cérebro esta envolvida nos ciclos do transtorno.
Mudangas estruturais e funcionais adaptativas podem ocorrer em resposta a episddios
repetidos. Episddios repetidos podem levar a mudancgas estruturais e funcionais, criando
um ciclo de oscilagdes extremas de humor. Explorar como o cérebro se adapta ao
transtorno bipolar pode revelar alvos terapéuticos potenciais para interromper o ciclo

de oscila¢gdes extremas de humor>1912,
Estudos genéticos apontam para uma forte componente hereditaria no
transtorno bipolar. Variantes genéticas podem influenciar a expressdo de genes

relacionados a neurotransmissores e a resposta ao estresse, aumentando a
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suscetibilidade. Identificar marcadores genéticos especificos pode lancar luz sobre as
bases neurobiolégicas da suscetibilidade. Pesquisas neurogenéticas oferecem insights
sobre como a predisposicdo neural interage com fatores ambientais, contribuindo para

a manifestagdo clinica da doenga’*>13,

Ainteragdo entre fatores genéticos e ambientais é crucial. Eventos estressantes

podem desencadear ou agravar episddios. O estresse afeta os sistemas

neuroendécrinos, como o eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal, contribuindo para

disfuncdes hormonais associadas ao transtorno bipolar3®.

Enfrentar os desafios da heterogeneidade do transtorno bipolar requer uma
abordagem integrada, considerando a diversidade neurobiolégica dos pacientes. A
investigacdo continua em técnicas de imagem cerebral, biomarcadores e modelagem
computacional proporcionard uma compreensdo mais refinada da neurologia
subjacente ao transtorno bipolar. Aprofundar a compreensdo da neurologia no
transtorno bipolar é vital para avancar na precisdo diagndstica e no desenvolvimento de

intervencdes terapéuticas mais direcionadas®*?.

As oscilacbes de humor sdo caracterizadas por duas fases bem definidas,
nomeiam-se de sintomas maniacos e depressivos, na tabela abaixo entendemos melhor

suas caracteristicas fisico-patoldgicas:

Tabela 2 — Oscilagdes extremas no TB.

Mania Depressao

Elevagdao do Humor: Durante a fase
maniaca, os individuos frequentemente
experimentam um humor anormalmente
elevado, expansivo ou irritavel.

Aumento de Energia: Hd um aumento
significativo nos niveis de energia, muitas
vezes levando a uma atividade excessiva,
hiperatividade e dificuldade em dormir.

Pensamento Rapido e Desorganizado: O
pensamento pode tornar-se acelerado,

Humor Depressivo: Na fase depressiva,
ocorre uma persistente sensag¢ao de
tristeza, desesperanca e perda de
interesse ou prazer em atividades que
antes eram consideradas agradaveis.

Fadiga e Desaceleragao: Os niveis de
energia diminuem, resultando em fadiga,
lentiddao no pensamento e movimento.

Disturbios do Sono e Alimentagao: Pode
haver insénia ou hipersonia, além de
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associado a uma fala rapida e alteragdes no apetite e peso.
desorganizada. As ideias podem parecer
grandiosas e desconectadas da realidade. | Dificuldade de Concentragao: A

Comportamento Impulsivo: Durante concentragao e a tomada de decisdes
episddios maniacos, os individuos podem | tornam-se desafiadoras, afetando o
se envolver em comportamentos funcionamento diario.

impulsivos, como gastos excessivos,
envolvimento em atividades de alto risco | Pensamentos Negativos: Os individuos
ou decisdes impulsivas. podem ter pensamentos negativos sobre
si mesmos, o futuro e o mundo, as vezes
levando a ideacdo suicida.

Fonte: Autoria prdpria, 2023.

O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) estabelece
critérios para o diagnodstico de Transtorno Bipolar. Para episddios maniacos: Deve incluir
uma alteracdo persistente e anormal do humor, além de energia elevada ou expansiva.
Para episddios depressivos: Deve incluir uma mudanca persistente do humor,

acompanhada de sintomas depressivos®13,

O diagnostico geralmente baseia-se em uma avaliacdo clinica abrangente,
incluindo entrevistas, observacdo de sintomas e histérico médico. Enfatiza-se a
importancia de considerar a histdria completa, incluindo episddios anteriores de mania

ou depressio, padrdes de oscilagdo de humor e eventos desencadeantes-1:15,

E crucial distinguir o TB de outras condi¢des psiquidtricas, como transtornos
unipolares ou esquizofrenia, que também podem apresentar sintomas semelhantes. A
avaliacdo cuidadosa ajuda a evitar diagndsticos equivocados e a orientar um tratamento

mais eficaz>1%14,

Compreender os ciclos e realizar um diagndstico preciso do Transtorno Bipolar
sdao fundamentais para proporcionar o suporte adequado e implementar estratégias
terapéuticas eficazes. O acompanhamento continuo e a colaboracdo entre pacientes,
familiares e profissionais de saude mental sdo cruciais para gerenciar essa condi¢do

complexa’”!4,

Tipos de Transtornos Bipolar

J Transtorno Bipolar |: Envolve episédios maniacos graves e
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frequentemente episddios depressivos. Pode incluir episddios mistos.

J Transtorno Bipolar II: Caracteriza-se por episddios depressivos e
hipomaniacos menos intensos do que os maniacos do Transtorno Bipolar I.

o Ciclotimia: Forma mais leve, envolvendo ciclos de hipomania e

depressdo menos severos, mas mais persistentes.

Os medicamentos usados no tratamento do Transtorno Bipolar operam
principalmente regulando neurotransmissores e estabilizando o humor. Categorias
principais incluem estabilizadores de humor, antipsicéticos atipicos e, ocasionalmente,

antidepressivos. Vamos explorar como esses medicamentos agem no cérebro”2.

Estabilizadores de humor (como litio, valproato, carbamazepina) agem na
modulacdo do equilibrio de ions no cérebro, influenciando a liberacdo de
neurotransmissores, como serotonina e norepinefrina. Eles ajudam a estabilizar a
atividade neural, reduzindo a intensidade de episédios maniacos e diminuindo a

frequéncia e gravidade de fases depressivas1%11,

Antipsicéticos atipicos (exemplos incluem olanzapina, quetiapina, aripiprazol)
atuam como antagonistas de receptores de dopamina e, em alguns casos, de serotonina.
Esses medicamentos regulam a atividade dopaminérgica, essencial para estabilizar o

humor, e tém efeitos sobre outros neurotransmissores414,

Em casos de depressdao bipolar, podem ser prescritos antidepressivos,
geralmente combinados com estabilizadores de humor para evitar desencadear
episddios maniacos. Os antidepressivos aumentam a disponibilidade de
neurotransmissores, como serotonina e norepinefrina, melhorando sintomas

depressivos, mas sdo usados com cautela devido ao risco de mania’8°.

Medicamentos moduladores de glutamato, como a lamotrigina, tém efeito
modulador sobre o neurotransmissor glutamato, associado a fung¢des cognitivas e
emocionais, influenciando a excitabilidade neuronal e contribuindo para a estabiliza¢ao
do humor?74.

E crucial ressaltar que a resposta ao tratamento pode variar, e a escolha do
medicamento é frequentemente baseada na fase do transtorno e na resposta clinica

especifica. O acompanhamento médico regular é essencial para ajustar a medicagao
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conforme necessario e monitorar potenciais efeitos colaterais®4.

A terapia e psicoterapia desempenham um papel fundamental no manejo do
Transtorno Bipolar (TB), oferecendo suporte emocional, estratégias de enfrentamento
e promoc3o do autoconhecimento®’2.

1. Psicoeducacao:

A Psicoeducacdo é um componente crucial do tratamento, capacitando os
individuos e seus familiares a compreenderem a natureza do TB, seus ciclos e sinais de
alerta. Isso facilita uma abordagem proativa no gerenciamento da condi¢cdo?°°.

2. Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC):

A TCC é eficaz na identificacdo e modificacdo de padrdes de pensamento
disfuncionais associados ao TB. Ajuda os pacientes a reconhecerem e desafiarem
pensamentos negativos, desenvolvendo estratégias para lidar com os desafios

emocionais'®®,

3. Estabilizagcdo Emocional:

Terapias focadas na estabilizacdo emocional visam ajudar os individuos a
gerenciar oscilagcbes de humor. Estratégias incluem o desenvolvimento de habilidades
de regulacdo emocional e a criacdo de um plano de enfrentamento para prevenir
crisest012,

4. Terapia Interpessoal

Abordagens interpessoais exploram o impacto dos relacionamentos sociais na
saude mental. Isso é crucial, pois as interagdes sociais desempenham um papel
significativo na vida das pessoas com TB. A terapia auxilia na construcao de
relacionamentos saudaveis e na resolucio de conflitos®7”:.

5. Psicoterapia Psicodinamica

A psicoterapia psicodinamica busca compreender os conflitos inconscientes
subjacentes ao TB. Explora a histéria de vida, traumas e dinamicas familiares,
proporcionando uma visdo mais profunda das causas psicoldgicas da condi¢do®?°.

6. Adesdo ao Tratamento e Prevencdo de Recaidas

A psicoterapia desempenha um papel essencial na promoc¢do da adesdo ao

tratamento. Estratégias para prevenir recaidas sdo discutidas, incluindo o
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reconhecimento precoce de sinais de alerta, gerenciamento do estresse e a importancia

da continuidade do tratamento®*”.

Em conjunto, terapia e psicoterapia ndo apenas auxiliam no gerenciamento dos
sintomas, mas também promovem o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento
sustentdveis, melhorando a qualidade de vida e a funcionalidade para aqueles que
vivem com o Transtorno Bipolar. A abordagem multidisciplinar, envolvendo terapeutas,

psiquiatras e familiares, é crucial para uma intervencdo abrangente e eficaz4*°,

CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, o Transtorno Bipolar é uma condicdo complexa que envolve
oscilagbes extremas de humor, manifestando-se em episddios de mania e depressdo. A
abordagem terapéutica, combinando medicamentos e psicoterapia, desempenha um
papel crucial no gerenciamento eficaz dessa condicdo. Os estabilizadores de humor,
antipsicoticos atipicos e outros medicamentos agem no sistema nervoso central,
regulando neurotransmissores e estabilizando a atividade neural. Além disso, a
psicoterapia desempenha um papel significativo, proporcionando suporte emocional,
estratégias de enfrentamento e promovendo a compreensdo profunda dos desafios

enfrentados por individuos com Transtorno Bipolar.

A individualizagdao do tratamento, adaptando a medica¢dao as necessidades
especificas de cada paciente, é crucial para otimizar os resultados terapéuticos. A
importancia da psicoeducacdo no empoderamento de pacientes e familiares,
fornecendo informac¢des sobre o transtorno, seus sintomas e estratégias de
gerenciamento, destaca-se como parte integrante da intervenc¢do. Em ultima andlise, a
colaboragcdao continua entre profissionais de saude mental, pacientes e seus entes
gueridos é essencial para enfrentar os desafios Unicos associados ao Transtorno Bipolar

e promover uma qualidade de vida sustentavel.
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