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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

A resisténcia bacteriana pode ser através do uso desordenado de antibidticos, sem orientagdo
ou ndo completando o tratamento recomendado, podendo levar ao aumento da resisténcia
bacteriana, o que pode levar ao uso posterior ineficaz do medicamento e dificultar o tratamento
da infecgdo. Objetivo desse estudo é o uso indiscriminado de antibidticos e a sua relagdo na
resisténcia bacteriana. Este trabalho trata se de uma revisao de literatura com abordagem
qualitativa, a populagao referente ao presente estudo serd artigos que responderao o objetivo
da pesquisa, para os critérios de inclusdo foram utilizados textos completos disponiveis para
andlise, que atendesse o objetivo da pesquisa, artigos em portugués e aqueles que foram
publicados entre os anos de 2018-2023 e nos critérios de exclusdo artigos que ndao abordassem
a tematica desejada. A busca pelos artigos foi online na, PUBMED, SCIELO e google académico,
utilizando como descritores: “Resisténcia bacteriana”,” Antibidticos” ,“Saude” e “Medicamento”.
Os estudos analisaram os antibiéticos, abordando prescricdo adequada, automedicacdo, efeitos
adversos e resisténcia bacteriana. Destacou-se o papel do farmacéutico na protecdo da saude e
foram ressaltados os problemas da automedicacdo e da falta de conhecimento. Foi enfatizada
ainda a importancia do controle na venda e acesso aos antibioticos, além da necessidade de
conscientizar a sociedade sobre seu uso adequado e prevenir novas cepas resistentes. Com base
na revisao, pode-se concluir que o uso indevido de antibiéticos é um problema grave em todo o
mundo, pois os antimicrobianos prescritos, podem ser mal distribuidos ou usados de forma
errada, levando ao aumento da resisténcia bacteriana.
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Indiscriminate use of antibiotics and the risk of bacterial
resistance: literature review

ABSTRACT

Bacterial resistance can occur due to the indiscriminate use of antibiotics, without guidance
or failure to complete the recommended treatment, which can result in increased bacterial
resistance and hinder infection treatment. The objective of this study is to explore the
indiscriminate use of antibiotics and its relationship to bacterial resistance. This work is a
gualitative literature review, with the population consisting of articles that address the
research objective. Full-text articles available for analysis, published between 2018 and 2023,
and written in Portuguese were included, while articles not addressing the desired topic were
excluded. Articles were searched online using databases such as PUBMED, SCIELO, and Google
Scholar, with descriptors including "Bacterial resistance," "Antibiotics," "Health," and
"Medication." The studies analyzed antibiotics, focusing on appropriate prescription, self-
medication, adverse effects, and bacterial resistance. The role of pharmacists in protecting
health was highlighted, along with the problems of self-medication and lack of knowledge.
The importance of controlling the sale and access to antibiotics was emphasized, along with
the need to raise awareness in society about their appropriate use and prevention of new
resistant strains. Based on the review, it can be concluded that the misuse of antibiotics is a
serious problem worldwide, as prescribed antimicrobials can be misallocated or used
improperly, leading to increased bacterial resistance.

Keywords: Antibiotics. Bacterial resistance. Self-medication.
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INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Saude define medicamento como sendo um produto
farmacéutico que visa recuperacdao ou manutencdo da saude (Brasil, 2021). Com isso,
entende-se que estes sdo partes fundamentais da atencdo, promovendo a saude. Assim,
para tal, é necessario atentar-se a cuidados como prescricao certa, dose correta, horario
e uma boa conservacao dele. Entretanto, dificuldades como a automedicacdo e o uso
irracional de farmacos podem gerar consequéncias no bem-estar, afetando a saude

geral do usudrio (MOTA et al., 2022).

A automedicacdo é uma pratica bastante realizada e é estabelecida como o ato
de tomar remédios por conta prépria sem orientacdo médica, onde o paciente escolhe
o proprio farmaco que ird consumir, muitas vezes sendo uma solucdo para o alivio
imediato de muitos sintomas. Todavia, muitas pessoas sem as devidas orientacdes,
utilizam em combinacdo com outros medicamentos, o que acaba por anular ou
potencializar o efeito e até mesmo mascarar uma possivel doenca mais grave, pois

promove alivio momentaneo da sintomatologia (MENDES et al., 2020).

A ocorréncia desse habito, pode ser devido a fatores como a falta de vigilancia
em farmacias, onde muitas destas realizam as vendas sem receita médica, a possivel
falha de farmacéuticos quanto a orienta¢do e a dispensagao, ndo realizando a entrega
adequada e racional, somado também a sensacdo de melhora dos usuarios, ndo
finalizando o tratamento de maneira correta daquela substancia. Tais condi¢des podem
gerar potenciais danos nocivos a saude, gerando consequéncias quanto a reagdes de
hipersensibilidade, dependéncia, sangramento digestivo, e especialmente favorecendo

a resisténcia bacteriana (SAMPAIO; SANCHO; LAGO, 2018).

As infec¢Ges decorrentes de bactérias, virus, fungos quando ndo tratadas
corretamente, podem resultar numa resisténcia antimicrobiana, devido a esses
microrganismos sofrerem alteracdes quando em contato com antimicrobianos. Os
mecanismos de resisténcia podem ocorrer de forma intrinseca ou adquirida, que sao
guando as bactérias ja apresentam tragos genéticos para deter o mecanismo e quando
0s microrganismos recebem de outra célula, ocorrendo a mutacgao, podendo ser da sua

mesma espécie ou nao, respectivamente. Assim, prejudicando o efeito desejado do
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farmaco (CORREA et al., 2022).

Os antibiodticos sdo substancias quimicas, com capacidade de impedir ou destruir
a multiplicacdo de bactérias, nos quais, sdo empregados com o objetivo de prevenir ou
tratar infecgdes causadas por esses microrganismos. Porém seu uso desordenado, sem
orientagdo ou sem concluir o tratamento proposto, pode acarretar o aumento da
resisténcia bacteriana, ocorrendo assim uma ineficiéncia do medicamento em um
posterior uso e tornando as infeccbes mais dificeis de tratar, aumentando o risco de
propagacdo da doenca. Portanto, necessita-se de uma melhor atencdo médica, medindo
a necessidade de prescrever tais antibidtico, atrelado a vigilancia farmacéutica
realizando orientacGes aos pacientes quanto ao cuidado, alertando a possiveis
consequéncias, bem como avaliando se a prescricdo esta correta e sua veracidade

(SOARES; GARCIA, 2020).

Desse modo, o presente estudo teve como objetivo investigar o uso
indiscriminado de antibidticos e a sua relacdo na resisténcia bacteriana sugerindo
medidas que possam reduzir o aparecimento de cepas resistentes, bem como descrever
0s mecanismos de resisténcia bacteriana, analisando as consequéncias que seu uso

desordenado gera.
METODOLOGIA

Este trabalho é uma revisdo de literatura narrativa com abordagem qualitativa
sobre o uso indiscriminado de antibidticos e o risco de resisténcia bacteriana, tem como
populacdo referente ao estudo todos os artigos que condizem com o objetivo da
pesquisa. Para os critérios de inclusao foram utilizados os artigos em portugués, textos
completos disponiveis para analise e aqueles que foram publicados entre os anos de
2018-2023 de modo que para os critérios de exclusdo aqueles artigos que nao

abordassem a tematica desejada.

A busca pelos artigos utilizados ocorreu por meio de acesso online a PUBMED,
Scielo e google académico, utilizando como descritores: “Resisténcia bacteriana”,”
Antibidticos”, “Saude” e “Medicamento”. A busca nas bases de dados encontrou-se 277

artigos cientificos, sendo 11 no PUBMED, 10 no SCIELO e 256 do GOOGLE ACADEMICO.

De todo o material obtido foi feito uma selecdo dos artigos utilizando os critérios

de inclusdo e exclusao, resultando em 10 artigos. Portanto foi utilizado as seguintes
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variaveis titulo do artigo, autor, ano, objetivo e resultados expressados no QUADRO 1.

Vale salientar que nessa pesquisa ndo houve conflito de interesse por parte dos

pesquisadores, pois esse estudo é uma revisdo de literatura e desse modo n3do implica

risco aos seres humanos, ndo sendo necessario submeter ao comité de ética.

Figura 1 — Fluxograma do processo de elaboracdo da pesquisa.

Identificagdo

Arquivos encontrados: 277
PUBMED:11
SCIELO:10
Google académico:256

i

Selegdo

Examinados por resumo
pré-selecionados: 10

‘

Elegibilidade

Artigos selecionados para leitura
completa:10

Incluido

Artigos incluidos na revisdo: 10

Excluidos pelo titulo e por serem textos
provenientes de enciclopédia, capitulo
de livro, resumos publicadosem
conferéncia e congressos, relato de caso,
editorial, errata, minirevisdes, diretrizes
de pratica clinica e artigos que nao
abordassema tematica.

(n=267)

Excluidos pelo resumo
(n=0)

Excluidos apds a leitura completa por
ndo abordarem o objetivo do trabalho:
(n=0)

Fonte: elaborado pelo autor (2023).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0ds a busca nas bases de dados, encontrou-se 277 artigos cientificos, sendo 11

no PUBMED, 10 no SCIELO e 256 do GOOGLE ACADEMICO. Do material obtido referente

ao tema proposto foi efetuada a leitura minuciosa de cada artigo, destacando aqueles

gue responderam ao objetivo proposto por este estudo, resultando em 10 artigos que

corresponderam aos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos para a presente

revisdo narrativa. Adiante, por tanto os 10 artigos se encontram organizados no Quadro

2 que esta voltado para a exposicao dos autores, ano, titulo e objetivos dos artigos

abordando a tematica escolhida.

Quadro 2 - Descrigdo dos artigos sobre o uso indiscriminado de antibidticos.

TITULO DO ARTIGO E AUTOR

ANO

OBIJETIVOS
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Resisténcia bacteriana TEXEIRA, A. | Ressaltar a problematica dos antibidticos e
relacionada ao uso R. etal. seu uso indiscriminado, apontando os
indiscriminado de mecanismos envolvidos no
antibioticos. 2019. desenvolvimento da resisténcia e a

importancia da andlise laboratorial
adequada a fim de confirmar diagndsticos
de doencas, e avaliar o progndstico dos
guadros, evitando o desenvolvimento e a
propagacdo de superbactérias
Os riscos que o uso FERREIRA, E. Analisar quais os principais riscos que o
indiscriminado de M. S. et al. uso indiscriminado de antibidticos pode
antibidticos pode ocasionar em criangas.
ocasionar em criangas:
uma revisao
bibliografica. 2021.

Uso indiscriminado de | BRITO, A. M. | Identificar as principais consequéncias do
antibidticos: uma G. et al uso indiscriminado de antibidticos, a partir
revisao integrativa. de um estudo revisional integrativo.

2022.
O uso indiscriminado de | GARCIA. J. V. Discutir e fomentar o tema para que a
antibiodticos e as A.S. etal. preocupacdo entre os profissionais de
resisténcias bacterianas. farmacia também seja validada, em vista
2021. dos riscos causados pela utilizacdo
inadvertida de remédios.
Resisténcia bacteriana OLIVEIRA, Apresentar as discussdes acerca do uso
pelo uso indiscriminado M. et al. indiscriminado os antibidticos e a evolugdo
de antibidticos: uma das resisténcias e explicitar diante dos
questdo de saude marcos no contexto mundial, as medidas
publica. 2020. brasileiras para contribuir com o
enfrentamento desse problema.

Uso indiscriminado de | OLIVEIRA, R. Revisar artigos e publicagdes sobre as

antibiodticos durante a J. L. consequéncias do uso indiscriminado de

pandemia da covid-19: antibidticos no periodo pandémico,

uma revisao integrativa. visando condensar as informagdes

2022. essenciais para a compreensao da
problematica.

Resisténcia bacteriana CALDAS, A. Ressaltar os riscos e maleficios
decorrente do uso L. etal. provenientes do uso indevido dos
indiscriminado de antibidticos.
antibidticos. 2021.

Consequéncias do uso CARNEIRO, Elencar as perspectivas de agravo na
indiscriminado de R.T.O. etal. saude publica decorrentes do uso

antibioticos no contexto
pos-pandémico: uma
revisao integrativa.
2022.

incorreto de antibidticos utilizados
durante a pandemia.
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O uso indiscriminado SALDANHA. Revisar artigos e publicacGes sobre o uso
dos antibioticos: uma D. M. S. et indiscriminado de antibidticos.
abordagem narrativa da al.
literatura. 2018.
Uso indiscriminado de SILVA, J. P. Analisar o uso indiscriminado de
antibidticos vendidos E.etal. antibidticos vendidos sem prescricao
sem prescricdo médica médica por usudrios adscritos na unidade
por usudrios adscritos basica de saude Manoel Pereira de Sousa
em uma unidade bdasica do municipio de Patos no estado da
de saude. 2019. Paraiba.

Fonte: Préprio autor, 2023

Entende-se que os antibidticos sdo substancias capazes de eliminar ou impedir a
multiplicacdo de bactérias. Estes por sua vez podem ser organizados em 3 grupos em
gue a farmacocinética otimiza a farmacodindmica, dependente da concentragdo, onde
a concentracdo maxima, excede a concentracdo inibitéria minima, dependente de
tempo, no qual o intervalo de administracdo, e a concentracdo ultrapassa a
concentragdo inibitéria minima, e dependente da exposi¢cdo, que é a quantidade do

farmaco em relagdo a concentracgao inibitéria minima (ALBIERO et al., 2021).

Esse tipo de medicacao pode possuir mais do que um mecanismo de acao, entre
eles estdo, inibicdo da sintese da parede celular, aumento da permeabilidade da parede
celular e interferéncia na sintese proteica e no metabolismo do acido nucleico. Os
antibioticos do tipo beta-lactamicos (penicilinas, cefalosporinas, carbapenémicos),
contém um anel beta-lactdmico, e atuam inibindo a ultima etapa da sintese de
peptideoglicano da parede celular bacteriana, estes apresentam farmacodinamica

dependente de tempo (EYLER; SHVETS, 2019).

Diferentes tipos de antibidticos possuem mecanismos de acdo também
diferente. A vancomicina, que é um glicopeptideo, possui perfil bacteriostatico, inibe a
sintese da parede celular bacteriana através da ligacao de alta afinidade as unidades
precursoras da parede celular. Os lipopeptideos, possuem um Unico representante, a
daptomicina, possui atividade bactericida dependente da concentragdo age através da
despolarizacdo das membranas celulares bacterianas, causando perda de potencial de
membrana e subsequente morte celular. As oxazolidinonas, sdo bacteriostaticas e agem
bloqueando a sintese de proteinas bacterianas. Muitos mecanismos de acdo, sao

conhecidos e comprovados cientificamente, e dependendo da classe dos antibidticos
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podem divergir (EYLER; SHVETS, 2019).

Antibidticos aminoglicosideos, possuem perfil bactericida, possuem uma
farmacodindmica dependente da concentracdo, ele também age inibindo a sintese de
proteinas bacterianas. As fluoroquinolonas. possuem wuma alta cobertura
antimicrobiana e possuem agentes bactericidas, que tém como alvo e inibem a sintese
de DNA através da inibicdo da DNA girase em bactérias Gram-negativas e topoisomerase
IV em bactérias Gram-positivas, esta classe possui farmacodindmica dependente da

concentracdo (EYLER; SHVETS, 2019).

Para ser realizada a compra de medicacdes como o antibidtico, é necessaria uma
receita do tipo especial, porém muitas vezes as pessoas ndo utilizam a medicacdo por
completo, que por sua vez sdo guardadas para serem usadas posteriormente. Assim,
pessoas que ndo possuem conhecimento do uso dos antimicrobianos, acabam por usar
de forma incorreta, ou para doencas que ndo sdo causadas por bactérias. Hd também
0s €asos, em que pessoas sem nenhum tipo de qualificacdo fazem a indica¢do do uso do
antibidtico, causando seu uso desregrado, que pode levar as bactérias existentes no

organismo a desenvolverem resisténcia ao medicamento (FERREIRA; JUNIOR, 2018).

De acordo com Teixeira et al (2019), a resisténcia bacteriana é um grande
obstaculo na saude publica, pois, além de causarem serias infec¢Oes, devido ao seu uso
indiscriminado, dificulta o tratamento de diversas doengas, tendo em vista que alguns
microrganismos que sao causadores das infec¢Ges hospitalares sdo resistentes a muitos
antibiodticos, o que aumenta as chances de desenvolvimento da infec¢ao e diminui as
chances de serem destrutiveis aos farmacos, havendo a necessidade de medicamentos
mais fortes. Esse mecanismo de resisténcia bacteriana pode se dar de forma natural ou
adquirida. As bactérias, tem essa capacidade de mutag¢do naturalmente e assim acaba
ficando resistente aos antibidticos. Quando submetidas a medicacdo, se parte delas

sobrevive, diz-se que esta adquiriu resisténcia.

Segundo Ferreira et al (2021), essa é uma consequéncia que vem sendo
adquirida desde a infancia, pois o sistema imunolégico das criancas ainda ndo esta
totalmente desenvolvido, fazendo com que sejam mais suscetiveis a adquirirem
doencas e realizarem a automedicacao por parte dos seus responsaveis, bem como a

prescricdo incorreta de alguns profissionais. Assim, é importante salientar que nessa
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fase da infancia os prejuizos sdo ainda maiores, pois o0 metabolismo destas processam
os medicamentos de maneira diferente dos adultos, onde refletem tanto no que se diz
respeito ao desenvolvimento dos microrganismos, quanto nas interacdes e intoxica¢des

medicamentosas.

BRITO et al (2022), relata sobre possiveis intercorréncias referentes ao uso dos
antibidticos, onde sabe-se que é um medicamento forte, em que seu uso excessivo e
indiscriminado contribui ndo somente para o aumento da resisténcia bacteriana, como
também podem desencadear efeitos adversos. Em um comparativo, mulheres
apresentam maior incidéncia de desenvolverem reacbes adversas, em relacdo aos
homens, nas quais destacam-se erupgdes cutdneas, lesGes renais, entre outros. Os
idosos por sua vez, sdo consideravelmente o grupo que mais sofre com essa resposta
colateral. No caso das gestantes, deve-se sempre avaliar o risco/beneficio da prescricdo
antibidtica durante esse periodo, pois seus efeitos podem ser téxicos ao feto. Ademais,
as reacOes alérgicas podem variar dependendo das reacdes imunoldgicas e o

metabolismo do individuo.

No mesmo sentido que os demais autores, Garcia et al (2021), menciona a
importancia do uso de antibidticos para a sociedade, fato esse que diminuiu bastante o
numero de ébitos desde a descoberta da penicilina. Porém, salienta que é de extrema
importancia o seu uso responsavel para bons resultados e para a manutenc¢ao da saude
humana. Com isso, faz-se necessario a vigilancia farmacéutica na prevencgao, garantindo
e alertando ao paciente quanto os efeitos colaterais, interacdo medicamentosa,
ingestdo sem prescri¢do, além de atengao em relagao ao receitudrio e prescri¢ao correta

dos profissionais.

Oliveira et al (2022), estudou sobre a pandemia do coronavirus (COVID-19) no
qual teve origem na China, sendo caracterizada por ser uma doencga respiratéria e
sistémica, causada pelo coronavirus da sindrome respiratéria aguda grave 2 (SARS-CoV-
2). Sintomas como congestdo nasal, tosse, febre, coriza, dor de garganta, falta de ar, sdo
bastante comuns nessa sindrome, ocasionando desde um resfriado a uma pneumonia
severa, assim, um dos medicamentos mais prescritos foi a azitromicina. com a tentativa
de inibir a replicacdo viral e diminuir a gravidade dos casos. Assim, durante esse periodo

foram prescritos e utilizados cada vez mais antibiéticos e consequentemente foi
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realizada a automedicacdo entre as pessoas. Para Cruz et al (2022), a automedicacdo
pode tanto mascarar diagndsticos na fase inicial de uma doeng¢a aumentando o tempo
gue o paciente fica exposto ao agente, como levar a dependéncia e consequentemente

uma resisténcia, nao desempenhando o efeito desejado em uma préxima infecgao.

Segundo Caldas et al (2021), a utilizacdo irregular da classe dos antibiéticos pode
alterar além da resisténcia das bactérias, que causam doencas e tornando o
medicamento ineficaz no seu combate, como ainda afetar outras bactérias que ajudam
no funcionamento adequado do organismo. Com isso, o autor realizou uma pesquisa
por meio de questiondrio realizado com 48 voluntarios que avaliou a concepc¢do que as
pessoas possuem em relacdo aos antibidticos, onde 82% revelaram ja terem feito uso
de antibidticos sem prescricdo; 22% relataram ja terem interrompido o tratamento
antes do prazo. Ficando claro a facilidade que cada vez mais as pessoas tém de acesso a

esses medicamentos e o desconhecimento dos riscos para a saude.

O estudo de Silva et al (2019), pautou sobre a necessidade de verificar a venda
sem prescricdo médica de antibidticos na unidade basica de saude. Assim, foi realizado
uma coleta de dados através de questionario, sendo composto por 329 usudrios onde
foram realizadas 12 perguntas. Nos resultados da pesquisa, foram revelados que a
principal motivacdo apontada para realizarem uso de antibidticos sem prescricao
médica, sdo em decorréncia de sintomas como dor de ouvido, amigdalite, dor lombar.
Em segundo lugar estdo dores de cabeca. Ficando entdo explicito que a facilidade de a
compra de remédios estar cada vez maior, onde empresas estdo visando apenas o
financeiro, realizando vendas inapropriadas. E imprescindivel que haja uma orientagao
correta e o controle das vendas nas farmdcias, que é dever dos farmacéuticos exercerem
esse papel, afinal a falta de conhecimento sobre os possiveis efeitos adversos associados
ao uso inadequado de antibidticos, inclui no impacto sobre o aumento da resisténcia

bacteriana que estar diretamente relacionado com a salde do paciente.

Ademais, faz-se necessario que haja um controle da venda e do acesso a estes
medicamentos por parte do estabelecimento comercial e do farmacéutico, retendo a
receita medicamentosa. Ao manter a receita se tem um controle da quantidade
necessaria de capsulas ou comprimidos, a quantidade de intervalos e quantos dias serao

necessarios para o tratamento. Sendo de atuacdo do farmacéutico, onde este pode
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realizar a¢cOes que incluem promocdo e conscientizacdo do uso correto e racional dessa
classe medicamentosa, cabendo também orientar o paciente do uso correto da
medicacdo, acompanhar a evolucdo do tratamento, para prevenir a resisténcia
bacteriana. Além disso o farmacéutico possui formacdo para observar a condicao clinica
do paciente, a prescricdo de acordo com o tipo de microrganismo que se quer eliminar,
a posologia e o periodo de tratamento e o acesso a medicacdo de menor custo (ALVES;

BAUMAN, 2018).

O presente estudo apresentou algumas limitacGes, entre elas, destaca-se a
caréncia 1lde material cientifico que respondesse partes do objetivo trabalho,
ressaltando a escassez de medidas que possam reduzir o aparecimento de cepas
resistentes, o que é de grande valia pois é papel do farmacéutico, mas é necessario que
ele atue em conjunto com uma equipe multiprofissional, a fim de prevenir o a incidéncia

bacteriana.

A importancia da pesquisa é alertar a sociedade quanto aos cuidados com o uso
dos antimicrobianos, tendo em vista que muitas pessoas sem as devidas orientagdes,
realizam a pratica irracional destes, onde além de resultar na resisténcia das bactérias,
gera consequéncias também na saude geral deles. Assim, é de suma importéncia a
realizacdo de mais estudos que alertem sobre as consequéncias das prescricoes
inadequadas dos antibidticos, interagdes medicamentosas e de novas medidas que

possam atuar no combate de novas cepas resistentes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base na revisdao, pode-se concluir que o uso indiscriminado de antibidticos
é um sério problema em todo o mundo, isso porque os antibiéticos prescritos podem
ser dispensados ou s3ao usados da maneira errada, levando assim ao aumento da
resisténcia bacteriana.

E indiscutivel que a sociedade brasileira ndo tem um bom conhecimento e
instrucdes para um uso adequado de medicamentos e cada vez mais esse tipo a¢des
como uso alienado de antibiéticos vem acontecendo, ainda n3do existe uma gestao
reguladora rigida para averiguar as atitudes de automedicacdo descontrolada, a
interferéncia dos profissionais da saude frente a isso estar bastante precaria diante de

um cendrio que estar cada vez piorando. Apesar que ndo é sé a falta de orientacdo, mas
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também a quebra das leis que exige a receita na hora da compra dos antimicrobianos,
sendo necessario ficar de olho nesses requisitos para o bem-estar da sociedade.

Em virtude dos resultados mencionados, destaca-se que a resisténcia bacteriana
estd presente em todas as faixas etdrias, podendo afetar gravemente criancas e idosos
pelo fato de possuirem um sistema imunolégico mais fragil. Contudo, é necessario
relatar que os antibidticos e medicamentos em geral usando de forma irregular podem
causar efeitos como enjoo, vomito, irritacdo, reacOes alérgicas, célicas intestinais,
reacOes cutaneas, lesdo renal, intoxicacdo e desidratacdo causada por vomitos, podendo
ainda, nas gestantes, serem capazes de provocar efeitos tdxicos ao feto.

O fato é que para ter combate da resisténcia bacteriana, é necessario partir do
inicio até o fim da patologia, desde a compra do antibidtico, onde existe a venda
indiscriminada e a orientacdo inadequada, que tem como consequéncia o uso incorreto
da medicacdo, até o fim do tratamento. Outra medida cabivel serd a atuacdo do
farmacéutico. Ac¢des realizadas por estes podem incluir promocao e conscientizacdo do
uso correto e racional dessa classe medicamentosa, cabendo também orientar o
paciente do uso correto da medica¢do, ajudando assim todo seu progresso até a

melhora do paciente e evitando a resisténcia bacteriana.
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