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RESUMO

Introdugdo: O médico integrante na Atengdo Primdria a Saude (APS) estd em um cenario
privilegiado para a atengdo integral, deparando-se com pacientes de diferentes géneros, faixas
etarias, ciclos de vida e condi¢des socioculturais. Nesse contexto, queixas dermatoldgicas
compde as principais causas de busca por atendimento. Objetivo: Analisar, dentre as consultas
médicas, a prevaléncia e o manejo das queixas dermatoldgicas de uma Estratégia de Saude da
Familia da rede de Ateng¢do Primdria a Saude do municipio de ljui, no Rio Grande do Sul (Brasil).
Métodos: Foi realizado um estudo epidemioldgico, observacional, transversal, onde foi feito a
revisdo de uma amostra aleatdria e representativa dos prontudrios das consultas médicas
efetuadas no ano de 2020. Foram abordadas as variaveis género, idade, queixa dermatoldgica,
gueixa principal dermatoldgica, consulta agendada ou demanda espontanea e necessidade de
encaminhamento, diretamente do prontudrio eletrénico. Resultados: Foram revisados 685
prontudrios e destes 109 reportaram conflitos dermatoldgicos, configurando uma prevaléncia de
15,91% em portadores de alteragbes cutaneas e 70,6% dos problemas dermatolégicos
representavam a queixa principal. Observou-se maior prevaléncia de dermatoses entre usuarios
abaixo de 13 anos (24,2%). Os homens utilizaram mais os servicos da unidade, devido
especificamente queixas de pele (queixa principal) somando-se em 85,7%. As consultas
agendadas necessitaram mais encaminhamentos para outro nivel da aten¢do (60,7%) do que as
consultas realizadas por demanda espontanea (39,3%). Conclusdo: As dermatoses
representaram notdvel, relevante e comum razdo de acesso a APS. A maioria dos problemas
foram resolvidos na prépria consulta e 25,7% dos pacientes necessitou de encaminhamento. Os
achados ressaltam a transcendéncia dos médicos que atuam nesta drea estarem capacitados
para detectar e manejar alteracdes dermatoldgicas bem como realizar a devida coordenacgdo do
cuidado.
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PREVALENCE OF DERMATOSIS IN MEDICAL CARE IN A FAMILY
HEALTH STRATEGY IN A CITY IN SOUTHERN BRAZIL

ABSTRACT

Introduction: The doctor involved in Primary Health Care (PHC) is in a privileged setting for
comprehensive care, facing patients of different genders, age groups, life cycles and
sociocultural conditions. In this context, dermatological complaints are the main causes of
seeking care. Objective: To analyze, among medical consultations, the prevalence and
management of dermatological complaints in a Family Health Strategy of the Primary Health
Care network in the municipality of ljui, in Rio Grande do Sul (Brazil). Methods: Na
epidemiological, observational, cross-sectional study was carried out, reviewing a random and
representative sample of medical records from medical consultations carried out in 2020. The
variables gender, age, dermatological complaint, main dermatological complaint, consultation
were addressed. Scheduled or spontaneous demand and need for referral, directly from the
electronic medical record. Results: 685 medical records were reviewed and of these, 109
reported dermatological conflicts, representing a prevalence of 15.91% in patients with skin
changes and 70.6% of dermatological problems represented the main complaint. A higher
prevalence of dermatoses was observed among users under 13 years of age (24.2%). Men
used the unit’s services more, specifically due to skin complaints (main complaint), totaling
85.7%. Scheduled consultations required more referrals to another level of care (60.7%) than
consultations carried out on spontaneous demand (39.3%). Conclusion: Dermatoses
represented a notable, relevant and common reason for access to PHC. Most problems were
resolved in the consultation itself and 25.7% of patients required referral. The findings
highlight the importance of doctors working in this area being able to detect and manage
dermatological changes as well as carry out proper coordination of care.
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INTRODUCAO

A pele é um dérgdo complexo e responsavel por aproximadamente 15% da
superficie corporal de um adulto, representando o maior érgdo do corpo humano’.
Diferentes patologias podem estar relacionadas a alteragdes cutaneas: doencas
eczematosas, bolhosas, infecciosas, tumores benignos e malignos, disturbios
pigmentares, enddcrinos, metabdlicos, reumatoldgicos e sistémicos?.

As afeccOes cutdneas ocasionam considerdvel repercussao na qualidade de vida
de milhGes de pessoas em todo o mundo, estando entre as principais causas da carga
global de doencas®. Entretanto, devido as baixas taxas de letalidade das doencas
dermatoldgicas e a subestimacdo da morbidade que elas causam, ha uma tendéncia a

desvalorizacdo das afecces de pele por parte das politicas de atenc¢do a saude °.

Além das politicas de saude contemplarem pouco a dermatologia, a formacao
médica também negligencia essa importante area pelo mesmo motivo®. A grade
curricular dos cursos de medicina contempla pouco a area da dermatologia, tendo
praticas insuficientes e repercutindo na qualidade do cuidado que o profissional ira
prestar. Para Santos Junior® (2007, S3o Paulo) “Nos Estados Unidos, por exemplo,
aproximadamente 98% dos graduandos em medicina e dos residentes de Medicina de
Familia tinham entre nenhuma e quatro semanas de treinamento em dermatologia

antes de iniciar a pratica profissional”.

O médico que atua na Atengao Primdria a Salde depara-se com pacientes de
diferentes géneros, faixas etarias, ciclos de vida e condi¢bes socioculturais. Nesse
contexto, queixas dermatoldgicas representam uma das demandas dos usuarios que

acessam o SUS.

A busca de atendimento médico por problemas de pele é significativa: em torno
de 10% a 36,5% das consultas médicas®. Estas queixas também sdo causas frequentes
de procura por atendimento na Atencdo Primaria, e os médicos ndo especialistas em

dermatologia respondem por quase 60% desses atendimentos®.
Este trabalho teve como objetivo conhecer, dentre as consultas médicas, a

prevaléncia e caracteristicas associadas as queixas dermatoldgicas de uma Estratégia de

Saude da Familia (ESF).
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico observacional do tipo transversal
retrospectivo. A populacdo estudada foram os usudrios do Sistema Unico de Satde (SUS)
gue consultaram com os médicos da Estratégia de Saude da Familia (ESF) Thomé de
Souzanoano de 2020. Em 2020 a ESF possuia 3900 pessoas cadastradas, porém segundo
estimativa do préprio municipio, era responsavel por aproximadamente 8 mil pessoas.
A ESF localiza-se no perimetro urbano do municipio de ljui, situado ao noroeste do Rio
Grande do Sul e com populacdo estimada de 83.764 pessoas (CENSO 2010). Para o
calculo do tamanho da amostra foi utilizado o programa Epi Info versdao 7.2.5.0.
Considerou-se a realizacdo de 7.958 consultas médicas no ano, uma prevaléncia de 10%
consultas com altera¢des dermatoldgicas (SANTOS JUNIOR, Amilton dos et al.?), margem
de erro de 2,3 pontos percentuais e nivel de confianca de 95%, sendo obtida a amostra
de 604. Foram acrescentados 10% para eventuais perdas, resultando em 664 consultas

a serem revisadas.

Na selecdo da amostra, visando garantir a representatividade e para minimizar
diferencas sazonais' selecionou-se prontuarios em diferentes estacbes do ano e em
diferentes dias da semana igualitariamente ao decorrer do ano de 2020 através de
amostragem sistematica. Foram descartados da revisdao os prontudrios com registros
gue ndo se caracterizavam como consulta médica presencial (por exemplo, prontuarios
gue constavam apenas renovacgao de receita ou processos burocraticos realizados sem
o paciente na ESF) e foram incluidas apenas consultas “novas”, ndo sendo considerados

retornos pelo mesmo problema.

A coleta de dados foi realizada através da revisdao dos prontuarios na plataforma
digital SIMUS (Sistema Multidiagndstico em Saudde), utilizada na Atengdo Primaria a
Saude do municipio de ljui. A partir dos achados constituiu-se o banco de dados
diretamente em planilha eletronica. Foram coletadas as seguintes variaveis: sexo, idade,
se a consulta era agendada ou demanda espontéanea, se havia queixa dermatoldgica, se
esta queixa era a queixa principal da consulta, se necessitou encaminhamento e para
qgual servico quando necessdrio. Para a analise do banco de dados foi utilizado o

programa Epi Info versdo 7.2.5.0. Foram obtidas as medidas de distribuicdo para as
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variaveis categoricas e de tendéncia central e distribuicdo para as variaveis continuas. O
teste estatistico utilizado para comprovar diferencas foi o X2.

Este projeto atende aos preceitos éticos e as exigéncias da Resolu¢do 466/2012™
a qual trata sobre Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa envolvendo Seres
Humanos e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (parecer nimero 4.852.654)
da instituicdo Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul

(UNLUI).

RESULTADOS

Foram revisadas 685 consultas realizadas no periodo pesquisado que, como nao
foram incluidos os retornos, constituiram 685 pacientes estudados. Destes, 109
reportaram problemas dermatoldgicos, configurando uma prevaléncia de 15,91% de
gueixas dermatoldgicas nos pacientes que consultaram na UBS Thomé de Souza de

12/01/2020 a 31/12/2020. Tabela 1.

Tabela 1. Distribuicdo das variaveis demograficas dos usuarios que realizaram

consulta médica na ESF Thomé de Souza. ljui — RS

Consultas com queixa

Todas as consultas dermatologica

Variavel n (685) % n (109) %
Queixa
dermatologica 109 15,9
Sexo
Feminino 406 59,3 60 14,8
Masculino 279 40,7 49 17,6
Idade
0-12 95 13,9 23 242
13-25 97 14,2 15 15,5
26-59 294 429 34 11,6
60 ou mais 199 29,0 37 18,6
Média 428
Desvio padrao 243

*p<0,05
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Dentre todas as consultas revisadas, houve predominio de mulheres
correspondendo a 59,3% dos prontuarios estudados. Nao houve diferenga significativa
de prevaléncia de queixa dermatolégica conforme o sexo do paciente, ficandoem 17,6%

entre os homens e 14,8% entre as mulheres.

Em relacdo a faixa etdria da populacdo que consultou, observa-se que quase um
terco tinha 60 anos ou mais e quase a metade encontrava-se entre 26 e 59 anos de
idade. A idade média encontrada entre todos os prontudarios revisados foi 42,8 anos
(desvio padrdo 24,3) e a mediana 45 anos. A analise somente entre os que tinham
gueixas dermatolégicas como motivo de consulta revela que em um a cada 4 usudrios
(24,2%) com idade menor de 13 anos havia alteragdo de pele (p<0,05), contrapondo com

11% entre na faixa de 26 a 59 anos.

Na tabela 2, apresentamos a analise da distribuicdo das consultas em que os
problemas dermatoldgicos ndo s6 eram reportados, mas foram identificados como a
gueixa principal, o motivo que levou o paciente a procurar o atendimento médico na
UBS. Observamos que dentre os 109 pacientes que tinham queixa dermatolégica, em 77
(70,6%) pacientes este tratava-se do principal motivo da consulta. Em relagdo a
distribuicdo de acordo com o sexo do paciente, a queixa dermatoldgica como queixa
principal foi 1,4 vezes mais frequente nos homens (p<0,01), sendo descrita como a
queixa principal dos usudrios do sexo masculino em 85,7%. Em relagdo a faixa etaria ndo

se observou variagao significativa nesta questao.

Tabela 2. Distribuicdao das consultas em relagao a altera¢cdao dermatolégica como

principal queixa das consultas médicas da ESF Thomé de Souza. ljui — RS, 2020.
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Consultas com queixa Queixa principal dermatologica
dermatologica
Variavel n (109) 0% n (77) o

Queixa 77 706 o _

principal

dermalolégica

Sexo

Feminino 60 148 35 58.3

Masculino 49 17,5 42 85,7

Idade

0-12 23 242 16 69.6

13-25 15 155 12 80.C

26-59 34 11,6 21 61.8

60 oy mais a7z 18.6 28 75.7

'p<0,01

Em relacdo a caracteristica da consulta quanto ser uma consulta agendada ou
realizada por demanda espontanea, 364 (53,1%) dos 685 prontuarios revisados foram
consultas agendadas enquanto 321 (46,9%) caracterizaram-se como um atendimento
por demanda espontanea para consulta médica naquele mesmo dia. Entre as consultas
com alteragdo dermatoldgica, observamos predominio dos atendimentos nado
programados totalizando 59,6% e as consultas agendadas somaram-se em 40,4%

(p=0,003). Tabela 3
Tabela 3. Distribuicdo dos atendimentos médicos totais e atendimentos com

alteracdo dermatoldgica conforme caracterizagdo da consulta como agendada ou

realizada consulta por demanda espontanea na ESF Thomé de Souza. ljui — RS, 2020.
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A tabela 4 refere-se a distribuicdo dos atendimentos agendados ou nao
programados em relacdo a queixa principal da consulta ser a alteracdo dermatoldgica e
ao encaminhamento. Identificamos que as consultas em que a queixa principal era uma
alteracdo dermatolégica foram em sua maioria consultas realizadas como demanda
espontanea (74% e p<0,01). Observa-se uma inversdo dessa porcentagem quando a
alteracdo dermatolégica ndo era o motivo da consulta.

Tabela 4. Distribuicdo das consultas médicas agendadas ou realizadas por

demanda espontanea conforme queixa principal dermatolégica e encaminhamento. EFF

Thomé de Souza, ljui — RS, 2020.

Todas consultas Consulta com Alteragado
dermatologica
Variavel n (685) n (109) %
Agendada 364 531 44 404
Demanda espontanea 321 469 65 596

")-fl_ 01

A maioria das consultas com afecgbes cutaneas que necessitaram
encaminhamento para outro servigo foram caracterizadas como consultas agendadas
(60,7%). Observou-se menor quantidade de encaminhamentos quando a consulta ndo

era programada (39,3%), com p<0,05. Tabela 4

As caracteristicas das consultas com alteragbes de pele que necessitaram
encaminhamento a outro nivel da atenc¢do estdo descritas na tabela 5. Parece haver mais
encaminhamentos das pessoas do sexo feminino (28,3%) em comparagdo as pessoas do
sexo masculino (22,4%). Em relagdo a idade, mesmo a nossa amostra nao permitindo
verificar se ha significancia da associacdo, no nosso estudo a prevaléncia de
encaminhamentos pareceu aumentar com a faixa etdria chegando a 35,7% na faixa
etaria acima de 60 anos de idade enquanto naqueles com menos de 25 anos foi menor

do que 10%.
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Tabela 5. Distribuicao das variaveis demograficas das consultas com alteragoes
dermatoldgicas que necessitaram encaminhamento a outro nivel de atengcédo. ESF
Thomé de Souza, ljui — RS, 2020.

Necessitou Encaminhamento Nao necessitou
encaminhamento
Variavel n (28) % n (81) %

Sexo

Feminino 17 28,3 43 71,7
Masculino 1 224 38 77,5
Idade

0-12 1 6,2 15 93,7
13-25 1 8,3 1 91,7
26-59 7 33,3 14 66,7
60 ou mais 10 357 18 64.3

A distribuicdo dos encaminhamentos conforme caracteristicas da consulta
revisada em prontudrio estd descrita na tabela 6. Distinguimos que entre os 109
pacientes com afeccdo de pele 28 (25,7%) necessitaram encaminhamento para outro
nivel da atencdo. Resultado semelhante foi observado entre as consultas em que o
problema dermatoldégico foi reportado como o motivo principal do atendimento, sendo

encaminhadas 24,7% dos pacientes neste caso.

Tabela 6. Distribuicao dos encaminhamentos conforme caracteristicas da consulta
revisada em prontuario — presenca de alteracdo de pele e queixa principal
dermatoldgica. ESF Thomeé de Souza, ljui — RS, 2020.

Consulta com Alteragao
alteragao de pele dermatolégica como
queixa principal da
» consulta
Variavel n (109) % n (77) A
Encaminhamento 28 257 19 247
Nao realizado 81 743 58 75,3

encaminhamento
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Ademais, destacamos que a maior frequéncia de encaminhamentos foi realizada para
o ambulatério de pequenas cirurgias (n=16), para o ambulatério de dermatologia (n=5)
e Unidade de Pronto Atendimento de ljui (n=2). Ambos servicos pertencem a rede de
saude da Secretaria Municipal de Saude de ljui.

A prevaléncia de queixas dermatoldgicas encontrada neste estudo foi de 15,91%, ou
seja, inferior em relacdo a pesquisa realizada em Campinas? (Brasil) em

2007 (24,2%) e também ao estudo de LOWELL et all.® em Miami (Estados Unidos) em
2001 (36,5%). Entretanto, encontramos maior prevaléncia de alteracdes de pele
comparado a Floriandpolis (2016-2017)”¢, o qual demonstrou prevaléncia de 5,36%,
assim como em relagdo ao estudo indiano de SALVI et all.™ (9,0%).

As limitagOes deste trabalho englobam tratar-se de um estudo observacional
retrospectivo em que os dados sdo de fonte secundaria. A coleta de dados dependeu
do registro médico nos prontuarios da populacdo estudada, o qual ndo costuma
descrever todas as informacGes observadas durante uma consulta devido ao carater
pontual de registro de alguns profissionais. Somando-se a isso, ocasionalmente
algumas dermatoses e lesGes benignas sdo apenas objeto de orientacdes verbais ao
paciente por parte do médico durante a consulta.

Ademais, a ESF possui um elevado numero de atendimentos. A grande demanda de
pacientes por médico e o viés do tempo de consulta podem interferir na realizacdo de
exame fisico completo (nesse caso a inspecdo total da pele do paciente).
Frequentemente essa era a realidade dos profissionais atuantes na ESF pesquisada.

A amostragem aleatéria, a existéncia de prontudrio eletronico no qual todos os
atendimentos sao registrados e aptos a revisao e o fato de que prépria pesquisadora e
coorientadora trabalhavam na ESF Thomé de Souza durante a maior parte do ano de
2020 sao, por outro lado, aspectos que ensejam qualidade aos dados analisados no
presente estudo. A pesquisadora estava inserida em um programa de residéncia
médica em medicina de familia e comunidade, os registros em prontudrio foram em
sua grande maioria fidedignos devido ao carater didatico do ambiente de
especializagao e visao global do paciente preconizada pela especialidade.

Outro aspecto que precisa ser lembrado é que devido a transmissdo comunitaria do
Coronavirus decretada em marg¢o de 2020 no Rio Grande do Sul, pacientes com
sindrome gripal ou com COVID-19 nao foram atendidos na ESF. No entanto, os
atendimentos foram discretamente reduzidos apenas durante o decreto da Bandeira
Preta.

A busca de atendimento médico para problemas dermatoldgicos pode ser influenciada
por uma série de fatores. A falta de conhecimento, o estigma social e o medo em
relacdo as condi¢des dermatoldgicas podem ser fatores que culminam na negligéncia
de procura por atendimento por parte da populagdo®™. Devido as alteragdes de pele
apresentarem baixa letalidade, existe uma tendéncia de subestimar tais queixas e nos
ambientes de salde essas condi¢gdes podem ser sub-registradas®=°. Associado a isso, 0
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exame clinico de inspecdo completa da pele ndo é realizado rotineiramente em todas
as consultas médicas, sendo contemplado principalmente quando existem queixas,
lesdes aparentes, doencas sistémicas que cursam com alteracdo dermatoldgica ou alto
risco para dermatoses (por exemplo: fotodano). Assim, esses podem ser alguns dos
fatores que implicam na divergéncia entre as diferentes prevaléncias dos estudos
revisados.

O predominio de mulheres (59,3%) entre todas as consultas revisadas corrobora com
estudos sobre género e acesso a Atencao Primaria a Saude no Brasil. Segundo
OLIVEIRA DE ARRUDA (2017, Brasil)™, entre os usuarios de 20 a 59 anos, a média anual
de consultas médicas ambulatoriais do SUS foi 4,3 entre as mulheres em contraste com
0,06 entre os homens no ano de 2010.

Em relacdo a presenca de alteracdo dermatolégica, da mesma forma que outros
estudos revisados®~8, encontramos prevaléncia semelhante entre os homens (17,6%) e
mulheres (14,8%). E importante lembrar que as mulheres acessam as unidades n3o sé
para consultas clinicas ou de rotina, iniUmeros acessos podem ser em funcdo de
acompanhamento de Pré-Natal (o qual requer muitas consultas), rastreios como coleta
do exame citopatoldgico cérvico-vaginal (CP) e solicitacdo de mamografia.

No entanto, observou-se que os homens buscaram a unidade 1,4 vezes mais que as
mulheres gquando o motivo da consulta é especificamente uma dermatose (p<0,01). Tal
achado pode estar associado ao que OLIVEIRA DE ARRUDA descreveu: “(...) o
contexto de utilizagcdo dos servicos de saude pelos homens, salienta-se que a busca de
atendimento, normalmente, se da em situacGes extremas ou em niveis especializados
do sistema de saude”. Homens geralmente acessam a unidade devido queixas pontuais
e menos para consulta de rotina®™. O comportamento da populagdo estudada mostrou-
se semelhante ao encontrado na literatura. Importante destacar que no nosso caso a
busca do atendimento especifico para problemas na area de dermatologia ocorreu na
ESF, o que pode estar refletindo um maior vinculo e expectativa de solugao do
problema na Atengao Primaria a Saude.

A prevaléncia de alterages cutaneas entre pacientes menores de 13 anos foi maior
(24,2%) comparada a outras faixas etarias (p<0,05). O estudo de SANTOS JUNIOR?
também encontrou maior prevaléncia de lesdes de pele em pacientes mais jovens.
Pesquisas realizadas na atengao primaria estimaram que 10% a 30% dos atendimentos
pediatricos incluiram queixas de pele'® e um estudo realizado em uma clinica
pediatrica relatou que mais de 21% das consultas haviam disturbios de tegumento.
Observa-se, portanto, que é grande a demanda de doengas dermatoldgicas que chega
a Atencdo Primaria a Saude. Neste sentido, é importante lembrar da importancia de o
médico que se encontra nesse cenario seja capaz de reconhecer, diagnosticar e tratar
parte das dermatoses'®. Dessa forma, é importante que o ensino médico contemple
tais necessidades profissionais ainda na graduagao, bem como na especializacao e
educacdo continuada para qualificar o atendimento dermatolégico e pediatrico que
acessa o SUS.

A queixa dermatoldgica como motivo da consulta foi mais frequente nas consultas
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espontaneas do que nas consultas agendadas. Isto pode estar indicando que os
problemas dermatoldgicos que levaram os pacientes a procurar o servico de saude
tratavam-se de problemas agudos, que requeriam atencdo imediata. O estudo de
Florianépolis® demonstrou que as principais patologias de pele atendidas na APS sdo
dermatite, eczema, infec¢des de pele e tecido subcutdneo (escabiose e impetigo), tais
doencas acessam a ESF principalmente por sintomatologia importante. Por outro lado,
as consultas agendadas necessitaram mais encaminhamentos em relagdo as consultas
realizadas por demanda espontanea, o que pode estar reforcando a relativa gravidade
dos sintomas ou evidenciando dificuldade de manejo do médico em problemas
dermatoldgicos cronicos. Entendendo como se comporta o acesso a APS e a relacdo
com as queixas dermatoldgicas, os profissionais podem organizar e melhorar o
processo de trabalho junto a sua equipe e inclusive capacitar colegas que atuam no
acolhimento a identificar e classificar dermatoses agudas, subagudas e crbnicas,
estabelecer o acompanhamento e manejo necessarios.

Estima-se que a APS tenha resolutividade de aproximadamente 80% das afeccdes em
saude da sua populac¢do adscrita* 2°. No estudo de LOWELL et all.®2 37,5% dos pacientes
foram encaminhados para um dermatologista e FELDMAN et all*' descreve que os
encaminhamentos foram realizados entre 16,6% a 46,5%. Nesse sentido, consideramos
satisfatorio o percentual de encaminhamentos encontrado no nosso estudo, 25,7%,
evidenciando alta resolutividade. Apesar de ndo dispormos de amostra suficiente para
analisar este aspecto, uma vez que nao era objetivo do estudo, observamos maior
numero de encaminhamentos entre as mulheres e entre os maiores de 60 anos. A
pesquisa de FERREIRA (Floriandpolis, 2020)® encontrou nessa mesma faixa etaria maior
prevaléncia de Classificacdo Internacional de Doenga como “Outras neoplasias
malignas da pele” e “Alteracdes cutaneas devido a exposicao cronica a radiagdo ndo
ionizante”, de certa forma corroborando com o fato da foto exposicdo solar estar
relacionada a dermatoses as quais muitas vezes necessitam de manejo na atengao
secunddria (dermatoscopia, crioterapia, bidpsia, excisdo entre outras). Todavia, os
estudos nacionais de prevaléncia e encaminhamentos de dermatoses na atengao
basica sdo poucos. A maioria dos trabalhos sobre o tema sdo de outros paises,
realizados em ambulatérios especializados, hospitais ou estudam os diagndsticos
dermatoldgicos.

CONSIDERAGOES FINAIS

As queixas dermatolégicas representam uma demanda importante na APS. Apesar de
nao haver maior prevaléncia de consultas por motivo dermatolégico, entre os homens
foi mais frequente a queixa dermatolégica como motivo principal da consulta. Os
problemas dermatoldgicos apareceram com mais frequéncia entre os menores de 13
anos de idade. A maioria das consultas dermatolégicas era por demanda espontanea e
os encaminhamentos foram em torno de 25%. No entanto, quando a queixa
dermatoldgica era o principal motivo da consulta o nimero de encaminhamentos
aumentou.

Observamos que os médicos da APS conseguiram manejar a maioria dos problemas
dermatoldgicos que receberam. Porém, a prevaléncia do problema encontrado nas
consultas da UBS reflete que os médicos necessitam conhecimentos e habilidades para
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identificar e manejar alteracdes dermatoldgicas bem como realizar a devida
coordenacdo do cuidado quando necessario encaminhamento. Neste sentido, é
importante contemplar a drea da dermatologia durante toda formacdo médica desde a
graduacao.

Os achados deste estudo, como identificacdo da prevaléncia das queixas de pele,
relacdo com idade e género, disposicdo das consultas e encaminhamentos, sdo
relevantes para auxiliar na organizacao, capacitacdo e qualificacdo do processo de
trabalho nos cenarios de atencdo primaria. O detalhamento das informacdes através
de novos estudos e diferentes metodologias é necessario para aprimorar o
entendimento deste tema. Contudo, os resultados contribuem para valorizacdo de
estudos de demanda no SUS, neste caso, evidenciando as patologias dermatoldgicas e
suas associagdes.
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