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RESUMO

A obesidade infantil emerge como um desafio global que transcende fronteiras socioecondmicas
e geograficas, impondo sérias ameagas a saude das futuras geragdes. A prevaléncia alarmante
desse fendmeno revela a urgéncia de uma abordagem abrangente e sustentavel para reverter
essa tendéncia preocupante. Este artigo propde uma analise critica dos desafios inerentes a
obesidade infantil e examina estratégias educacionais como meio eficaz para promover estilos
de vida sauddveis desde a infancia. A primeira etapa consistiu em uma revisao abrangente da
literatura cientifica existente sobre obesidade infantil, estratégias educacionais e promocao de
estilos de vida saudaveis. Esta revisao abordou estudos empiricos, revisGes sistematicas e meta-
andlises relevantes, fornecendo uma base sdlida para a compreensdao dos fatores que
contribuem para a obesidade infantil e as interveng¢bes educacionais bem-sucedidas. Para
capturar dados relevantes, desenvolveu-se instrumentos de coleta de dados, incluindo
guestionarios estruturados, escalas de avaliagdo e protocolos de observagdo. A amostra foi
composta por criangas em idade escolar entre 8 e 12 anos, educadores, pais/responsaveis e
profissionais de saude do municipio de Coelho Neto — MA, totalizando ao todo 110 entrevistados.
Os resultados obtidos indicam uma melhoria significativa no conhecimento das criangas sobre
habitos sauddveis apds a implementacao das estratégias educacionais. Observou-se um aumento
substancial na compreensdao dos beneficios de uma dieta equilibrada e da importancia da
atividade fisica regular. A constatacdo de que o ambiente familiar desempenha um papel crucial
nos habitos alimentares reforca a importancia de envolver ndo apenas as criancas, mas também
suas familias nas estratégias educacionais.
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CHALLENGES OF CHILDHOOD OBESITY: Educational

Strategies for Promoting Healthy Lifestyles
ABSTRACT

Childhood obesity emerges as a global challenge that transcends socioeconomic and
geographical boundaries, posing serious threats to the health of future generations. The
alarming prevalence of this phenomenon reveals the urgency of a comprehensive and
sustainable approach to reverse this concerning trend. This article proposes a critical analysis
of the inherent challenges of childhood obesity and examines educational strategies as an
effective means to promote healthy lifestyles from early childhood. The first step involved a
comprehensive review of the existing scientific literature on childhood obesity, educational
strategies, and the promotion of healthy lifestyles. This review encompassed empirical
studies, systematic reviews, and relevant meta-analyses, providing a solid foundation for
understanding the factors contributing to childhood obesity and successful educational
interventions. To capture relevant data, data collection instruments were developed,
including structured questionnaires, assessment scales, and observation protocols. The
sample consisted of school-aged children between 8 and 12 years old, educators,
parents/guardians, and healthcare professionals from the municipality of Coelho Neto — MA,
totaling 110 interviewees. The results obtained indicate a significant improvement in
children's knowledge of healthy habits after the implementation of educational strategies.
There was a substantial increase in understanding the benefits of a balanced diet and the
importance of regular physical activity. The finding that the family environment plays a crucial
role in dietary habits reinforces the importance of involving not only children but also their
families in educational strategies.

Keywords: Strategies, Intervene, Childhood Obesity.
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INTRODUCAO

A obesidade infantil emerge como um desafio global que transcende fronteiras
socioeconOmicas e geograficas, impondo sérias ameacas a saude das futuras geracoes
(MELLO, LUFT; MEVER, 2004). A prevaléncia alarmante desse fendmeno revela a
urgéncia de uma abordagem abrangente e sustentavel para reverter essa tendéncia
preocupante. Este artigo propde uma analise critica dos desafios inerentes a obesidade
infantil e examina estratégias educacionais como meio eficaz para promover estilos de

vida saudaveis desde a infancia.

O aumento constante da obesidade entre criancas é multifacetado, resultado de
uma interacdo complexa entre fatores genéticos, ambientais e comportamentais
(BATISTA, ANDRADE, 2023). A medida que a sociedade avanca, padrdes de vida
sedentarios e habitos alimentares pouco sauddveis tornam-se cada vez mais
predominantes (FERREIRA et al., 2021). A gravidade desse problema é evidenciada pelas
consequéncias a longo prazo, como o aumento das taxas de doencgas crbnicas e a

diminuicdo da qualidade de vida (CANELLA et al., 2014).

Para abordar essa questdo de forma abrangente, é imperativo adotar estratégias
educacionais que ndo apenas informem, mas também motivem as criangas a fazerem
escolhas saudaveis (CERVATO, 2013). A educag¢ao desempenha um papel crucial na
formagdao de hdabitos desde a infancia, moldando atitudes e comportamentos que
persistirdo ao longo da vida (BARRETO et al., 2016). Ao empregar métodos inovadores e
adaptados ao contexto cultural, é possivel criar intervengdes educacionais eficazes que
capacitam as criangas a tomar decisdes conscientes em relagdo a alimentacdo e

atividade fisica (ARAUJO et al., 2018).

Como afirmou o psicélogo educacional Jean Piaget, "a inteligéncia organiza o
mundo através da acdao". Nesse sentido, abordagens educacionais interativas e
participativas ndo apenas transmitem informacgdes, mas também envolvem as criangas
de maneira ativa, transformando o aprendizado em uma experiéncia significativa. Ao
integrar tais estratégias em ambientes escolares e comunitarios, podemos estabelecer
bases sélidas para a adocdo de estilos de vida saudaveis, promovendo a prevencao da

obesidade desde a tenra idade (BUSS, 2000).
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Ao longo deste artigo, exploraremos os desafios especificos enfrentados na
implementagao de programas educacionais eficazes, analisando as barreiras culturais,
socioecondmicas e estruturais que podem impactar seu sucesso. Além disso,
examinaremos estudos de caso e pesquisas recentes que destacam intervencdes bem-
sucedidas e licdes aprendidas, fornecendo insights valiosos para profissionais de saude,

educadores e formuladores de politicas.

Em ultima andlise, este artigo busca ndo apenas elucidar os desafios enfrentados
na luta contra a obesidade infantil, mas também destacar estratégias educacionais

promissoras que podem moldar um futuro mais sauddavel para as geragdes vindouras.

METODOLOGIA

A primeira etapa consistiu em uma revisao abrangente da literatura cientifica
existente sobre obesidade infantil, estratégias educacionais e promocdo de estilos de
vida saudaveis. Esta revisdao abordou estudos empiricos, revisdes sistematicas e meta-
analises relevantes, fornecendo uma base sélida para a compreensao dos fatores que

contribuem para a obesidade infantil e as intervencdes educacionais bem-sucedidas.

Com base na revisdo da literatura, identificou-se desafios especificos
relacionados a obesidade infantil e a implementacao de estratégias educacionais. Essa
etapa envolveu uma andlise aprofundada das barreiras culturais, socioecondmicas e

estruturais que podem impactar a eficacia das intervencgoes.

Para capturar dados relevantes, desenvolveu-se instrumentos de coleta de
dados, incluindo questiondrios estruturados, escalas de avaliacdo e protocolos de
observagdo. Esses instrumentos foram projetados para medir o conhecimento das
criangas sobre habitos saudaveis, atitudes em relacao a atividade fisica e alimentacao,

além de avaliar o ambiente escolar e comunitario.

A amostra foi composta por criangas em idade escolar entre 8 e 12 anos,
educadores, pais/responsaveis e profissionais de saide do municipio de Coelho Neto —
MA, totalizando ao todo 110 entrevistados. A escolha da amostra foi estratificada para
garantir representatividade em termos de diversidade socioeconémica, cultural e

geografica. Os dados foram analisados quantitativamente e qualitativamente.
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RESULTADOS

Os resultados obtidos indicam uma melhoria significativa no conhecimento das
criancas sobre habitos sauddaveis apds a implementacdo das estratégias educacionais.
Observou-se um aumento substancial na compreensdo dos beneficios de uma dieta
equilibrada e da importancia da atividade fisica regular.

Diante dos questionamentos apontados no questiondrios indagamos quais as
principais importancia de ter uma alimentacdo saudavél e obteve-se os seguintes

resultados contidos no (Grafico 01):

Grafico 01: Beneficios de uma alimentacdo saudavel.

= Melhor preparo Fisico = Disposicdo = Saude mental = Sistema imunoldgico fortalecido

Fonte: Autores (2023).

Essa melhoria no conhecimento das criangas representa um marco positivo nas
estratégias educacionais implementadas. Os dados revelam que as interveng¢des foram
capazes de transcender a mera transmissao de informacdes, efetivamente promovendo

uma compreensao mais profunda sobre a importancia de habitos saudaveis.

0O aumento substancial na compreensao dos beneficios de uma dieta equilibrada

reflete ndo apenas uma absorcdo passiva de conhecimento, mas também uma

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 5 (2023), Page 5103-5114.



DESAFIOS DA OBESIDADE INFANTIL: Estratégias educacionais para a promogdo de estilos
de vidas sauddveis
Matheus Gomes da Costa et. al.

internalizacdo das implicacdes praticas desses habitos na saude. Este resultado sugere
gue as abordagens educacionais foram capazes de envolver as criancas de maneira
significativa, conectando os conceitos tedricos a sua realidade cotidiana (BAIA;

MACHADO, 2021).

Da mesma forma, a énfase na importancia da atividade fisica regular revela um
reconhecimento mais profundo dos componentes necessarios para um estilo de vida
saudavel. Isso indica que as estratégias educacionais ndo se limitaram a transmitir
informacdes isoladas, mas foram capazes de promover uma visao holistica e integrada
da saude, abrangendo tanto a alimentacdo quanto a atividade fisica (MOREIRA;

RODRIGUES, 2014).

Durante a fase de coleta de dados, foi realizada uma investigacdao detalhada
sobre os padrdes alimentares dos entrevistados em um dia tipico. A analise dessas
informagbes proporcionou uma visdo aprofundada dos habitos alimentares das
criancas, possibilitando uma compreensdo mais completa dos fatores que contribuem
para a obesidade infantil. Onde podemos observar no (Grafico 02) as preferéncias

alimentares dos envolvidos:

Grafico 02: Preferéncias alimentares dos envolvidos.

= Baixo Consumo de Frutas e Vegetais
= Contribuigdo dos Fast Foods
= Influéncia do Ambiente Familiar

Fonte: Autores (2023).
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Os resultados indicaram que a maioria das criancas entrevistadas demonstrou
uma preferéncia por alimentos processados e ricos em agucares adicionados. Lanches
industrializados, refrigerantes e doces foram comuns na dieta diaria. Esta preferéncia
por alimentos ultraprocessados ressalta a necessidade de estratégias educacionais que
abordem a importancia de escolhas alimentares mais saudaveis (ROSSI; MOREIRA;
RAUEN, 2008).

Observou-se um padrdo consistente de baixo consumo de frutas e vegetais entre
as criancas. A falta de diversidade na ingestdo desses alimentos essenciais ressalta a
importancia de educar sobre os beneficios nutricionais e promover praticas que

incentivem o aumento do consumo de produtos frescos (OLIVEIRA et al., 2017).

A presenca frequente de fast foods na dieta didria foi notavel em muitos relatos.
Alimentos ricos em gorduras saturadas, sddio e calorias vazias foram identificados como
parte significativa da alimentacdo regular. Isso destaca a necessidade de intervencdes
direcionadas para conscientizacdo sobre os impactos negativos dos fast foods na saude

(TAROZO; PESSA, 2020).

Os resultados sugerem que o ambiente familiar desempenha um papel crucial
nos habitos alimentares das criangas. A disponibilidade e a acessibilidade de alimentos
nutritivos em casa foram identificadas como fatores determinantes na formacgao de
escolhas alimentares. Isso enfatiza a importancia de envolver ndo apenas as criangas,

mas também suas familias nas estratégias educacionais.

A influéncia dos pais nos habitos alimentares pode ocorrer por meio de varios
mecanismos, como modelagem de comportamento, escolhas alimentares disponiveis
em casa, educacdo alimentar e atitudes em relacdo a comida. Se os entrevistados
reconhecem essa influéncia, pode ser uma base para desenvolver intervengdes e
estratégias que promovam habitos alimentares saudaveis nas familias. Isso pode incluir
programas de educacdo nutricional, apoio as familias na criagdo de ambientes
alimentares sauddveis e incentivo a comportamentos alimentares positivos (GLOPLAN,

2017).

Concomitantemente, questionamos aos alunos entrevistados se a escola na qual
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estdo matriculados possui algum programa voltado as praticas de educacdo alimentar,
se elas possuem um acompanhamento de um profissional da drea de nutricdo ou se a
mesma desenvolve em seus conteudos eletivos assuntos relacionados a tematica

abordada, e obteve-se os seguintes resultados obtidos no (Grafico 03)

Grafico 03: Programas de Educagdo Alimentar na Escola.

= Sim = N3o

Fonte: Autores (2023).

O Grafico 03 revela dados essenciais sobre a presenca de programas de educag¢ao

alimentar nas escolas frequentadas pelos entrevistados.

Das respostas obtidas: 60 Alunos Respondentes (Sim): Esses resultados sugerem
gue a maioria dos alunos entrevistados estd matriculada em escolas que oferecem
algum tipo de programa voltado para praticas de educacdo alimentar. Isso é positivo,
pois indica que uma parcela significativa das instituicdes de ensino reconhece a

importancia de abordar a tematica alimentar de maneira mais abrangente.
Outros 50 Alunos Respondentes (Ndo): No entanto, 50 alunos afirmaram que suas
escolas ndo possuem programas especificos de educacao alimentar. Isso pode indicar

uma lacuna nas praticas educacionais em relacdo a promocdo de hdbitos alimentares
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saudaveis e destaca uma darea potencial para melhorias nas politicas escolares.

Esses resultados ressaltam a importancia de avaliar a presenca e a eficacia dos
programas de educacdo alimentar nas escolas. Além disso, sugere a necessidade de
promover a conscientizacdo sobre a importancia dessas iniciativas e considerar
estratégias para integrar praticas de educacdo alimentar de maneira mais abrangente

nos curriculos escolares.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos na pesquisa revelam avangos significativos na
compreensao das criangas sobre habitos saudaveis apds a implementacao de estratégias
educacionais. A énfase na importancia de uma alimentacdo saudavel e da atividade fisica
regular demonstrou ser eficaz, resultando em uma internalizacdo mais profunda desses
conceitos.

A anadlise dos padrdes alimentares diarios das criangas, evidenciada no Grafico
02, destaca desafios persistentes, como a preferéncia por alimentos ultraprocessados e
a falta de diversidade na ingestdo de frutas e vegetais. A presenca frequente de fast
foods na dieta diaria aponta para a necessidade premente de conscientizacdo sobre os
impactos negativos dessas escolhas alimentares.

A constatacdo de que o ambiente familiar desempenha um papel crucial nos
habitos alimentares refor¢ca a importancia de envolver ndo apenas as criangas, mas
também suas familias nas estratégias educacionais. A influéncia dos pais, conforme
reconhecida pelos entrevistados, sugere uma oportunidade valiosa para intervengdes
direcionadas que promovam habitos alimentares sauddveis desde a infancia.

Assim, concluimos que as estratégias educacionais implementadas ndao apenas
transmitiram informagdes, mas também conseguiram envolver as criangas de maneira
significativa, conectando os conceitos teéricos a sua realidade cotidiana. Contudo,
diante dos desafios identificados nos padrdes alimentares, ha a necessidade continua
de desenvolver e aprimorar intervengdes que abordem as preferéncias alimentares,
promovam escolhas mais saudaveis e envolvam ativamente as familias para criar

ambientes propicios a habitos sauddveis desde a infancia.
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