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RESUMO

O Transtorno de Estresse Pds-Traumdtico (TEPT) é abordado sob a perspectiva de
intervengoes e suas implicacdes. Examina-se uma variedade de estratégias destinadas a mitigar
os sintomas e aprimorar o bem-estar geral de individuos afetados pelo TEPT. As intervencdes
analisadas compreendem desde abordagens terapéuticas psicolégicas convencionais até
inovacdes mais contemporaneas, buscando oferecer alivio e promover processos de
recuperagao.

Além disso, destaca-se a importancia de uma abordagem holistica na abordagem do TEPT,
considerando ndo apenas os aspectos psicoldgicos, mas também os fatores sociais e bioldgicos
gue podem influenciar o curso dessa condicdo. Estratégias farmacoldgicas e terapéuticas
complementares sdo discutidas para proporcionar uma visdo abrangente das opgoes
disponiveis a profissionais de salude e pesquisadores, visando aprimorar as praticas de
tratamento.

No ambito das perspectivas, explora-se as tendéncias e descobertas mais recentes na
pesquisa sobre o TEPT. Analisa-se as proje¢des futuras no campo das intervengdes,
considerando os avancos tecnoldgicos e abordagens inovadoras que tém o potencial de
transformar o cendrio do tratamento do TEPT. Ressalta-se a importancia continua da pesquisa e
colaboragdo interdisciplinar para avangar no entendimento e no desenvolvimento de

tratamentos eficazes para o Transtorno de Estresse Pés-Traumatico.
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Este trabalho representa uma contribuicdo significativa para o entendimento e abordagem
do Transtorno de Estresse Pds-Traumdtico (TEPT), ao explorar de maneira abrangente
intervengdes e perspectivas associadas a essa condi¢ao. Ao consolidar conhecimentos atuais
sobre terapias tradicionais e inovadoras, o artigo oferece uma visao holistica das op¢des de
tratamento disponiveis para profissionais de salde, pesquisadores e outros interessados no
campo da saude mental. Além disso, ao destacar a importancia de uma abordagem integrativa
gue considera multiplos fatores influenciadores do TEPT, o trabalho busca fornecer uma
compreensdao mais completa e contextualizada dessa complexa condigdo psicolégica. Ao
abordar ndo apenas as intervencdes existentes, mas também examinar perspectivas futuras, o
artigo visa estimular discussdes e incentivar a pesquisa continua, com o objetivo ultimo de

melhorar a qualidade de vida daqueles que vivenciam o TEPT.

Palavras-chaves: Transtorno de Estresse Pds-Traumatico; Intervengdes; Perspectivas.

Post-Traumatic Stress Disorder: Interventions and
Perspectives

ABSTRACT

Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) is addressed from the perspective of interventions
and their implications. A variety of strategies aimed at mitigating symptoms and enhancing the
overall well-being of individuals affected by PTSD are examined. The analyzed interventions
range from conventional psychological therapeutic approaches to more contemporary
innovations, seeking to provide relief and promote recovery processes.

Additionally, the importance of a holistic approach in addressing PTSD is emphasized,
considering not only psychological aspects but also the social and biological factors that may

influence the course of this condition. Pharmacological and complementary therapeutic
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strategies are discussed to provide a comprehensive view of the options available to healthcare
professionals and researchers, aiming to enhance treatment practices.

In the realm of perspectives, the article explores the latest trends and findings in PTSD
research. Future projections in the field of interventions are analyzed, taking into consideration
technological advances and innovative approaches that have the potential to transform the
landscape of PTSD treatment. The continuous importance of research and interdisciplinary
collaboration is emphasized to advance understanding and the development of effective
treatments for Post-Traumatic Stress Disorder.

This work represents a significant contribution to the understanding and approach of Post-
Traumatic Stress Disorder (PTSD) by comprehensively exploring interventions and perspectives
associated with this condition. By consolidating current knowledge on both traditional and
innovative therapies, the article provides a holistic view of treatment options available to
healthcare professionals, researchers, and other stakeholders in the field of mental health.
Furthermore, by emphasizing the importance of an integrative approach that considers
multiple influencing factors of PTSD, the work seeks to provide a more complete and
contextualized understanding of this complex psychological condition. Addressing not only
existing interventions but also examining future perspectives, the article aims to stimulate
discussions and encourage ongoing research, ultimately striving to improve the quality of life

for those experiencing PTSD.
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INTRODUCAO

O Transtorno de Estresse Pdés-Traumatico (TEPT) representa uma
manifestacdo complexa e desafiadora da saude mental, frequentemente
surgindo como uma resposta a eventos traumaticos. Este fendmeno,
caracterizado por uma ampla gama de sintomas perturbadores, impacta
significativamente a qualidade de vida daqueles que o experimentam,
desencadeando uma necessidade urgente de compreensdo mais profunda e
intervencoes eficazes. A presente pesquisa busca explorar novas perspectivas
e abordagens no tratamento do TEPT, enfocando ndo apenas intervencdes
convencionais, mas também inovacdes emergentes que podem redefinir o

cenario terapéutico.

A abordagem classica do TEPT muitas vezes se concentra nas terapias
psicoldgicas tradicionais, como a terapia cognitivo-comportamental, que tem
sido amplamente reconhecida por sua eficacia. Contudo, o crescente campo
das terapias alternativas e complementares oferece uma rica arena para a
investigacdo, destacando-se como um aspecto intrigante desta pesquisa. Ao
considerar terapias holisticas, a pesquisa visa avaliar a eficacia de abordagens
que integram o bem-estar fisico e mental, proporcionando uma visdo mais

abrangente e inclusiva do tratamento do TEPT.

Além disso, a compreensdo do TEPT ndo pode ser limitada apenas ao
ambito psicoldgico, pois fatores sociais e biolégicos desempenham um papel
crucial em sua manifestacdo e desenvolvimento. Portanto, esta pesquisa se
propbe a examinar ndo apenas as dimensbes psicologicas do TEPT, mas
também considerar as interacfes complexas entre fatores sociais, biolégicos e
ambientais. Esta abordagem integrativa tem o potencial de fornecer insights
valiosos para desenvolver estratégias de intervengdo mais abrangentes e

personalizadas.

Ao abordar as perspectivas futuras no tratamento do TEPT, esta pesquisa
explora ndo apenas avancos tecnoldgicos, mas também estratégias inovadoras
que podem moldar a proxima geracao de intervencdes terapéuticas. O objetivo
€ ndo apenas mitigar os sintomas, mas também promover a resiliéncia e a

recuperacdo sustentavel para aqueles que vivenciam o TEPT. Em dltima
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analise, essa pesquisa busca contribuir para a melhoria continua do

atendimento a individuos afetados por esse transtorno debilitante.

METODOLOGIA

A metodologia de revisdo de literatura teve inicio com uma busca
abrangente nas bases de dados SCOPUS e PubMed, no periodo de 2018 a
2023, utilizando palavras-chave especificas para direcionar a pesquisa. As
palavras-chave incluiram "Post-Traumatic Stress Disorder”, "Treatment",
“Interventions and perspectives”. A escolha desses termos visou capturar uma
gama diversificada de estudos que abordassem o Transtorno de Estresse POs-
Traumatico (TEPT), seu tratamento e diversas perspectivas terapéuticas.

A pesquisa incluiu estudos publicados em periddicos revisados por pares,
garantindo a qualidade e confiabilidade dos dados. A busca inicial resultou em
uma selecéo de artigos que exploravam diferentes abordagens e intervencdes
no tratamento do TEPT, cobrindo uma variedade de populacdes, incluindo
veteranos militares, criancas expostas a eventos traumaticos, mulheres com
historico de violéncia domestica, entre outros.

A andlise dos artigos foi conduzida de forma sisteméatica, considerando
critérios de inclusdo e exclusdo pré-definidos. Foram incluidos estudos que
investigaram intervencdes terapéuticas, avaliando sua eficacia e abordando
perspectivas inovadoras no tratamento do TEPT. Artigos que néo atendiam aos
critérios de inclusdo ou que ndo estavam disponiveis integralmente foram
excluidos.

A revisao de literatura abrangeu a sintese e a comparacao dos resultados
desses estudos, destacando tendéncias emergentes, lacunas de conhecimento
e perspectivas futuras. A analise critica dos métodos utilizados em cada estudo
permitiu avaliar a robustez e generalizacdo dos resultados. Essa abordagem
sistematica e abrangente proporcionou uma visdo completa das intervencoes e
perspectivas atuais no tratamento do TEPT, contribuindo para o avanco do

entendimento cientifico e pratico desse transtorno complexo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Através de um estudo inovador sobre a eficacia da Psicoterapia Focada
no Trauma (TF-P) no tratamento de pacientes com Transtorno de Estresse
Pés-Traumatico Complexo (TEPTC), com base nos critérios da CID-11 em um
ambiente do mundo real, os autores Melegkovits et al.,, (2022) revelam
melhorias significativas nos sintomas de TEPT, depresséo e no funcionamento
global. Observou-se que escores mais altos de depressdo previam maiores
pontuacbes de TEPT e comprometimento funcional ao longo do tempo.
Durante a TF-P, mais da metade da amostra apresentou mudancas
clinicamente significativas nos sintomas. A comparacdo com a fase inicial
indicou que, na maioria dos pacientes, os sintomas de TEPT ndo melhoram
espontaneamente ao longo do tempo, ressaltando a importancia da intervencao
ativa da TF-P. A estabilizacdo isolada ndo teve sua eficacia avaliada nesta
pesquisa. A TF-P mostrou reducédo significativa nos escores de depressao,
destacando sua abordagem eficaz na reestruturacdo cognitiva e na
modificacdo de padrées de pensamento negativos. O papel crucial da
depressdo basal na trajetéria dos escores de TEPT e no funcionamento
ressalta a necessidade de abordagens multimodais, especialmente em
situacdes de risco. Apesar de uma melhoria estatisticamente significativa no
escore de TEPTC durante a TF-P, a interpretacdo deve considerar a natureza
retrospectiva e ndo validada da medicdo, embora ndo tenham sido relatados

efeitos adversos pelos clinicos.

Choudhary et al., (2023), através de um estudo piloto, dissertam que a
estimulacdo do nervo vago transcutaneo (tcVNS) mostrou efeitos positivos na
memoria declarativa e de trabalho em pacientes com Transtorno de Estresse
Pos-Traumatico (TEPT). A andlise incluiu testes de recordacéo de paragrafos e
N-back, revelando um desempenho superior no grupo ativo de tcVNS, que
também apresentou melhora na atencdo e recordacdo de paragrafos durante
tratamentos autoadministrados ao longo de trés meses. Além disso, 0s
resultados sugerem que os efeitos da tcVNS na memoria podem ter

implicacbes mais amplas para intervencdes no TEPT, baseando-se em estudos
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anteriores que indicam os beneficios da VNS na plasticidade neural, circuitos
do medo, aprendizagem, memoria e fungdo autonémica. Contudo, o estudo
reconhece limitagbes, como o tamanho da amostra reduzido e a necessidade
de validacdo com uma amostra mais abrangente, destacando a importancia de
futuras pesquisas para replicar esses resultados e explorar a aplicabilidade da

tcVNS em diferentes grupos de pacientes.

O aumento da poténcia teta na amigdala estd associado ao
processamento de estimulos aversivos no Transtorno de Estresse POs-
Traumatico Resistente (TEPT-R), sendo identificado como um possivel alvo de
tratamento. Gill et al., (2023) analisaram a utilizacdo da poténcia teta como foco
para a estimulagdo em circuito fechado, resultando em melhorias clinicamente
significativas nos sintomas de TEPT, demonstrando estabilidade em um
participante e variabilidade em outro. Observou-se uma reducdo na atividade
teta da amigdala em resposta a estimulos aversivos ap0s a estimulagéo.
Paralelamente, estudos prévios indicam que o aumento da atividade teta
durante o processamento de estimulos emocionais negativos em pacientes
com epilepsia (sem TEPT) difere da resposta a imagens de rostos
assustadores, ressaltando a especificidade no TEPT-R. A correlacdo entre a
hiperreatividade da amigdala e a gravidade clinica do TEPT é respaldada pelos
resultados atuais, destacando a poténcia teta como um sinal em tempo real
relacionado a sintomatologia. Exclusdes de zonas de inicio de convulsdo e
eventos relacionados a epilepsia minimizaram diferencas eletrofisiolégicas,
embora a busca por um biomarcador universal do TEPT seja limitada pela
amostra restrita. O estudo sugere que a neuroestimulagédo em circuito fechado
pode contribuir para a normalizacdo da circuitaria cerebral alterada no TEPT,
promovendo melhorias clinicas e reduzindo a reatividade da amigdala a

estimulos aversivos.

Os pesquisadores Laplaud et al., (2023) sugerem beneficios do yoga
para os sintomas do TEPT, embora a qualidade seja considerada baixa devido
a heterogeneidade. Recomenda-se o uso do yoga como abordagem
complementar na pratica clinica, incentivando ECRs para uma compreensao
mais precisa da eficacia no TEPT. Considerando a diversidade de origens do
TEPT, a revisdo destaca a necessidade de programas especificos de yoga
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para diferentes populacdes, considerando fatores sociais. Além disso, sugere-
se que o yoga therapy seja modelado em abordagens complementares, como
mindfulness e hipnose clinica. A revisdo também aborda a necessidade de
determinar a relacéo "dose-resposta” para a terapia de yoga em pacientes com
TEPT e destaca descobertas na neuroimagem que indicam potencial

neuroplasticidade relacionada ao yoga.

Uma intervencdo especifica baseada em Terapia Cognitivo-
Comportamental baseada em Mindfulness (TS-MBCT) foi desenvolvida por
Lewis et al.,, (2023) visando o tratamento do Transtorno de Estresse Poés-
Traumatico/Transtorno de Estresse Pés-Traumatico Complexo (TEPT/TEPTC).
A sintese de evidéncias identificou lacunas e evidéncias conflitantes em
adaptacdes especificas para programas de mindfulness padrdo, levando a
ajustes no processo de intervencdo. A abordagem pragmatica resultou em uma
intervencdo aceitavel para mulheres com histérico de violéncia doméstica
(DVA), com uma taxa de retencdo de 80% aos seis meses. O estudo enfrentou
desafios na recrutamento oportuno, indicando a necessidade de ampliacao
para diversas agéncias de DVA, clinicas de saude mental e outros servicos. A
alta aceitabilidade do procedimento do estudo e da intervencdo TS-MBCT
sugere melhorias, incluindo protocolos de seguranca, sessfes de orientacédo e
ajustes nas praticas. A avaliacdo econdmica mostrou alta utilizacdo de recursos

fora da saude, exigindo uma analise mais ampla na perspectiva da sociedade.

Os resultados apresentados por Sturt et al.,, (2023) indicam que o
protocolo do ensaio clinico foi adequado para avaliar a eficacia da Terapia de
Movimentacdo Ritmica (RTM) como um potencial tratamento para Transtorno
de Estresse Pés-Traumatico (TEPT) em veteranos. O estudo estabeleceu que
€ viavel recrutar veteranos para um ensaio clinico de terapia, obter
consentimento para randomizagcdo em duas terapias diferentes e manter o
engajamento dos participantes. As entrevistas de acompanhamento com 0s
veteranos indicaram que ambas as terapias e os procedimentos do estudo
foram aceitdveis, com experiéncias geralmente positivas ao participar do
ensaio. No entanto, foram identificados critérios adicionais de progressao,

relacionados a adequacédo dos participantes para a terapia, com diferencas
significativas entre os grupos de TFCBT e RTM. O sinal de eficacia foi
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observado para RTM, mostrando uma reducéo de 18 pontos nos sintomas de
TEPT em 20 semanas apés a terapia, superando a MCID estabelecida.
Embora ambos os grupos tenham apresentado reducao nos escores de TEPT,
a pontuacdo meédia permaneceu acima do limiar para perder o diagndéstico de
TEPT. A RTM demonstrou uma significativa reducédo de sintomas, resultando
em 48% dos participantes perdendo o diagnostico de TEPT, em comparagao
com 16% no grupo TFCBT. Nao foram relatados eventos adversos para

nenhuma das terapias.

A Terapia Narrativa Expositiva (NET) promoveu uma marcante reducao
nos sintomas de Transtorno de Estresse Poés-Traumatico (TEPT). De acordo
com Wilker et al.,, (2023), esses respondedores apresentaram um perfil
epigenético distinto, caracterizado por um aumento significativo na metilacdo
do local cg25535999 do gene NR3C1 apds o tratamento, em contraste com 0s
nao respondedores. A analise estrutural de equacdes revelou que a metilacao
pré-tratamento desse local foi preditiva dos sintomas pés-NET, indicando uma
associacao entre valores mais elevados de metilacdo inicial e escores mais
elevados de TEPT ap0s o tratamento. As alteracdes epigenéticas observadas
em amostras de saliva sugerem possiveis efeitos descendentes nos sistemas
de comunicacdo cérebro-corpo, como os eixos do estresse. O gene NR3C1,
central na sensibilidade do eixo HPA, pode sofrer mudancas epigenéticas em
resposta a psicoterapia, embora seja crucial exercer cautela na interpretacao
desses dados na periferia. Os respondedores, apresentando menor metilacdo
do cg25535999 antes da terapia, podem ter uma expressao reduzida do GR
antes do tratamento, potencialmente associada a niveis mais elevados de
cortisol circulante. O aumento subsequente na metilacdo desse local pode
estar relacionado a uma maior expressdao de GRs e reducdo nos niveis de

cortisol.

Yuan et al., (2023) compararam o tratamento com Estimulacdo Magnética
Transcraniana por Explosdes Theta Intermitentes (iTBS) com rTMS a 10 Hz e
controle simulado, visando validar a eficacia no tratamento dos sintomas de
Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (TEPT). Os resultados indicam que
ambos ITBS e rTMS demonstraram eficacia satisfatoria na reducdo dos

sintomas autodeclarados de TEPT apds uma intervencdo bem tolerada, sem
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evidéncias de suicidalidade. Parametros essenciais, como numero de pulsos e
intensidade de estimulacdo, foram criteriosamente ajustados para otimizar a
efichAcia. Apesar de ITBS ndo apresentar vantagens estatisticamente
significativas sobre rTMS no tratamento global, sua eficacia similar com um
tempo de tratamento mais curto sugere que os efeitos ndo especificos podem
ser mais pronunciados no grupo de rTMS. Limitagbes, como o tamanho da
amostra e a auséncia de biomarcadores, sdo identificadas, juntamente com a
importancia da consideracdo de futuras pesquisas para abordar essas
questbes e aprimorar a compreensdo dos mecanismos subjacentes ao
tratamento do TEPT com TMS.

Destaca-se a eficacia do treinamento de neurofeedback na amigdala para
0 controle aprimorado da atividade amigdalar apds a recordacdo de traumas
em pacientes com Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (TEPT). Os
resultados, apresentados por Zhao et al., (2023), respaldados por estudos
prévios de neurofeedback funcional por ressonancia magnética funcional (fMRI)
direcionados & mesma regido, revelam melhor controle da amigdala apés o
treinamento. Além disso, a pesquisa aponta reducfes nos sintomas de TEPT
em ambos o0s grupos, sendo que o grupo ativo apresentou melhorias mais
significativas, embora ndo estatisticamente significantes. As medidas clinicas e
de imagem cerebral exibem um padrdo de melhoria continua em avaliacdes
posteriores, sugerindo o potencial impacto duradouro do tratamento, sem a
necessidade frequente de sessdes de reforco. Além disso, a promissora
aplicacdo do neurofeedback na amigdala para o TEPT é reforcada pela
pesquisa em andamento no laboratério Hendler, que desenvolveu uma técnica
de eletroencefalograma (EEG) para direcionar a atividade amigdalar. A
traducdo do protocolo para EEG pode representar uma intervencdo mais
acessivel. Em resumo, embora o grupo ativo tenha demonstrado melhorias
significativas no controle da amigdala, a reducdo de sintomas nao foi
estatisticamente superior ao grupo de controle, apontando para a necessidade
de estudos mais amplos e indicando a possivel plasticidade neural e impactos

duradouros da intervencéo.
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Principais Conclusdes

TF-P resultou em melhorias significativas nos
sintomas de TEPT, depresséo e no
funcionamento global. A depresséao basal foi
identificada como preditora de pontuacdes
mais altas de TEPT e comprometimento
funcional. A maioria dos pacientes nao
apresentou melhora espontanea nos
sintomas de TEPT ao longo do tempo,
destacando a importancia da intervencédo
ativa da TF-P. A estabilizacdo isolada néao foi
avaliada.

tcVNS mostrou efeitos positivos na memoéria,
atencao e recordacao de paragrafos. Efeitos
da tcVNS na memoria podem ter implicagdes
mais amplas para intervenc¢des no TEPT.
LimitagGes incluem tamanho reduzido da
amostra, necessidade de validacdo com
amostra mais abrangente e a importancia de
futuras pesquisas para replicar e explorar a
aplicabilidade da tcVNS.

Poténcia teta demonstrou melhorias
clinicamente significativas nos sintomas de
TEPT. Reducéo na atividade teta da
amigdala em resposta a estimulos aversivos
apos estimulagdo. Exclusbes de zonas de
convulséo e eventos relacionados a epilepsia
minimizaram diferengas eletrofisiol6gicas.
Neuroestimulacdo em circuito fechado pode
contribuir para a normalizag&o da circuitaria
cerebral alterada no TEPT.

Yoga pode ser benéfico para TEPT, mas a
qualidade dos estudos é considerada baixa.
Recomenda-se programas especificos de
yoga para diferentes populacdes e
modelagem em abordagens complementares.
E necessario determinar a relacdo "dose-
resposta” para a terapia de yoga e explorar
neuroplasticidade relacionada ao yoga.
TS-MBCT resultou em intervencéo aceitavel
para mulheres com histérico de violéncia
doméstica. Avaliacdo econdmica mostrou alta
utilizacdo de recursos fora da saude.
Recrutamento e adapta¢fes continuas sao
necessarios. Alta aceitabilidade da
intervencgdo sugere melhorias, incluindo
protocolos de seguranca e ajustes nas
préaticas.

Protocolo do ensaio clinico foi adequado.
RTM demonstrou reducéo significativa de
sintomas, resultando em 48% dos
participantes perdendo o diagndstico de
TEPT. Avaliag&o positiva da terapia por
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CONSIDERACOES FINAIS

Transtorno de Estresse Pés-Traumadtico: Intervengdes e perspectivas

Metodologia do Estudo

Exame dos efeitos da
Terapia Narrativa
Expositiva (NET) nos
sintomas de TEPT e perfil
epigenético distinto de
respondedores e ndo
respondedores.

Comparacao entre
Estimulagdo Magnética
Transcraniana por
Explosdes Theta
Intermitentes (iTBS) e
rTMS a 10 Hz no
tratamento de TEPT.

Estudo sobre o treinamento

de neurofeedback na
amigdala para o controle
aprimorado da atividade
amigdalar em pacientes
com TEPT.

Santos et. al.

Principais Conclusdes

veteranos. Critérios adicionais de progressao
relacionados a adequacao dos participantes a
terapia foram identificados. RTM superou
TFCBT em reducao de sintomas.

NET promoveu reducédo marcante nos
sintomas de TEPT. Respondedores
apresentaram perfil epigenético distinto, com
aumento significativo na metilacdo do gene
NR3CL1. Metilagao pré-tratamento foi preditiva
dos sintomas pos-NET. Alteracdes
epigenéticas sugerem possiveis efeitos nos
sistemas de comunicacao cérebro-corpo. A
interpretac@o deve ser cautelosa devido a
natureza retrospectiva e nao validada da
medicao.

iTBS e rTMS demonstraram eficacia similar
na reducao dos sintomas autodeclarados de
TEPT. Ambos os tratamentos foram bem
tolerados e sem evidéncias de suicidalidade.
iTBS ndo apresentou vantagem
estatisticamente significativa sobre rTMS,
mas sua eficacia similar em tempo mais curto
sugere efeitos ndo especificos mais
pronunciados no grupo rTMS. Limitagoes
incluem tamanho da amostra e auséncia de
biomarcadores. A importancia de futuras
pesquisas para abordar essas questdes e
aprimorar a compreensdo dos mecanismos
subjacentes ao tratamento do TEPT com
TMS.

Neurofeedback na amigdala resultou em
melhor controle da atividade amigdalar e
reducédo de sintomas de TEPT. Grupo ativo
apresentou melhorias mais significativas.
Padrao de melhoria continua em avaliagcdes
posteriores sugere potencial impacto
duradouro do tratamento. Aplicagédo
promissora do neurofeedback na amigdala
refor¢cada por pesquisa em EEG. A redugédo
de sintomas no grupo ativo nao foi
estatisticamente superior ao grupo de
controle, apontando para a necessidade de
estudos mais amplos e indicando possivel
plasticidade neural e impactos duradouros da
intervencao.
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Considerando a diversidade de abordagens terapéuticas discutidas, este
artigo reflete sobre a complexidade do tratamento do Transtorno de Estresse
Pos-Traumatico (TEPT). A analise abrange desde intervencdes inovadoras,
como a Psicoterapia Focada no Trauma (TF-P), que demonstrou melhorias
significativas nos sintomas de TEPT, depressdo e funcionamento global, até
estudos piloto explorando novas fronteiras, como a estimulagdo do nervo vago
transcutaneo (tcVNS), que revelou efeitos positivos na memoaria declarativa e
de trabalho. Essa variedade de abordagens destaca a necessidade continua de
pesquisas que ampliem nossa compreensao e oferecam opc¢des terapéuticas
adaptadas a diferentes perfis de pacientes.

Além disso, a consideracdo das implicacdbes neurobiolégicas
apresentadas nos estudos reforca a importancia de abordagens inovadoras
que visam modificar circuitos cerebrais especificos associados ao TEPT.
Estudos que exploram a poténcia teta na amigdala e aplicam neurofeedback
nessa regido sugerem que intervencdes direcionadas a atividade cerebral
podem contribuir para melhorias clinicas significativas. A plasticidade neural
evidenciada, tanto na reducdo de sintomas quanto nas alteracdes epigenéticas,
destaca a complexidade da interagdo mente-corpo e ressalta a necessidade de
abordagens terapéuticas que considerem essa dinamica intricada.

As discussdes sobre tratamentos complementares, como 0 Yyoga,
enfatizam a importancia de abordagens multimodais e personalizadas. A
revisdo destacou a necessidade de programas especificos para diferentes
populacdes, reconhecendo a diversidade de origens do TEPT. Essa
abordagem mais ampla alinha-se com a crescente compreensdo de que a
singularidade de cada paciente exige intervencdes adaptadas, e a combinacéo

de terapias pode fornecer um arsenal mais eficaz contra os sintomas do TEPT.

Em relagcédo aos tratamentos farmacoldgicos e a Estimulacdo Magnética
Transcraniana (TMS), os estudos revelaram eficacia satisfatéria, destacando a
importancia da pesquisa continua para otimizar protocolos e aprofundar a
compreensao dos mecanismos subjacentes. A consideracdo cuidadosa das
limitacdes, como o tamanho da amostra e a auséncia de biomarcadores,

ressalta a necessidade de futuras pesquisas robustas para validar e expandir
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as descobertas apresentadas. Nesse contexto, este artigo visa contribuir para o
avancgo continuo do campo, estimulando uma abordagem integrada para o
tratamento do TEPT que leve em consideracdo tanto os aspectos clinicos
guanto os neurobiologicos, em busca de intervencdes cada vez mais eficazes e

adaptadas as necessidades individuais.
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