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RESUMO

Este estudo aprofundado visa examinar minuciosamente o manejo da asma em criancas,
centrando-se em uma revisdo integrativa dos tratamentos predominantes. A asma pediatrica,
devido as suas caracteristicas Unicas e ao dinamismo do desenvolvimento infantil, apresenta
desafios especificos que requerem uma andlise abrangente e multifacetada das opcgdes
terapéuticas disponiveis. A revisdo em questdo ndo apenas destaca a variedade de
intervengdes farmacoldgicas, mas também explora o terreno das terapias ndo farmacoldgicas,
reconhecendo que uma abordagem eficaz muitas vezes vai além do uso isolado de
medicamentos.

Dentro do escopo farmacolégico, a analise examina distintas classes de medicamentos,
avaliando suas eficdcias relativas, consideracbes de seguranca e potenciais efeitos colaterais
especificos em criangas asmaticas. Paralelamente, sdo abordadas terapias ndo farmacoldgicas,
como modificacdes no estilo de vida, terapia fisica e intervenc¢des psicossociais, sublinhando a
importancia de uma abordagem holistica que considere o paciente como um todo. O enfoque
integrativo visa proporcionar uma compreensao completa das opgdes de tratamento
disponiveis e sua aplicabilidade pratica.

No ambito da revisdo integrativa, é fundamental ressaltar a necessidade de uma
abordagem personalizada para o manejo da asma em criangas. Isso implica a consideragao
cuidadosa de fatores individuais, ambientais e genéticos que podem influenciar a resposta ao

tratamento. Uma compreensdo mais aprofundada desses elementos contribuirda para o
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desenvolvimento de estratégias de intervencdo mais direcionadas e adaptadas as necessidades
especificas de cada paciente pediatrico asmatico, promovendo uma abordagem
verdadeiramente personalizada.

Em resumo, este trabalho propde uma analise critica e abrangente do manejo da asma
pediatrica, destacando ndo apenas as opc¢bes de tratamento disponiveis, mas também a
importancia de estratégias integrativas para otimizar os resultados clinicos e melhorar
significativamente a qualidade de vida das criancas afetadas por essa condicdo respiratéria

cronica.

Palavras-chaves: Asma Pediatrica; Manejo; Revisdo Integrativa.

Management of Pediatric Asthma: An Integrative Review of
Key Treatments

ABSTRACT

This in-depth study aims to meticulously examine the management of asthma in children,
focusing on an integrative review of predominant treatments. Pediatric asthma, owing to its
unique characteristics and the dynamism of childhood development, presents specific
challenges that necessitate a comprehensive and multifaceted analysis of available therapeutic
options. The review not only highlights the variety of pharmacological interventions but also
delves into the realm of non-pharmacological therapies, recognizing that an effective approach
often extends beyond the isolated use of medications.

Within the pharmacological scope, the analysis explores distinct classes of medications,
assessing their relative efficacies, safety considerations, and potential specific side effects in
asthmatic children. Simultaneously, non-pharmacological therapies such as lifestyle
modifications, physical therapy, and psychosocial interventions are addressed, emphasizing the

importance of a holistic approach that considers the patient as a whole. The integrative focus
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aims to provide a comprehensive understanding of available treatment options and their
practical applicability.

In the context of the integrative review, it is crucial to underscore the need for a
personalized approach to asthma management in children. This implies a careful consideration
of individual, environmental, and genetic factors that may influence treatment response. A
deeper understanding of these elements will contribute to the development of more targeted
and tailored intervention strategies for each pediatric asthmatic patient, promoting a truly
personalized approach.

In summary, this work proposes a critical and comprehensive analysis of pediatric asthma
management, highlighting not only the available treatment options but also the importance of
integrative strategies to optimize clinical outcomes and significantly improve the quality of life

for children affected by this chronic respiratory condition.

Keywords: Pediatric Asthma; Management; Integrative Review.
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INTRODUCAO

A asma € uma condicdo respiratoria prevalente e multifacetada que
impacta significativamente a vida de criangas em todo o mundo. Como uma
desordem inflamatéria cronica das vias aéreas, a asma pediatrica apresenta
desafios singulares devido a natureza dinamica do desenvolvimento infantil.
Este estudo se aprofunda nas complexidades do manejo da asma na
populacdo pediatrica, direcionando-se para uma exploracdo abrangente de
tendéncias emergentes e abordagens inovadoras no ambito do tratamento
(Agache et al., 2020).

Nos ultimos anos, avancos na compreensdo dos mecanismos subjacentes
da asma e no desenvolvimento de terapias tém delineado novas perspectivas
no manejo desta condicdo em criangcas. A crescente énfase em estratégias
personalizadas e abordagens integrativas destaca a necessidade de uma
revisdo abrangente dos principais tratamentos disponiveis. Esta pesquisa visa
ndo apenas oferecer uma analise critica dessas intervengfes, mas também
destacar a importancia de estratégias holisticas e adaptaveis para otimizar o
controle da asma e melhorar a qualidade de vida das criancas afetadas
(Jentzsch et al., 2019).

Além disso, 0 cenério atual da asma pediatrica pode ser moldado por
fatores ambientais, genéticos e socioecondmicos, adicionando uma
complexidade adicional ao seu manejo. A compreensdo dessas influéncias
variadas € fundamental para uma abordagem eficaz e personalizada no
tratamento da asma em criancas. Ao examinar criticamente esses aspectos,
este estudo visa contribuir para a evolugcdo continua das praticas clinicas e
promover melhores resultados para os pacientes pediatricos asmaticos (Yu et
al., 2023).

Diante do panorama desafiador da asma pediatrica, a analise minuciosa
das abordagens de tratamento emerge como um guia essencial para
profissionais de saude, pesquisadores e formuladores de politicas. A rapida
evolugdo do entendimento cientifico e a introdugdo de novas modalidades
terapéuticas destacam a necessidade de uma revisdo constante das praticas

clinicas. Este estudo ndo apenas propde uma avaliagdo critica e abrangente do
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manejo da asma em criancas, mas também busca incitar uma reflexdo sobre a
adaptacdo continua das estratégias de tratamento em resposta as dinamicas
mudancas no cenario médico. Ao enfrentar o desafio da asma pediatrica com
uma abordagem proativa e inovadora, aspiramos aprimorar significativamente o
cuidado oferecido as criancas asmaticas, proporcionando uma base solida para

futuras investigacdes e intervencdes mais eficazes.

METODOLOGIA

A metodologia desta revisdo integrativa teve como objetivo examinar
criticamente a literatura cientifica recente sobre o manejo da asma pediatrica,
com foco nas intervencdes terapéuticas. A pesquisa foi realizada nos
peridédicos indexados da Scopus e da PubMed, duas importantes bases de
dados biomédicos, abrangendo um periodo de cinco anos (2018-2023). A
escolha dessa janela temporal visa garantir a inclusdo de estudos
contemporaneos e informacdes atualizadas sobre o tema.

As palavras-chave utilizadas na busca foram "Treatments of Pediatric
Asthma". Essa combinacao especifica de termos foi selecionada para abranger
todas as abordagens terapéuticas relevantes para o manejo da asma em
criancas, desde farmacocinética de medicamentos até estratégias de
ventilagcdo, tratamentos farmacoldgicos, e intervengdes nao farmacoldgicas.

A selecao inicial de artigos foi realizada com base nos titulos e resumos,
excluindo estudos que ndo estavam diretamente relacionados ao manejo da
asma pediatrica ou que ndo apresentavam abordagens terapéuticas
especificas. Foram considerados estudos originais, ensaios clinicos
randomizados, revisfes sistematicas e meta-analises que contribuiram para
uma compreensdo abrangente das estratégias de tratamento mais recentes e
eficazes.

A andlise critica da literatura incluiu a avaliacdo da qualidade
metodoldgica dos estudos selecionados e a sintese integrativa dos resultados.
A revisédo buscou identificar lacunas no conhecimento, tendéncias emergentes
e areas de consenso ou controvérsia no campo do manejo da asma pediatrica.

Essa abordagem integrativa permitiu uma compreensao holistica e atualizada
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das estratégias terapéuticas empregadas no cuidado de criangas com asma,
fornecendo insights importantes para profissionais de salde e pesquisadores

na area.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A terapéutica da asma pediatrica, conforme discutida por Wang et al.,
(2020) destaca a abordagem guiada por FENO como um método que
demonstrou melhorias significativas em parametros-chave, como o nimero de
exacerbacbes, a frequéncia dessas exacerbacbes e a funcdo pulmonar
(FEV1% pred) em criangas asmaticas. Embora essa estratégia tenha
apresentado beneficios palpaveis, como a reducdo de exacerbacdes e
melhorias na funcdo pulmonar, € crucial notar que esses ganhos estdo
associados a um aumento substancial na dose diaria de corticosteroides
inalados (ICS). A analise ressalta a importancia de considerar fatores como
sintomas, qualidade de vida e cursos de medicamentos de alivio rapido (SABA)
ao avaliar o impacto global da terapéutica. Além disso, alerta para a
necessidade de cautela ao adotar essa abordagem em pacientes pediétricos,
especialmente diante das incertezas sobre possiveis reacfes adversas a longo
prazo associadas ao aumento do uso de ICS, enfatizando a importancia de
futuras pesquisas e ensaios clinicos para orientar uma terapéutica mais
fundamentada e personalizada para a asma pediatrica.

Os autores Garcia et al., (2021) discutem a terapéutica da asma
pediatrica, centrando-se nos resultados do estudo ANCHORS, que avaliou o
uso de omalizumabe em uma extensa coorte de pacientes pediatricos com
asma persistente moderada a grave. A pesquisa destaca a eficacia do
omalizumabe ao longo de até seis anos de acompanhamento, evidenciando
uma redugéo significativa no nimero de exacerbacdes graves desde o primeiro
ano de tratamento, além de melhorias em diversas medidas clinicas. A analise
também aborda aspectos cruciais da terapia, como a significativa diminuicéo no
uso de corticosteroides de resgate e uma redugcdo no namero de

medicamentos utilizados, destacando o potencial do omalizumabe em

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 5 (2023), Page 5156-5169.



Manejo da Asma Pedidtrica: uma revisdo integrativa dos principais tratamentos
Barros et al.

minimizar a exposicao a corticosteroides sistémicos e melhorar o controle da
asma pediétrica. O estudo reforca o papel do omalizumabe como uma opc¢éo
terapéutica eficaz e segura para pacientes pediatricos com asma grave
persistente que nao atingem controle adequado com abordagens terapéuticas

convencionais.

Rodriguez- Martinez et al.,, (2021) abordam a terapéutica da asma
pediatrica, destacando a eficacia da combinacao de broncodilatadores de curta
acdo (SABAs) e brometo de ipratropio (IB) no manejo de exacerbacdes
moderadas a graves em criangas. Os resultados indicam que essa abordagem
€ dominante, apresentando uma reducdo na probabilidade de internacao
hospitalar a custos totais mais baixos em comparagdo com o0 uso isolado de
SABAs. A pesquisa respalda as recomendac¢des mais recentes das diretrizes
de asma, enfatizando a adicdo de IB aos SABAs para otimizar o tratamento no
ambiente de pronto-socorro pediatrico. Além disso, salienta a relevancia
dessas descobertas em contextos de baixa e média renda, como a Colémbia,
ressaltando a necessidade de promover o uso eficaz do IB nesses cenarios.
Embora o estudo reconheca limitacées, como a fonte de dados de custo e a
auséncia de analises especificas por faixa etaria, oferece contribuicbes
substanciais para a formulacéo de estratégias clinicas e terapéuticas eficientes

no tratamento de criangas com asma em ambientes desfavorecidos.

O estudo de Drago et al., (2022) revelou avancos significativos ho manejo
da asma pediatrica, destacando a eficacia de intervencbes terapéuticas
promissoras. A abordagem terapéutica proativa, especialmente no ambiente de
cuidados primérios, demonstrou sucesso na reducdo tanto da frequéncia
quanto da gravidade das exacerbacdes asmaticas em criancas. Ao focalizar a
associacao entre asma e infeccdes virais das vias aéreas superiores, o estudo
ressalta a importancia de estratégias preventivas para restaurar respostas
imunoldgicas equilibradas. A introdugdo de uma mistura probiotica, contendo
cepas especificas como B. breve B632 e L. salivarius LS01, revelou-se
promissora na modulacdo da resposta imunoldgica, indicando um potencial
impacto positivo na fungcdo pulmonar e no controle da asma em criangas. A
compreensao da disbiose como um fator contribuinte para respostas

imunologicas desreguladas nos pulmdes adiciona uma perspectiva inovadora
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ao tratamento da asma pediatrica. Embora o estudo reconheca suas limitacdes,
como a falta de analises mais prolongadas e de pardmetros mecanicistas
especificos, a constatacdo de que cepas probidticas acessiveis aos
consumidores podem desempenhar um papel redutor nas exacerbacfes
asmaticas em criancas oferece uma perspectiva otimista para melhorias

terapéuticas nesse cenario clinico especifico.

Ao analisar a eficacia de tratamentos, como dexametasona e
prednisona/prednisolona, os pesquisadores Tayyab et al., (2022) avaliam a
relevancia desses agentes na gestdo das exacerbacdes asmaticas em
criancas. A distribuicdo equitativa de género e as médias de idade nos grupos
evidenciam uma amostra representativa. Notavelmente, a porcentagem de
pacientes que necessitaram ou ndo de esteroides sistémicos adicionais fornece
insights valiosos sobre a resposta terapéutica. O estudo também ressalta a
importancia da obtencdo de consentimento informado para a publicacdo de
relatos de casos, garantindo a privacidade dos pacientes. Além disso, ao
reconhecer limitacdes, como o tamanho amostral e a necessidade de mais
pesquisas, a pesquisa contribui para o entendimento da eficacia desses
tratamentos em um contexto pediatrico, fornecendo informacdes cruciais para a

pratica clinica e orientando futuras investigacdes na area.

Uma meta-analise foi realizada por Dai et al.,, (2023) para avaliar a
eficacia e seguranga da ventilagdo ndo invasiva por pressdo positiva (NPPV)
como terapia adjuvante para pacientes pediatricos com exacerbacdo aguda de
asma. A andlise, baseada em ensaios clinicos randomizados (RCTSs), revelou
que a NPPV, quando adicionada a terapia convencional, melhorou
significativamente a troca gasosa dentro de quatro horas apo6s o inicio do
tratamento. Isso se refletiu em uma melhora do Sa0O2, aumento do PaO2, e
reducdo do PaCO2 em comparacdo com a terapia convencional isolada. Além
disso, a taxa de recuperacéo (RR) e os escores sintomaticos de asma também
apresentaram melhora aguda dentro desse periodo. A reducao significativa do
tempo de internacdo hospitalar (LOH) foi observada nos pacientes pediatricos
gue receberam NPPV, sem relatos de eventos adversos graves relacionados a
terapia. Esses resultados sugerem que a NPPV pode ser uma estratégia eficaz

e segura como complemento ao tratamento convencional para pacientes
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pediatricos com exacerbacédo aguda de asma.

Jackson et al.,, (2023) analisam a terapéutica da asma pediétrica,
destacando a eficacia de diferentes abordagens. Dentre os métodos
investigados, a administracdo de probibticos, como a mistura contendo B.
breve B632 e L. salivarius LS01, demonstrou significativa reducdo na
frequéncia e gravidade das exacerbacdes asmaticas em criangas, enfatizando
a relevancia de estratégias preventivas para modular respostas imunoldégicas.
Além disso, a promocédo da diversidade microbiana, por meio do uso de cepas
probioticas especificas, mostrou beneficios, como a melhoria da funcao
pulmonar e reducdo dos sintomas asmaticos. Outras abordagens, como o0 uso
de corticosteroides sistémicos, foram discutidas, ressaltando a importancia da
escolha adequada das doses e do tipo de corticoide para otimizar 0s
resultados. O estudo enfatiza que a compreensdo das interacdes entre
resposta imunoldgica, microbiota e opcdes terapéuticas é crucial para fornecer
abordagens eficazes e complementares no manejo da asma pediatrica,
contribuindo para reduzir exacerbacdes e melhorar a qualidade de vida das

criancas afetadas.

Em dltima analise, o0 manejo da asma pediatrica, focalizando a influéncia
do fator de transcricio CREB (CAMP response element-binding protein) nas
respostas terapéuticas foi discutido por Yu et al., (2023). Ao manipular a
expressdo do CREB em eosindfilos, identificou-se que sua downregulagéo
desencadeou a morte celular dessas células e contribuiu para a ferroptose. A
pesquisa também estabeleceu um modelo murino de asma, observando a
regulacdo do CREB e seu impacto na inflamacdo das vias aéreas. A
downregulagédo do CREB demonstrou reduzir a inflamacéo induzida por OVA,
evidenciada pela diminuicdo de células inflamatérias e fatores pro-
inflamatorios. Além disso, a downregulacdo do CREB intensificou o efeito anti-
inflamatorio do medicamento DXMS em camundongos com asma induzida por
OVA. O estudo sugere que a inibicdo do CREB pode potencializar a eficacia
dos corticosteroides, como o DXMS, no controle da inflamagé&o das vias aéreas
em criangas asmaticas. Além disso, destaca a importancia do direcionamento
de eosinofilos como uma abordagem promissora no tratamento da asma,

explorando estratégias terapéuticas inovadoras, como a inducao de ferroptose.
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No entanto, ressalta a necessidade de validacao clinica para confirmar esses
achados e reconhece as limitagOes inerentes ao estudo, incentivando futuras

investigacoes.

Autor e

ANo Titulo do Estudo Principais Conclusdes

Abordagem guiada por FENO resultou em
Terapéutica da Asmamelhorias significativas em exacerbacdes,
' Pediatrica Guiada  funcéo pulmonar e frequéncia dessas
por FENO exacerbacdes. Aumento no uso de ICS deve
ser considerado com cautela.
Omalizumabe mostrou eficacia ao longo de
Eficacia do seis anos, reduzindo exacerbacgdes graves e
Garciaet Omalizumabe em  melhorando medidas clinicas. Diminui¢cdo no
al., 2021 Asma Pediatrica uso de corticosteroides de resgate destaca

Wang et al.
2020

Persistente seu potencial beneficio em asma grave
pediatrica.
Combinacdo de SABAs e IB reduziu
: Combinacao de internacdes hospitalares e custos em
Rodriguez- ~
Martinez et SABAs e IE: em exacerbac;oes, moderadas a graves em
Exacerbacdes de criancas asmaticas. Importancia dessa
al., 2021 e : .
Asma Pediatrica abordagem em contextos de baixa e média
renda é enfatizada.
Abordagem proativa com probi6ticos reduziu
Terapia Proativa e  frequéncia e gravidade de exacerbacdes
Drago et al., o e .
2022 Proplot!cos na Asma asmaticas em criancas, destacando o
Pediatrica potencial impacto positivo na funcéo
pulmonar e controle da asma.
Eficacia de Avaliacdo da eficacia desses esteroides em

Dexametasona e exacerbacfes asmaticas pediatricas,
Tayyab et  Prednisona/Prednisolfornecendo insights sobre resposta

al., 2022 ona em terapéutica. Consentimento informado é
Exacerbacoes destacado como crucial para relatos de
Asmaticas casos.

NPPV como terapia adjuvante melhorou
NPPV como Terapia troca gasosa e sintomas em exacerbacoes
Adjuvante em Asma asmaticas agudas, reduzindo
Pediatrica Aguda significativamente o tempo de internacéo
hospitalar sem eventos adversos graves.
Administracéo de probioticos, como a
mistura B. breve B632 e L. salivarius LS01,
Jackson et Papel de Probioticos reduziu frequéncia e gravidade de
al., 2023 na Asma Pediatrica exacerbacfes asméaticas. Compreensao das
interacOes entre resposta imunolodgica,
microbiota e terapéutica € enfatizada.
Yu et al., Influéncia do CREB Downregulacdo do CREB demonstrou
2023 na Terapéutica da reducédo da inflamacao induzida por OVA e

Dai et al.,
2023
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Autor e

ANo Titulo do Estudo Principais Conclusdes

Asma Pediatrica intensificacdo do efeito anti-inflamatoério do
DXMS em modelo murino de asma
pediatrica. Inibicdo do CREB pode
potencializar corticosteroides em criangas
asmaticas.

CONSIDERACOES FINAIS

No contexto do tratamento da asma pediatrica, diferentes abordagens
terapéuticas foram examinadas, fornecendo perspectivas valiosas para otimizar
a pratica clinica. Uma estratégia centrada na medi¢do do éxido nitrico exalado
(FENO) revelou melhorias notaveis nas exacerbacdes e na funcdo pulmonar,
embora seu uso intensivo de corticosteroides inalados exija cautela diante das

incertezas sobre reacdes adversas a longo prazo.

O estudo sobre omalizumabe destacou sua eficacia consistente ao longo
do tempo, reduzindo exacerbacdes graves e melhorando medidas clinicas,
sugerindo ser uma opcéao segura e eficaz para criancas com asma persistente
moderada a grave. A reducdo no uso de corticosteroides de resgate e o
controle aprimorado corroboram seu papel como uma alternativa valiosa

quando as abordagens convencionais ndo garantem controle adequado.

A combinacdo de broncodilatadores de curta acdo e brometo de
ipratrépio emergiu como uma estratégia dominante para exacerbacfes
moderadas a graves, com reducdo na probabilidade de internacdo hospitalar e
custos totais mais baixos. Essas descobertas respaldam as diretrizes atuais e
sublinham a necessidade de promover o uso eficaz dessas terapias em

ambientes pediatricos.

Abordagens proativas, como a associacao entre asma e infecgdes virais,
revelaram-se promissoras. A introducdo de probioticos, incluindo cepas
especificas, mostrou potencial na modulacdo da resposta imunoldgica,
indicando impactos positivos na funcdo pulmonar e no controle da asma em
criangas. Apesar das limitagbes, essas estratégias preventivas sao

consideradas relevantes para manter respostas imunolégicas equilibradas.
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Em dltima analise, a influéncia do fator de transcricio CREB nas
respostas terapéuticas, ao modular a morte celular de eosindfilos e intensificar
o efeito anti-inflamatorio, aponta para uma abordagem promissora no
tratamento da asma pediatrica. Embora os achados necessitem de validacéo
clinica, eles fornecem uma base soélida para futuras investigacdes e sugerem a

possibilidade de inovagdes terapéuticas significativas.
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