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RESUMO

Introdugdo: A hérnia de disco (HD) ocorre quando o disco intervertebral, uma estrutura
entre as vértebras da coluna, se rompe ou se desloca, pressionando os nervos préximos e
causando dor. Isso pode resultar em sintomas como dor nas costas, dependendo da
localizagdo da hérnia. Relevancia: Por ser um tema de dor associada a compressdes
nervosas, o estudo reintegra a importancia de terapias de intervengao para resolugao desta
comorbidade latente bem como sua discussdao mais aprofundada. Problematica: A HD, por
vezes, apresenta um desafio significativo por ser considerada uma condigdo cronica.
Mesmo apds tratamentos e intervengdes, alguns pacientes podem continuar a lidar com
sintomas persistentes a longo prazo. Objetivo: Entender como gerenciar a dor da HD de
disco, em especial a lombar e analisar na literatura as opgdes terapéuticas de realizagao do
manejo da dor até as op¢des cirlrgicas. Metodologia: Revisdo sistematica através das
plataformas: Literatura Latino-americana e do Caribe em ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), para conduzir
a selecdo foram usados os descritores em saude (DECs)controlados: “Deslocamento do
Disco Intervertebral”, “Intervencdo Cirurgica”, “Manejo da Dor”. Resultados: O tratamento
pode variar desde medidas conservadoras, até interven¢des mais invasivas, como cirurgia
para aliviar a compressao nervosa. O desfecho da doenca depende da gravidade da hérnia,
da resposta ao tratamento e do comprometimento dos nervos A recuperagao pode variar,
e alguns pacientes experimentam melhora consideravel, enquanto outros podem lidar com
sintomas residuais. Conclusao: A gestdo eficaz da HD muitas vezes requer uma combinagao
de abordagens para controlar a dor e melhorar a qualidade de vida do paciente. Embora a
cirurgia possa ser uma op¢dao em casos graves ou quando os tratamentos conservadores
nao proporcionam alivio suficiente, é crucial reconhecer outras intervengdes originais.

Palavras-chave: Dor Lombar; Cirurgia; Disco intervertebral.
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Managing Herniated Disc Pain: Exploring Surgical Options

ABSTRACT

Introduction: A herniated disc (HD) occurs when the intervertebral disc, the structure
between the vertebrae of the spine, ruptures or dislocates, pressing on nearby nerves and
causing pain. This can result in symptoms such as back pain, depending on the location of
the hernia. Relevance: As this is a topic of pain associated with nerve compressions, the
study reaffirms the importance of intervention therapies to resolve this latent comorbidity,
as well as its more in-depth discussion. Problematic: HD sometimes presents a significant
challenge to be considered a chronic condition. Even after treatments and interventions,
some patients may continue to deal with persistent symptoms for the long term. Objective:
Understand how to treat disc pain caused by HD, especially low back pain, and analyze
therapeutic options for pain management and surgical options in the literature.
Methodology: Systematic review through the platforms: Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Virtual
Health Library (VHL), to carry out the selection of health descriptors (DECs) controlled:
“Intervertebral Disc Displacement”, “Surgical Intervention”, “Pain Treatment”. Results:
Treatment can range from conservative measures to more invasive surgeries, such as
surgeries to alleviate nervous symptoms. The stage of the disease depends on the severity of
the hernia, response to treatment, and nerve involvement. Recovery can vary and some
patients experience specific improvements while others may deal with residual symptoms.
Conclusion: Effective management of HD often requires a combination of approaches to
control pain and improve the patient's quality of life. Although surgery may be an option in
severe cases or when conservative treatments do not sufficiently resolve the problem, it is
crucial to consider other original interventions.

Keywords: Backache; Surgery; Intervertebral disc.
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INTRODUCAO

A coluna vertebral é composta por 33 vértebras, divididas em cinco regides:
cervical (7 vértebras), tordcica (12 vértebras), lombar (5 vértebras), sacral (5 vértebras
fundidas) e coccigea (4 vértebras fundidas). Essas vértebras sdo os blocos dsseos que
formam a estrutura principal da coluna>?>,

Entre as vértebras, ha os discos intervertebrais, compostos por um anel externo
resistente chamado de anel fibroso e um nucleo gelatinoso no centro, o nucleo
pulposo. Esses discos agem como amortecedores, absorvendo impactos e permitindo
movimentos fluidos da coluna. A hérnia de disco (HD) ocorre principalmente na regido
lombar (parte inferior das costas) ou cervical (pescog¢o). Quando o disco se rompe ou
se desloca, o material interno do disco pode pressionar os nervos espinhais, resultando

em dor, desconforto e outros sintomas®*%2,

A HD acontece quando o nucleo gelatinoso do disco intervertebral sai de sua
posicdo normal, rompendo ou pressionando a camada externa do disco. Esse
deslocamento pode acontecer devido ao envelhecimento, desgaste natural do disco ou

traumas®910

Essa protrusdao pode comprimir nervos préximos, levando a sintomas como dor,
formigamento, fraqueza muscular e até mesmo diminui¢dao da sensibilidade em certas

areas do corpo, dependendo da localizacdo e do grau de compress3o do nervo-163,

Existem diferentes tipos de hérnias de disco, como protusdo, extrusdo e
sequestro. A protusdo é quando o disco se deforma, mas ndo chega a romper
completamente. A extrusdo ocorre quando ha uma ruptura do disco, mas parte dele
ainda estd ligada ao disco original. J& o sequestro é quando uma parte do disco se

desprende completamente e se desloca para outra area*32.

E importante ressaltar que nem todas as hérnias de disco causam sintomas;
algumas podem ser assintomaticas e serem descobertas incidentalmente em exames
de imagem realizados por outras razdes®*>11,

O manejo da dor da hérnia de disco envolve uma abordagem multifacetada.

Inicialmente, os médicos podem recomendar tratamentos conservadores, como

repouso relativo para evitar atividades que exacerbem a dor, aplicacdo de calor ou
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gelo na area afetada e uso de medicamentos, como analgésicos e anti-inflamatorios,
para controlar a dor e a inflamacdo. Terapias fisicas, como exercicios de alongamento e
fortalecimento muscular orientados por fisioterapeutas, sdo cruciais para melhorar a
flexibilidade, fortalecer os musculos estabilizadores da coluna e reduzir a pressao

sobre os discos herniados®'314,

Além disso, técnicas de controle da dor, como acupuntura, quiropraxia e
massagem terapéutica, podem complementar o tratamento. Em alguns casos, inje¢Ges
de corticosterdides direcionadas a regido afetada também podem ser utilizadas para

reduzir a inflamacdo e proporcionar alivio temporario3415,

A natureza cronica da hérnia de disco pode resultar em recorréncias ou em uma

condicdo na qual os sintomas sdo controlados, mas ndao completamente eliminados. Isso

muitas vezes demanda cuidados continuos e gestdo da dor ao longo da vida. Além disso,

para alguns pacientes, mesmo apods cirurgia e reabilitacdo, certas atividades podem

desencadear desconforto, exigindo adaptacdes no estilo de vida para minimizar o impacto

da doencga no dia a dia. Essa caracteristica cronica da hérnia de disco destaca a importancia

da abordagem multidisciplinar e do acompanhamento médico constante para garantir um

gerenciamento adequado e a qualidade de vida do paciente®”1%,

Quando os tratamentos conservadores ndo oferecem alivio suficiente ou em
casos graves em que os sintomas sao persistentes e debilitantes, a cirurgia pode ser
considerada para aliviar a compressdao dos nervos, mas geralmente é considerada
como ultimo recurso devido aos riscos associados e a necessidade de cuidados pds-
operatdrios intensivos. E fundamental trabalhar em estreita colaboracdo com
profissionais de saude para desenvolver um plano de manejo da dor personalizado e

eficaz para cada paciente com hérnia de disco'®316,

A cirurgia para hérnia de disco oferece beneficios significativos, como a
possibilidade de alivio rapido e eficaz dos sintomas associados, especialmente em
casos de compressao grave dos nervos ou quando os tratamentos conservadores nao
surtem efeito. Essa intervenc¢ao pode restaurar a qualidade de vida ao reduzir a dor, o
formigamento, a fraqueza e outros sintomas que afetam as atividades diarias. Além
disso, em situacdes de risco para complicacdes neuroldgicas, a cirurgia pode prevenir

danos mais sérios a satide do pacientel%19,
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No entanto, a cirurgia para hérnia de disco também apresenta desvantagens.
Os riscos associados a intervencdo cirdrgica incluem possiveis complica¢cdes durante o
procedimento, como infec¢cdo, sangramento, lesdo nervosa ou vascular e reacdes
adversas a anestesia. O periodo pods-operatério pode exigir uma recuperacdao
prolongada, limitando as atividades fisicas por um tempo consideravel e exigindo
fisioterapia ou reabilitacdo para otimizar os resultados. Além disso, ndo ha garantia
absoluta de que a cirurgia resolvera completamente os sintomas, e em alguns casos,
pode haver recorréncia da hérnia de disco ou persisténcia de alguns sintomas apds o

procedimento??71,

METODOLOGIA

Para a realizacdo do estudo foram selecionados titulos disponiveis em
bibliotecas de saude e para norteamento da selecdo levantou-se a questdo a partir do
acronimo PICO (Tabela 1) como estratégia: “Como gerenciar a dor em pacientes com
hérnia de disco e como a exploracdo de intervencgGes cirurgicas se da?”. Trata-se de
uma revisdo sistematica, que teve como critérios de inclusdo artigos primarios, sem
restricdio de tempo ou idioma e que respondessem as questdes de pesquisa. O
levantamento bibliografico foi realizado durante o més novembro/2023 nas bases de
dados das bibliotecas virtuais da Literatura Latino-americana e do Caribe em ciéncias
da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), para conduzir a selecdo foram usados os descritores em saude
(DECs)controlados: “Deslocamento do Disco Intervertebral”, “Intervencao Cirurgica”,
“Manejo da Dor”. A combinacdo foi realizada por meio dos operadores booleanos AND
e OR, resultando em uma combinagdo entre os termos de busca, obedecendo as
particularidades de cada base de dados e suas devidas correlacdes.

A metodologia de escolha com qualidade garante que os estudos ja
publicados de maior impacto sejam reanalisados e reorganizados, levantando
nossos olhares e concretizando achados importantes sobre a tematica. Os artigos
foram acessados por meio do portal de periédicos da Coordenacdao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Portal CAPES e a busca, selecdo e

inclusdo realizada por dois revisores de forma independente (HR e MR),
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procederam com a leitura integral dos titulos e resumos de modo a garantir maior
rigor académico e fidedigno aos resultados, para obter os estudos mais
pertinentes dentro do acrénimo. Por finalidade meteoroldgica extrair ao final o
maximo de informacgdes significativas e expressivas para que assim o estudo
repasse um apanhado centrado e integro acerca do manejo da dor em pacientes

com hérnia de disco lombar como suas aplicacdes cirurgicas.

Tabela 1 — Elaboragdo do acr6nimo PICO

ACRONIMO DEFINICAO APLICACAO

P Populagao Pacientes que apresentam
dor no quadro de hérnia
de disco lombar

I Interesse Coletar dados que rednam
informacdes sobre
manejo da dor dos
pacientes com hérnia de
disco e aplicacbes de
conhecimento na
intervencdo cirurgica

Co Contexto Quadros de dor lombar
devido compressao discal
que necessitem ou nao de
cirurgia

Fonte: Elaborada pela autora Régo, H.M.A, 2023.

RESULTADOS

Para a condugdo deste estudo com o devido rigor metodoldgico, foi
implementado um fluxograma que delineou de forma clara e precisa as etapas do
processo de pesquisa. Este fluxograma serviu como um guia fundamental para o
desenvolvimento do estudo, organizando as diferentes fases da investiga¢cao de acordo

com um plano estruturado:
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Titulos encontrados apds aplicacdo dos critérios de
inclusao (n2=639): SciELo (n° = 440), BVS (n° = 108) e

Lilacs (n°=91).

v

Titulos excluidos por meio dos critérios de exclusdo da

metodologia (n°= 586).

Estudos potencialmente selecionados pelos revisores
(HR e MR) para inclusdo neste artigo (n° = 53).

Amostra final de titulos originais para o estudo (n°=20)

Inicialmente, o fluxograma definiu a selegdao do tema e seguiu a formulagao das
questdes da pesquisa, seguido pela revisdo da literatura e pela definicdo da

metodologia adequada. Na etapa subsequente, foi delineada a coleta de dados, apds
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os métodos e ferramentas utilizados para a obtencdo das informacdes necessdrias.
Posteriormente, o fluxograma orientou a andlise e interpretacdo dos dados obtidos,
fornecendo um caminho légico e sistematico para a compreensdo dos resultados. Por
fim, o fluxograma contemplou a escrita do relatério final, incluindo a discussao dos
achados, conclusdes e recomendacdes derivadas do estudo. Ao seguir este fluxograma
metodoldgico, o estudo pbéde ser conduzido de maneira organizada, garantindo a
precisdo, consisténcia e validade dos resultados obtidos, além de proporcionar uma
estrutura solida para a replicabilidade do processo de pesquisa.

A tabela a seguir destaca uma selecdo dos artigos mais relevantes utilizados
como base para o desenvolvimento deste estudo. Esses artigos foram criteriosamente
selecionados por sua contribuicdo significativa no entendimento e na abordagem da
hérnia de disco. As informacdes apresentadas incluem titulos, nomes dos autores e
anos de publicacdo, oferecendo um panorama informativo dos resumos dos trabalhos

cientificos utilizados como fundamentacdo para a pesquisa em questao:

Tabela 2 - Relagdo de principais estudos

Titulos

Autores e ano de publicagdo

Resumo

Tratamento cirdrgico de recidivas
de hérnias discais lombares: que
resultados

Tratamento conservador versus
cirargico em pacientes com
hérnia de disco lombar

Hérnia de disco cervical no
adulto: tratamento cirdrgico

Descompressao lombar versus
fusdo espinhal em ambiente
ambulatorial privado: Um estudo
retrospectivo com trés anos de
acompanhamento

A Lombociatica por hérnia de
disco intervertebral

Silva P. et al., .2021

Arron F.: Allana G.: Amanda B, 2021

Botelho R. V. et al., 2011.

Oliveira 1.0. et al., 2022.

Thurel, R., 1948.

Focado no tratamento da recidiva de hérnia
discal lombar, em particular no &mbito
cirurgico. Anélises estatisticas dos dados de
doentes submetidos a cirurgias.

Revisdo integrativa de literatura objetivou
dar luz aos tratamentos e efetividades da
HD, avaliacdo da dor pela escala anal6gica
visual. Avaliagdo da protusdo pelo teste
sensorial quantitativo.

Abordagens anterior e posterior,
modificagdes e técnicas cirdrgicas,
tratamento clinico com auséncia de aperto.

Estudo retrospectivo em acompanhamento
durante 3 anos, comparagdes antes e depois
de intervencdes cirdrgicas, funcdo e
qualidade de vida.

Etiologia da lombaociatica, sintomatologia,
dor a distancia do territério ciatico.
Repercussdo radicular e deducdes
terapéuticas.

Fonte: Elaborada pela autora Régo, H.M.A, 2023.
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A hernia de disco em criancas e jovens é menos comum do que em adultos,
mas pode ocorrer devido a vdrias razées. Em muitos casos, a predisposicao genética
desempenha um papel significativo, sendo que alguns individuos podem herdar uma
estrutura do disco mais fragil e propensa a lesdes. Além disso, certas atividades fisicas
intensas ou traumas repetitivos, como levantar pesos de maneira inadequada,
participar de esportes de impacto ou sofrer lesdes decorrentes de acidentes, podem

contribuir para o desenvolvimento precoce da hérnia de disco’/1%1217,

Outros fatores que podem desempenhar um papel na ocorréncia de hérnia de
disco em jovens incluem ma postura, obesidade e certas condicdes médicas, como
disturbios congénitos da coluna vertebral. O aumento do estresse sobre os discos
intervertebrais devido ao peso corporal excessivo ou a certas atividades fisicas pode
causar desgaste precoce e degeneracdo discal, levando ao desenvolvimento de hérnias

de disco em idades mais jovens¥>16,

Além disso, certos habitos de vida, como passar longos periodos sentado em
frente a computadores ou dispositivos moveis, também podem contribuir para a
pressdao sobre a coluna vertebral e aumentar o risco de desenvolver problemas nos
discos intervertebrais. No entanto, é importante notar que a hérnia de disco em
criangas e jovens é relativamente incomum e muitas vezes requer uma avaliagao
médica minuciosa para determinar a causa subjacente e o plano de tratamento
adequad010,14,16,17.

O individuo com hérnia pode ter alguns de seus nervos comprimidos e
pressionados, isso gera dor e desconforto em locais especificos. Na maioria dos casos,
o paciente relata dores fortes irradiando pro local de origem que a irritacdo nervosa é
afetada. Por outro lado, também existe alguns casos de pacientes que possuem hérnia
mas de forma assintomatica, porém isso acontece em poucos quadros de
herniacbes®3.

A dor ciatica é um dos sintomas comuns associados a hérnia de disco. Ela é
caracterizada por uma dor aguda ou latejante que irradia ao longo do trajeto do nervo

ciadtico, geralmente da regido lombar descendo pela parte de tras da perna, podendo
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chegar até o pé. Essa dor pode variar de leve a intensa e é frequentemente
acompanhada por sensacdo de formigamento, dorméncia ou fraqueza muscular ao

longo do percurso do nervo®®7°,

O nervo ciatico (NC) é o maior e mais longo nervo do corpo humano. Ele se
origina a partir das raizes nervosas da regido lombar e sacral da coluna vertebral,
especificamente das vértebras lombares L4 a S3. Essas raizes nervosas se combinam
para formar o nervo ciatico, que percorre da parte inferior das costas, passando pela
regido glutea, descendo pela parte posterior da coxa até alcancar a parte inferior da

perna e o pé>1314,

As raizes nervosas que contribuem para o nervo ciatico se fundem para formar
dois troncos nervosos principais, o nervo ciatico propriamente dito e o nervo fibular
comum. Esses dois troncos seguem caminhos diferentes, com o nervo cidtico
continuando pela parte posterior da coxa até o pé, enquanto o nervo fibular comum se

separa e continua pela parte anterior e lateral da perna’°1°,

O NV desempenha um papel fundamental na transmissao de sinais sensoriais e
motores para a perna, tornozelo, pé e alguns musculos do quadril. Quando ha
compressdo ou irritacdo deste nervo, como pode ocorrer em casos de hérnia de disco
ou outras condi¢cbes da coluna vertebral, podem surgir sintomas como a dor ciatica,

que se estende ao longo do trajeto do nervo®%'7,

Além da dor lombar, os pacientes com hérnia de disco podem experimentar
sintomas neuroldgicos, como dor irradiada para as pernas, conhecida como cidtica.
Isso se manifesta como uma dor intensa que segue o trajeto do nervo ciatico, podendo
causar formigamento, dorméncia ou fraqueza muscular nas pernas, panturrilhas e pés.
Em alguns casos, a compressdo do nervo também pode resultar em reflexos
diminuidos ou alterados na area afetada>”®.

Os sintomas da dor ciatica (DC) devido a hérnia de disco podem piorar ao tossir,
espirrar, movimentar-se abruptamente ou permanecer sentado por longos periodos.
Em alguns casos, a dor pode ser t3o severa que limita a capacidade do individuo de
realizar atividades simples do dia a dia, como caminhar, mover-se deitado ou ficar de
pé por muito tempo>1%17,

Observa-se também que a DC devido a hérnia de disco pode variar de pessoa
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para pessoa. Alguns individuos podem experimentar sintomas intermitentes, enquanto
outros tém dor constante. E crucial buscar orientacdo médica para um diagnéstico
preciso e um plano de tratamento adequado, pois a dor cidtica pode ter origens
diversas, além da hérnia de disco, como compressdo nervosa por outras condicdes na
coluna vertebral'®'’,

Manejo da Dor

O tratamento da DC devido a hérnia de disco envolve uma abordagem
multifacetada para aliviar a dor, reduzir a inflamacdo e melhorar a funcionalidade.
Inicialmente, os medicamentos como analgésicos de venda livre ou anti-inflamatdrios
ndo esteroides (AINEs) podem ser recomendados para controlar a dor e a inflamacao.
Em casos mais intensos, medicamentos prescritos, como relaxantes musculares ou

corticosterdides, podem ser necessarios para um alivio mais efetivo®!>1617,

O tratamento inicial recomendado, conhecido como conservador ou ndo
cirargico, prioriza a utilizacdo de medicamentos anti-inflamatdrios e analgésicos,
juntamente com sessOes de fisioterapia, acupuntura e tracoes, além do uso de colares
de imobilizacdo. Intervencdes como injecbes foraminais de corticosterdides, também
chamadas de bloqueios neurais, sdo consideradas parte desse tratamento e oferecem

alivio seguro e eficaz da dor, com poucos relatos de eventos adversos'’,

Quando n3do ha uma resposta satisfatéria ao tratamento conservador, que
envolve o uso de medicamentos, eletroterapias e terapias manuais, o tratamento
cirurgico é considerado como uma opgao. Esta indicacdao é feita quando ndo ha uma
boa adaptacdo ou progresso com as abordagens ndo cirdrgicas mencionadas
anteriormente’8,

Além disso, a fisioterapia desempenha um papel crucial, com fisioterapeutas
prescrevendo exercicios especificos para fortalecer os musculos ao redor da coluna
vertebral, melhorar a postura e reduzir a pressdo sobre os discos herniados.
Tratamentos alternativos, como acupuntura, quiropraxia e massagem terapéutica,
podem complementar o tratamento convencional, oferecendo alivio temporario da

dor e reduzindo a tensdo muscular*14,

Dentre sintomas observados, a fraqueza muscular em conjunto com sensacao

de formigamento ou de ardéncia em cada membro afetado ou nas maos e nos pés.
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Além disso, também nota-se a presenca de rigidez na nuca. O incobmodo pode comecar
pela regido proxima ao pescoco e vai se espalhando pelos membros superiores. Por
enguanto, na parte de baixo do organismo, a dor se origina aproximadamente pela
regido sacral até que posteriormente vai irradiando para o joelho e pernas. A
intensidade dessa dor pode variar de aguda a mais intensa de acordo com algum tipo

de esforgo fisico realizado pelo individuo*°.

Outros sintomas associados podem incluir limitagdo na amplitude de
movimento da coluna, rigidez matinal, sensacdo de queimacdo na area afetada e, em
casos mais graves, perda de controle da bexiga ou intestino, indicando uma
compressdo nervosa significativa. A presenca desses sintomas pode variar de acordo
com a gravidade da hérnia de disco, a localizacdo do disco afetado e a pressao exercida

sobre as estruturas nervosas adjacentes*2,

Aprofundando um pouco sobre os tipos de hérnia de disco existentes, observa-
se que existem varios tipos que podem ser classificados, tais como protusdo, sequestro

e extrusiol 142

A protusdo é caracterizada quando uma pequena parte do nucleo pulposo do
disco se estende para fora, causando uma forte pressdao no anel fibroso, mas pode
ocorrer o rompimento. A extrusdo de disco é um estagio avancado da hérnia de disco,
caracterizado pelo deslocamento do material do disco intervertebral além dos limites
do anel fibroso, a estrutura externa do disco. Na extrusdo, uma porcao do nucleo
pulposo, a parte gelatinosa do disco, rompe completamente o anel fibroso,

projetando-se para fora do disco?3%12,

Esse deslocamento pode resultar em compressdao significativa sobre as
estruturas nervosas préximas, como as raizes nervosas espinhais ou a medula espinhal.
Isso pode causar sintomas mais intensos, como dor mais aguda, formigamento,
dorméncia e fraqueza muscular em areas afetadas pelos nervos comprimidos. A
extrusdo de disco é considerada um estagio mais avancado e potencialmente mais
grave da hérnia de disco>®.

Tratamento Conservador

O tratamento pode ser conservador para aqueles que possuem diagndstico de

hérnia discal lombar, esse resultado é garantido por meio de realizacdo de imagens
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qgue afirmam a hipdtese diagndstica. Dessa maneira, esse procedimento tem sido
constatado que é um dos mais eficientes que garante os melhores resultados aos
individuos. Junto a essa técnica é fundamental a realizacdo de atividades fisicas de
forma moderada sem grandes esforcos e de preferéncia com o acompanhamento
adequado de um profissional da area, para que assim seja realizado apenas exercicios

que ajudem no tratamento®8

Ademais, outros fatores que podem ser relacionados em conjunto com os
citados acima para ajudar e facilitar o tratamento sdo uso de coletes, cintos ou aderir
técnicas de alivio como a crioterapia e acupuntura, além do uso de medicamentos que

devem ser prescritos pelo médico responsavel>’3

Outro caminho para tratar os quadros de hérnia discal na lombar sdo os
procedimentos cirurgicos, o qual é aderido quando o paciente se encontra em um nivel
avancado e quando as medidas mais simples antes tomadas ndo estdo mais
colaborando com resultados positivos, como o alivio da dor. Assim, deve-se observar

com atenc3o e de maneira criteriosa cada situagdo*1°

O Método McKenzie é uma abordagem de fisioterapia frequentemente
utilizada no tratamento da hérnia de disco. Ele se concentra em movimentos
especificos e exercicios projetados para reduzir a dor na coluna vertebral e nas

extremidades inferiores3%11.

No contexto da HD, o Método McKenzie visa reduzir a pressao sobre o disco
herniado e os nervos adjacentes. Isso é alcancado por meio de uma série de
movimentos e posturas que ajudam a centralizar ou distribuir a dor para areas menos
sensiveis da coluna vertebral. Os exercicios prescritos sdao geralmente baseados na
avaliacdo clinica do fisioterapeuta, que identifica os movimentos que aliviam ou

aumentam os sintomas do paciente!®1213,

O objetivo final do Método McKenzie no tratamento da hérnia de disco é
aumentar a mobilidade da coluna e reduzir a dor, permitindo que o paciente retome
suas atividades diarias de forma mais confortavel. No entanto, é importante ressaltar
gue a eficacia do Método McKenzie pode variar de pessoa para pessoa, e nem todos os
pacientes podem experimentar o mesmo nivel de alivio da dor ou melhoria na funcao.

E recomendavel buscar orientacdo de um profissional qualificado em fisioterapia para
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determinar se esse método é apropriado e eficaz para o tratamento especifico da
hérnia de disco'*'’.

Tanto o Pilates quanto a quiropraxia podem desempenhar papéis
complementares no tratamento da hérnia de disco, oferecendo abordagens diferentes
para aliviar a dor e melhorar a funcionalidade!?%7,

O Pilates é um método de exercicio que se concentra no fortalecimento dos
musculos do nucleo, melhorando a postura e a flexibilidade. Para pessoas com hérnia
de disco, os exercicios de Pilates podem ajudar a fortalecer os musculos ao redor da
coluna vertebral, proporcionando suporte adicional a estrutura vertebral e ajudando a
aliviar a pressao sobre os discos. Isso pode contribuir para uma melhor estabilidade da

coluna e reduc3o da dor®°13,

Por outro lado, a quiropraxia é uma pratica de cuidados de saude que se
concentra na manipulacdo da coluna vertebral para alinhar e corrigir problemas na
estrutura dssea. Os quiropraticos usam técnicas manuais suaves ou ajustamentos para
realinhar as vértebras e reduzir a compressdo sobre os nervos. Isso pode ajudar a

aliviar a dor e melhorar a mobilidade para alguns pacientes com hérnia de disco?’.

O Método Ponto de Controle de Resisténcia (PCR) é uma técnica de fisioterapia
que visa aliviar a dor causada pela hérnia de disco. Ele se concentra em identificar e
atuar em pontos especificos ao longo da coluna vertebral, utilizando exercicios e

posturas direcionadas para reduzir a pressdo sobre os discos intervertebrais®7’:1®,

No contexto da hérnia de disco, o PCR busca fortalecer os musculos profundos
do tronco e da regido lombar para estabilizar a coluna e reduzir a carga nos discos
afetados. Ao fortalecer esses musculos, a técnica visa proporcionar maior suporte a
coluna vertebral, minimizando assim a compressao sobre os discos herniados e os

nervos circundantes’11:12.13,

Os exercicios do PCR geralmente envolvem movimentos sutis e especificos que
sdo adaptados as necessidades individuais do paciente. Eles s3ao projetados para
melhorar a postura, a mobilidade e a estabilidade da coluna, contribuindo para a

reducdo da dor e a melhoria da fun¢do®°.

A abordagem cirurgica para hérnia de disco lombar é considerada quando os

tratamentos conservadores nao proporcionam alivio adequado da dor ou quando os
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sintomas sdo graves e debilitantes. A cirurgia mais comum para hérnia de disco lombar
é a discectomia, na qual o disco herniado ou parte dele é removido para aliviar a
compressdo sobre os nervos. Outros procedimentos podem incluir a fusdo espinhal
para estabilizar a coluna ou técnicas minimamente invasivas, como a

microdiscectomial®l’.

Intervengao cirurgica

Existem vdrias técnicas cirurgicas utilizadas para tratar hérnias de disco lombar.
Uma das mais comuns é a discectomia, na qual parte ou a totalidade do disco herniado
é removida para aliviar a pressao sobre os nervos. A microdiscectomia é uma versao
minimamente invasiva desse procedimento, realizada através de pequenas incisdes
com auxilio de um microscépio, visando preservar o maximo possivel de tecido

saudavel ao redor do disco®®.

Outra técnica é a fusdo espinhal, na qual dois ou mais ossos da coluna vertebral
sdo fundidos cirurgicamente. Esse procedimento pode ser realizado para estabilizar a
coluna apds a remocdo do disco herniado ou quando ha instabilidade significativas na

coluna®®??,

O cirurgido aborda a hérnia de disco com base na localizagdo, tamanho da
hérnia, sintomas do paciente e avaliagdo dos exames de imagem. Ele também leva em
consideracdao a preferéncia do paciente, quando aplicdvel. A escolha da técnica
cirdrgica varia de acordo com esses fatores, com o objetivo de minimizar a dor,

restaurar a funcdo e prevenir a recorréncia da hérnial’%4,

Geralmente, os cirurgides realizam incisGes precisas para acessar a drea
afetada, utilizando instrumentos cirurgicos especificos para remover o tecido do disco
herniado ou para realizar a fusdo espinhal, se necessario. O cirurgido trabalha com
cautela para preservar os tecidos circundantes sauddveis e minimizar o dano aos

nervos e estruturas adjacentes!?14,

Os beneficios da abordagem cirurgica incluem a rapida melhoria dos sintomas
em muitos pacientes, proporcionando alivio da dor e restaurando a fung¢ao. Em alguns
casos, a cirurgia pode prevenir complica¢des a longo prazo, como danos permanentes
aos nervos. No entanto, ha riscos associados a cirurgia, como infec¢do, sangramento,

lesdo nervosa e, em casos raros, a possibilidade de que a cirurgia ndo alivie
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completamente os sintomas¥1217,

Comparativamente, os tratamentos conservadores, como fisioterapia,
medicamentos e terapias alternativas, sdo frequentemente considerados a primeira
linha de abordagem para hérnia de disco lombar. Embora possam levar mais tempo
para proporcionar alivio da dor, esses métodos sdo menos invasivos e podem ser
eficazes para muitos pacientes, especialmente para hérnias de disco menores ou em
casos onde a dor ndo é incapacitante®!?,

A eficacia da cirurgia versus métodos conservadores varia de acordo com a
gravidade da hérnia de disco, a resposta individual ao tratamento e outros fatores
individuais. A decisdo sobre qual abordagem adotar deve ser feita em conjunto com
um médico, considerando os prods e contras de cada opcdo e avaliando as necessidades

e preferéncias especificas de cada paciente!®1>1617,

Todos esses cuidados prestados dependem de toda uma equipe
multiprofissional, incluindo enfermeiros, profissionais de educacdo fisica, médicos,
fisioterapeutas e até mesmo psicélogos. E essencial a capacitacdo de uma equipe apta
para atender as demandas de cada paciente e de cada sintoma que pode vir a

sentirl®>1213

CONSIDERAGOES FINAIS

A gestdo da hérnia de disco, uma condi¢ao complexa e debilitante, requer uma
abordagem abrangente e personalizada. Embora a cirurgia seja uma opgao
consideravel em casos severos ou quando os tratamentos conservadores nao
fornecem alivio adequado, é essencial reconhecer a eficacia e a importancia dos
tratamentos ndo cirdrgicos. Terapias fisicas direcionadas, incluindo exercicios
especificos, alongamentos e fortalecimento muscular, desempenham um papel
fundamental na estabilizagdo da coluna e na reducdo da pressdao sobre os discos
herniados, contribuindo para o alivio da dor e para a restauragao da funcionalidade.

Além disso, o uso de medicamentos, como analgésicos e anti-inflamatérios,
aliado a técnicas de controle da dor, como acupuntura e massagem terapéutica,
oferece alivio significativo para muitos pacientes. A decisdao sobre o tratamento mais

adequado deve ser baseada na gravidade dos sintomas, na resposta individual ao
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tratamento e nas necessidades especificas do paciente. A eficiéncia dessas abordagens
conservadoras ndo deve ser subestimada, pois frequentemente oferecem alivio
consideravel e ajudam a evitar a necessidade de intervengdes cirurgicas invasivas. A
decisdo sobre o melhor curso de tratamento para a hérnia de disco deve ser
individualizada e considerar cuidadosamente os beneficios, riscos e necessidades

especificas de cada paciente.

Em dltima andlise, enquanto a cirurgia pode ser eficaz em aliviar a compressao
nervosa em casos mais graves, os tratamentos conservadores desempenham um papel
crucial na gestdo da dor e na promocdo da qualidade de vida. O sucesso no manejo da
hérnia de disco muitas vezes reside na combinacdo de abordagens, adaptadas as
necessidades individuais do paciente, buscando alivio da dor, melhoria funcional e

minimizacdo dos impactos diarios dessa condicdo cronica.
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