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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Introducdo: Um dos principais desafios enfrentados na atencdo basica a salde no Brasil é a
desigualdade regional, que impacta a distribuicao de recursos e a qualidade dos servigos
oferecidos a populagdo. Objetivo: Analisar e identificar solugdes vidveis para superar os desafios
na saude publica e melhorar a qualidade dos servigos oferecidos a populagdao. Metodologia:
Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, mediante um levantamento bibliografico nas
bases de dados cientificas: LILACS, PUBMED e SCIELO. Resultados e Discussées: A discussdo entre
os autores sugere que a superacdo dos desafios na saude publica requer uma abordagem
multifacetada. A inclusdo de politicas sensiveis a diversidade, a gestdo eficiente do SUS, a
inovacdo na APS e a promogao do didlogo ativo entre profissionais de saude e comunidade
emergem como elementos essenciais para a melhoria da qualidade dos servigcos oferecidos a
populagdo. Conclusdo: Em conclusdo, a andlise dos artigos selecionados destaca a complexidade
dos desafios enfrentados pela salde publica no Brasil e a necessidade urgente de agdes
coordenadas para supera-los. A diversidade de temas abordados, desde a acessibilidade de
grupos especificos, como os transexuais, até as questdes mais amplas relacionadas a regulagao
do SUS, evidencia a multiplicidade de fatores que afetam a eficacia do sistema de saude.
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CHALLENGES IN PRIMARY HEALTH CARE IN BRAZIL: FOCUS ON

PUBLIC HEALTH
ABSTRACT

Introduction: One of the main challenges faced in basic health care in Brazil is regional inequality,
which impacts the distribution of resources and the quality of services offered to the population.
Objective: Analyze and identify viable solutions to overcome public health challenges and
improve the quality of services offered to the population. Methodology: An integrative review of
the literature was carried out, through a bibliographic survey in scientific databases: LILACS,
PUBMED and SCIELO. Results and Discussions: The discussion between the authors suggests that
overcoming public health challenges requires a multifaceted approach. The inclusion of diversity-
sensitive policies, efficient management of the SUS, innovation in PHC and the promotion of
active dialogue between health professionals and the community emerge as essential elements
for improving the quality of services offered to the population. Conclusion: In conclusion, the
analysis of the selected articles highlights the complexity of the challenges faced by public health
in Brazil and the urgent need for coordinated actions to overcome them. The diversity of topics
covered, from the accessibility of specific groups, such as transsexuals, to broader issues related
to SUS regulation, highlights the multiplicity of factors that affect the effectiveness of the health
system.

Keywords: Public health; Health; Basic attention.
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INTRODUCAO

A atengao basica a saude no Brasil enfrenta uma série de desafios que impactam
diretamente a eficdcia e a abrangéncia dos servicos oferecidos a populacdo. Essa esfera
do sistema de saude, que compreende a porta de entrada para a maior parte dos
usudrios, tem sido alvo de discussdes e debates constantes, destacando a complexidade
do cendrio brasileiro. Para compreender a extensdo desses desafios, é crucial analisar
os diferentes aspectos que permeiam a atencdo basica, desde a infraestrutura até a
gestdo de recursos humanos e financeiros (Moares et al., 2023).

Um dos principais desafios enfrentados na atengao basica a saude no Brasil é a
desigualdade regional, que impacta a distribuicdo de recursos e a qualidade dos servicos
oferecidos a populagdo. Enquanto algumas regiGes contam com estruturas mais
robustas e equipes capacitadas, outras enfrentam caréncias que comprometem o
acesso da comunidade aos cuidados essenciais. Além disso, a alta demanda por
atendimento, muitas vezes, sobrecarrega as unidades basicas de saude, resultando em
longos periodos de espera e dificuldades no agendamento de consultas (Bastos et al.,

2020).

A falta de integracdo entre os diferentes niveis de atencdo a saude é outro
desafio premente na atengao bdsica brasileira. A auséncia de uma comunicagao eficaz
entre as diversas esferas do sistema dificulta a continuidade do cuidado, prejudicando a
efetividade do tratamento dos pacientes. Essa fragmentagcdo no atendimento
compromete a prevengao de doengas e o manejo adequado de condi¢Bes cronicas,

agravando o quadro de saude da populagdo (Furtado et al., 2021).

Outro ponto relevante é a escassez de profissionais de saude qualificados, um
desafio que se manifesta tanto na oferta insuficiente de médicos, enfermeiros e outros
profissionais quanto na falta de capacitacdo adequada para enfrentar as demandas
contemporaneas da saude publica. Essa caréncia de recursos humanos impacta
diretamente a qualidade do atendimento e a eficdcia das agbes preventivas,
comprometendo os resultados esperados na promogao da saude (Moares et al., 2023).

A expansdo tecnolégica e as mudancas demograficas também apresentam

desafios significativos a atencdo bdsica a saude. O envelhecimento da populagdo, aliado

a crescente prevaléncia de doencas cronicas, demanda abordagens inovadoras para
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garantir um cuidado integral e adaptado as necessidades especificas de diferentes
grupos populacionais. A incorporacdo de tecnologias digitais, embora promissoras,
também requer estratégias eficientes para evitar a exclusdo digital e garantir que a

populacdo tenha acesso igualitdrio as inovacdes (Moares et al., 2023).

Nesse contexto desafiador, compreender os obstaculos que a atencdo basica a
saude enfrenta no Brasil torna-se fundamental para a formulacdo de politicas publicas
mais eficazes e a implementacdo de praticas que fortalecam o sistema. A relevancia
desse estudo reside na possibilidade de contribuir para a construcdo de um sistema de
saude mais resiliente, equitativo e orientado para a promocédo efetiva da saude publica

no Brasil.
Sendo assim, o objetivo desse trabalho é analisar e identificar solugdes viaveis

para superar os desafios na saude publica e melhorar a qualidade dos servicos

oferecidos a populacao.

METODOLOGIA

Este estudo foi construido mediante uma revisdo integrativa da literatura, de
abordagem descritiva e exploratdria, realizada conforme o levantamento bibliografico,
a fim de investigar atualizagdes cientificas recentes que respondessem ao objetivo desta
pesquisa. Para auxiliar na construcao deste estudo, o problema de pesquisa foi
reformulado na seguinte pergunta norteadora: Quais as solugdes vidveis para superar
os desafios na saude publica e melhorar a qualidade dos servicos oferecidos a
populagao?

Para responder ao questionamento apresentado, foi realizado um levantamento
de dados nas bases cientificas da saude: LILACS, PUBMED e SCIELO, sob as combinag&es
dos respectivos descritores: APS AND Saude Publica AND Saude AND Atencgao bdsica. Os
estudos selecionados seguiram os seguintes critérios de inclusdo: Trabalhos gratuitos,
disponiveis na integra, no idioma portugués e inglés, publicados nos ultimos 5 anos e
gue atenderam ao objetivo proposto. Ja os critérios de exclusdao definidos foram:
Estudos de revisdo, duplicados em mais de uma base de dados, monografias e

dissertagdes.

A partir do levantamento bibliografico nas bases de dados, mediante a
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combinacdo dos descritores, emergiram na literatura 39 estudos. Destes, com a

aplicabilidade dos critérios de elegibilidade, este numero reduziu para 15, apds a leitura

dos titulos e resumos, foram excluidos 6 artigos. Com a leitura na integra dos 9 restantes,

foram selecionados 6 estudos para compor a analise final.

RESULTADOS
Quadro 1: Estudos selecionados para analise final.
N° Titulo Objetivos Autor/Ano Periodico Idioma
1 Restricdo de politicas | Identificar e discutir os| Gomesetal., Escola Anna | Portugués, Brasil
publicas de saude: | motivos que dificultam ou 2022 Nery
um desafio  dos | restringem a acessibilidade
transexuais na | dos transexuais aos servicos
atencdo basica. basicos de saude.
2 Atencdo primaria a | Avaliar 0s desafios | Furtadoetal., Revista Portugués, Brasil
saude no Brasil: [ existentes na APS, bem 2021 Amplla
desafios e [ como as estratégias de
possibilidades no | melhorias para a saude
cenario publica.
contemporaneo.
3 Uso de metodologias | Avaliar estratégias e acoes Perondi; Revista Portugués, Brasil
dialdgicas em grupos | para melhorar a Atengdo a | Machado, 2021 Saberes
de educacdo | Saude Publica. Plurais
alimentar e educacao
nutricional na na saude
atencdo primadria a
saude: desafios e
potencialidades.
4 Praticas e desafios da | Analisar o0s entraves e Bastos et al., Revista de Portugués, Brasil
regulacao do Sistema | desafios enfrentados pelos 2020 Saude
Unico de Saude. gestores na saude publica. Publica
5 Avancos e desafios da | Analisar os avangos e os | Schenker; Costa, | Ciéncia & Portugués, Brasil
atencdo a saude da | desafios da atencdo a saude 2019 Saude
populagao idosa com | da populagao idosa, Coletiva
doencas crbnicas na | sobretudo daquela com
Atencdo Primaria a | doencas cronicas na atencao
Saude. primaria.
6 | Apontamentos sobre | Investigar  os desafios Cecilio; Reis, Cadernos Portugués, Brasil
os desafios (ainda) | existentes na saude publica 2019 de saude
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atuais
basica

da atencdo | brasileira. publica
a saude.

Fonte: Autores, 2023.

A analise dos artigos selecionados revela uma convergéncia de preocupacdes em
relacdo aos desafios enfrentados pela salde publica no Brasil. O estudo de Gomes et al.,
(2022) destaca a restricao de politicas publicas de saude como um obstdaculo significativo
para a acessibilidade dos transexuais aos servicos bdasicos de saude. Esta restricdo
aponta para a necessidade de politicas inclusivas e sensiveis a diversidade de género,
uma vez que a marginalizacdo desse grupo pode comprometer a eficacia do sistema de
saude como um todo. Nesse contexto, as reflexdes de Bastos et al., (2020) sobre os
desafios da regulacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) complementam a discuss3o,
ressaltando a importancia de uma gestao eficiente para superar entraves burocraticos
e melhorar o acesso.

O estudo de Furtado et al., (2021) aprofunda a discussao ao abordar os desafios
e possibilidades na Atencdo Primaria a Saude (APS). Destaca-se a necessidade de
estratégias eficazes para enfrentar as complexidades contemporaneas da APS no Brasil.
Perondi e Machado (2021) contribuem para a discussdo ao enfocar a utilizacdo de
metodologias dialdgicas em grupos de educacdo alimentar e nutricional na APS,
destacando a importancia de abordagens inovadoras na promog¢do da saude publica.
Essa perspectiva dialégica pode ser aplicada ndo apenas a educagdo nutricional, mas
também a outros contextos da saude, fomentando a participagdo ativa da popula¢do na
construgdo de solugdes.

Schenker e Costa (2019) oferecem um olhar critico sobre os desafios da atencao
basica a saude, ressaltando que essas dificuldades ainda persistem no cenario atual. Essa
constatacdo reforga a necessidade de um exame continuo e aprofundado dos obstaculos
enfrentados pelos profissionais de saude e gestores. Cecilio e Reis (2019) ampliam a
analise, investigando os desafios existentes na saude publica brasileira de maneira mais
abrangente. Esta abordagem holistica destaca a complexidade do sistema de saude e a
necessidade de estratégias integradas para superar obstaculos e aprimorar a qualidade
dos servicos.

Em sintese, a discussao entre os autores sugere que a superacao dos desafios na

saude publica requer uma abordagem multifacetada. A inclusdo de politicas sensiveis a
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diversidade, a gestao eficiente do SUS, a inovag¢do na APS e a promocao do didlogo ativo
entre profissionais de saide e comunidade emergem como elementos essenciais para a

melhoria da qualidade dos servicos oferecidos a populacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, a analise dos artigos selecionados destaca a complexidade dos
desafios enfrentados pela satde publica no Brasil e a necessidade urgente de agdes
coordenadas para supera-los. A diversidade de temas abordados, desde a acessibilidade
de grupos especificos, como os transexuais, até as questdes mais amplas relacionadas a
regulacdo do SUS, evidencia a multiplicidade de fatores que afetam a eficacia do sistema
de saude. Nesse contexto, as limitagcdes identificadas incluem a falta de estudos que
integrem diversas perspectivas, bem como a escassez de pesquisas centradas em
abordagens praticas e implementacao de solucdes viaveis.

Uma limitacdo notavel é a auséncia de estudos que investiguem a interconexao
entre os desafios abordados pelos diferentes artigos. A compreensdo das interacoes
complexas entre questdes como a falta de politicas inclusivas para grupos vulneraveis, 0s
obstaculos burocraticos na regulacdo do SUS e as demandas praticas da APS pode
fornecer insights valiosos para a formulacéo de estratégias abrangentes. Além disso, ha
uma caréncia de pesquisa que avalie empiricamente a eficacia de abordagens inovadoras,
como as metodologias dialdgicas propostas por Perondi e Machado (2021), representando
uma oportunidade promissora para futuras investigagoes.

Sugere-se, portanto, que pesquisas futuras busquem integrar diversas
perspectivas, examinando ndo apenas os desafios isoladamente, mas também suas
interacdes e impactos cumulativos. Além disso, a implementacdo e avaliacdo pratica de
estratégias inovadoras, como abordagens dialdgicas, podem fornecer insights valiosos
sobre sua eficacia na promocdo da salde publica. Ao abordar essas lacunas, 0s
pesquisadores estardo mais bem posicionados para oferecer contribuicdes significativas
que impulsionam melhorias tangiveis na qualidade dos servicos de salde oferecidos a

populacdo brasileira.
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