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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A prevencao do suicidio € um desafio complexo que demanda uma abordagem
multifacetada, englobando diversos campos da salde mental. Este artigo se propde a
explorar e analisar as Abordagens Terapéuticas na Prevencdo do Suicidio, com
especial enfoque em Estratégias Baseadas em Evidéncias. Em todo o mundo, as taxas
de suicidio ttm aumentado, representando uma grave preocupacao de saude publica.
Diante desse cenario, é imperativo entender e aplicar abordagens terapéuticas eficazes
para reduzir o impacto devastador do suicidio em individuos, familias e comunidades.

A complexidade intrinseca do fenbmeno suicida demanda intervencfes que vao
além das abordagens tradicionais. Nesse contexto, estratégias terapéuticas baseadas
em evidéncias surgem como um pilar fundamental na promocéo da saude mental e na
prevencdo do suicidio. Compreender a eficacia dessas abordagens € crucial para
informar praticas clinicas, diretrizes de tratamento e politicas de saude mental que
possam ser implementadas em niveis individual, comunitario e societal.

Ao revisitar a literatura e analisar as mais recentes descobertas cientificas, este
artigo visa ndo apenas esclarecer as abordagens terapéuticas existentes, mas também
lancar luz sobre lacunas no conhecimento e areas que necessitam de pesquisa mais
aprofundada. Além disso, ao abordar o tema das estratégias baseadas em evidéncias,
buscamos fornecer uma perspectiva critica e pratica sobre como essas abordagens
podem ser integradas efetivamente nos cuidados de saude mental, visando a
prevencado do suicidio.

Em ultima analise, € imponente contribuir para o avango da compreenséo e pratica

no campo da prevencdo do suicidio, promovendo abordagens terapéuticas eficazes e
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centradas no paciente. Estratégias baseadas em evidéncias sdo analisadas em
profundidade, considerando intervencdes psicoterapéuticas, farmacolégicas e outras
modalidades terapéuticas. Essa revisao critica destaca as descobertas mais recentes e
oferece insights valiosos sobre como a comunidade médica e os profissionais de saude

mental podem aprimorar suas praticas para enfrentar esse desafio complexo.

Palavras-chaves: Prevencdo do Suicidio; Estratégias Terapéuticas; Abordagens
Baseadas em Evidéncias.

Therapeutic Approaches in Suicide Prevention:
Evidence-Based Strategies

ABSTRACT

Suicide prevention is a complex challenge that requires a multifaceted approach,
encompassing various fields of mental health. This article aims to explore and analyze
Therapeutic Approaches in Suicide Prevention, with a special focus on Evidence-Based
Strategies. Worldwide, suicide rates have been increasing, representing a serious
public health concern. In this context, it is imperative to understand and implement
effective therapeutic approaches to reduce the devastating impact of suicide on
individuals, families, and communities.

The intrinsic complexity of the suicidal phenomenon demands interventions that go
beyond traditional approaches. In this context, evidence-based therapeutic strategies
emerge as a fundamental pillar in promoting mental health and preventing suicide.
Understanding the effectiveness of these approaches is crucial to inform clinical
practices, treatment guidelines, and mental health policies that can be implemented at

individual, community, and societal levels.

By revisiting the literature and analyzing the latest scientific findings, this article aims not
only to clarify existing therapeutic approaches but also to shed light on knowledge gaps
and areas that require further in-depth research. Furthermore, in addressing the theme

of evidence-based strategies, we seek to provide a critical and practical perspective on
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how these approaches can be effectively integrated into mental health care, aiming at
suicide prevention.

Ultimately, this study aspires to contribute to advancing understanding and practice
in the field of suicide prevention by promoting effective and patient-centered therapeutic
approaches. Evidence-based strategies are analyzed in-depth, considering
psychotherapeutic, pharmacological, and other therapeutic interventions. This critical
review highlights the latest findings and offers valuable insights into how the medical
community and mental health professionals can enhance their practices to address this

complex challenge.

Keywords: Suicide Prevention; Therapeutic Strategies; Evidence-Based
Approaches.
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INTRODUCAO

A prevencédo do suicidio emerge como uma imperativa e complexa area
de intervencdo em salde publica, exigindo uma abordagem meticulosa e eficaz
diante da magnitude do desafio. O suicidio, enquanto fenémeno
intrinsecamente complexo e multifatorial, transcende barreiras sociais,
impactando de maneira profunda e abrangente ndo apenas os individuos

envolvidos, mas também suas familias e comunidades. Este texto se propbe a
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explorar, analisar e contextualizar as estratégias e iniciativas voltadas para a
prevencao do suicidio, abracando uma perspectiva embasada em evidéncias e
uma compreensédo aprofundada da complexidade inerente a essa problemética
(Chen et al., 2019).

O suicidio é um fendmeno complexo, muitas vezes resultante de uma
interacdo intricada de fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais.
Compreender a multiplicidade desses fatores é fundamental para desenvolver
estratégias eficazes de prevencdo. A estigmatizacdo em torno do tema
frequentemente contribui para a falta de dialogo aberto e abordagens
preventivas. Portanto, a conscientizacdo e a destigmatizacdo sédo elementos-
chave na construcdo de uma abordagem eficaz de prevencdo do suicidio
(Lavigne et al., 2019).

A prevencdo do suicidio ndo se limita a intervengdes pontuais; ao
contrario, exige uma abordagem holistica que considere tanto os fatores de
risco quanto os de protecdo. Essa abordagem inclui a promocdo da saude
mental, acesso a tratamentos eficazes, apoio comunitario e a identificacao
precoce de sinais de alerta. Ao compreender o suicidio como um fenémeno
multifatorial, podemos construir estratégias abrangentes que visam a

prevencao em todas as suas dimensodes (Shaygan et al., 2023).

Abrir um dialogo franco sobre o suicidio € essencial para destituir o tabu
gue o envolve. A conscientizacdo publica € uma ferramenta poderosa na
prevencao, permitindo a identificacdo precoce, a busca de ajuda e a promocao
de ambientes solidarios. Este artigo busca contribuir para esse dialogo,
explorando abordagens terapéuticas e estratégias baseadas em evidéncias
gue possam servir como alicerces solidos na prevencao do suicidio. Ao elevar
a conscientizacdo e promover discussdes construtivas, almejamos fortalecer a
rede de apoio necessaria para enfrentar esse desafio global de maneira eficaz

e compassiva (Shoval et al., 2021).

Esta pesquisa se propfe a ndo apenas examinar, mas também
aprofundar a compreensdo sobre estratégias de prevencdo do suicidio,
destacando aquelas respaldadas por evidéncias cientificas sélidas. A base
empirica dessas abordagens ndo apenas informa préaticas preventivas, mas

também fortalece o embasamento teorico por tras das intervengdes. Ao adotar
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uma perspectiva fundamentada em evidéncias, almejamos contribuir para a
eficacia das acdes preventivas, oferecendo uma analise critica e fundamentada

nas melhores praticas disponiveis.

METODOLOGIA

A conducdo deste estudo compreendeu duas fases distintas.
Inicialmente, foi realizada uma busca exaustiva em bases de dados
académicas e literatura cientifica especializada, incluindo PubMed e Scopus,
utilizando palavras-chave pertinentes como "Therapeutic Approaches”, "Suicide
Prevention”, " Prevention Treatment " e "Pharmacotherapy and Suicide". A
revisdo da literatura resultante proporcionou uma analise aprofundada das
abordagens terapéuticas na prevencéao do suicidio.

Na segunda fase, a selecdo criteriosa das fontes foi orientada pelo
alinhamento com o0 escopo da revisdo, priorizando estudos recentes e
significantes. Apds a busca nas bases de dados, todas as referéncias foram
minuciosamente examinadas, priorizando a inclusdo de ensaios clinicos,
metanalises, testes controlados e aleatorios, assim como revisdes sistematicas.
O periodo considerado para inclusdo abrangeu os ultimos cinco anos (de 2018
a 2023), assegurando a atualidade das informacfes. Os artigos selecionados
abordam diversas facetas da prevencdo do suicidio e seus vinculos com
intervencdes terapéuticas e medicamentos.

As estratégias examinadas nos estudos incluem a avaliagcdo de
intervencfes com cetamina, revisdo da eficacia de planejamento de seguranca,
consenso de especialistas no Sudeste Asiatico para manejo do transtorno
depressivo com comportamento suicida, e investigacfes sobre o impacto de
logoterapia movel, farmacoterapias, medicamentos para TDAH, insénia e acido
valproico. Além disso, eles exploram o papel do litio ha prevencao do suicidio e
os efeitos da terapia familiar em jovens com risco de transtorno bipolar. Esses
estudos sao fundamentais para uma compreensdao abrangente e uma
abordagem multifacetada na prevencao do suicidio.

A execucdo cuidadosa desse processo seguiu 0s padrbes éticos,
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assegurando a integridade e confiabilidade das informagbes. Cada fonte
utilizada foi devidamente citada, respeitando integralmente os direitos autorais

dos autores envolvidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os autores Shoval et al.,, (2021) se basearam na coorte do Estudo
ABCD, destacando que medicamentos para o Transtorno de Déficit de Atencao
com Hiperatividade (TDAH), especialmente o metilfenidato, estdo associados a
uma reducao significativa na tendéncia suicida em criangas pré-adolescentes
com sintomas externalizantes. Essa associacdo se mantém robusta em
analises longitudinais e é independente de diversos fatores de confusdo. A
descoberta sugere que o tratamento precoce com medicamentos para o TDAH,
em particular o metilfenidato, ndo apenas melhora problemas comportamentais,
mas também pode ser um elemento crucial na diminuicdo do risco de suicidio
nessa populacdo. A abordagem dimensional do TDAH, considerando
transtornos externalizantes em um continuum, oferece uma perspectiva valiosa
na compreensdo das associagcbfes mais precisas com outras formas de
psicopatologia, incluindo a suicidalidade. No entanto, os pesquisadores
destacam a necessidade de estudos adicionais para elucidar os mecanismos
subjacentes a essa associacdo protetora especifica do metilfenidato em
comparagcdo com outras classes de medicamentos para o TDAH.

A revisdo sistematica de Matto et al., (2020) analisou a eficacia do litio na
prevencdo do suicidio em pacientes com transtornos do humor. Os estudos
coletados indicam que o litio reduz significativamente o risco de recaida em
pacientes com esses transtornos. Além disso, foram destacadas as
propriedades do litio na prevencdo do comportamento suicida, mesmo em
situacbes em que ndo houve estabilizacdo do humor. Os autores reforcaram
reforcaram a eficacia do tratamento de longo prazo com litio em comparacao
com o tratamento de curto prazo na prevencao do suicidio em pacientes com
transtorno bipolar. A comparacdo com outros estabilizadores de humor também

apontou para a superioridade geral do litio na prevengcdo do comportamento
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suicida. Adicionalmente, estudos ecoldgicos sugeriram uma associacao inversa
entre concentracfes mais altas de litio na 4gua potavel e taxas mais baixas de
suicidio na populacédo em geral. Embora a complexidade do fendmeno suicida
exija pesquisas adicionais para entender 0os mecanismos subjacentes, 0s
dados indicam que o litio, mesmo em doses minimas, pode desempenhar um

papel significativo na prevencéo do suicidio em nivel populacional.

Em consonancia com Matto et al., (2020), os pesquisadores Miklowitz et
al., (2020) abordaram a atividade anti-suicida do litio e sua capacidade de
prevenir o suicidio em pacientes com transtornos de humor e na populacao em
geral. Apesar da heterogeneidade nas amostras, diagnésticos, comparadores,
duracao do estudo e métodos, os estudos coletados fornecem boas evidéncias
de que o litio reduz o risco de recaida em pacientes com transtornos de humor.
Além disso, ha indicios de que o litio pode influenciar ndo apenas o
comportamento suicida, mas também a mortalidade n&o relacionada ao
suicidio. O estudo destaca a necessidade de mais pesquisas sobre o0s
mecanismos subjacentes aos efeitos protetores do litio e destaca a importancia
da continuidade do tratamento a longo prazo para prevenir o suicidio,
especialmente apds a interrupcéo do litio. Aléem disso, observa-se uma forte
evidéncia, a partir de estudos ecoldgicos, de que concentracdes mais elevadas
de litio na agua potavel estdo associadas a taxas mais baixas de suicidio na

populacdo em geral, com diferencas de género notaveis.

Chee et al.,(2022) destacam a importancia da prevencao do suicidio em
pacientes com Transtorno Depressivo Maior (MDD) e propfe estratégias
abrangentes. Além da avaliacdo de risco estruturada, o tratamento envolve
antidepressivos (ADs), com consideracdo de adjuvantes como litio,
benzodiazepinicos, antipsicéticos atipicos, valproato de sédio, ketamina ou
esketamina intranasal, dependendo da gravidade do risco. A
eletroconvulsoterapia (ECT) € recomendada, especialmente em combinacao
com a terapia farmacologica. A psicoterapia € indicada para casos de MDD
leve a moderado, podendo ser combinada com ADs. Estratégias de
estratificacdo de risco bidimensional e modelos de quatro julgamentos distintos
sdo sugeridos para personalizar a intervencdo. Em conclusdo, destaca-se a

bY

necessidade de uma abordagem adaptada a gravidade do risco suicida,
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enfatizando a avaliacdo e intervencao precoces como cruciais na prevencao do

suicidio em pacientes com MDD.

Explorando o potencial antissuicida da cetamina, os autores Charlton et
al., (2022) adotam abordagens computacionais para compreender seus efeitos
em circuitos neurais relacionados a comportamentos suicidas. as propriedades
antissuicidas da cetamina por meio de diversos modelos computacionais,
abordando sua influéncia nos neurocircuitos relacionados aos comportamentos
suicidas. Os modelos incluem a andlise do viés de negatividade de néo
correspondéncia, o framework de codificacdo preditiva e a modelagem causal
dindmica. A cetamina é postulada como tendo efeitos temporais distintos na
resposta de ndo correspondéncia, inicialmente reduzindo a amplitude devido ao
bloqueio de receptores NMDAR e, posteriormente, restaurando-a por meio da
regulacdo positiva dos receptores AMPAR. Os circuitos neurais subjacentes
envolvem areas como o cortex pré-frontal ventromedial, nacleo dorsal da rafe e
locus ceruleo-norepinefrina. A cetamina € proposta como moduladora desses
circuitos, melhorando a sensacao de controle sobre estressores, flexibilidade

de crencas e processamento de recompensas.

Através de uma analise comparativa de farmacoterapias na prevencao
do comportamento suicida em individuos com Transtorno de Personalidade
Borderline (BPD), a pesquisa de Lieslehto (2023) investigou a eficacia de
diferentes farmacoterapias na prevencdo do comportamento suicida em
individuos com Transtorno de Personalidade Borderline (BPD). Destaca-se que
medicamentos para o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), especialmente compostos estimulantes como a lisdexamfetamina,
estdo associados a uma reducdo significativa no risco de tentativa ou
conclusdo de suicidio em pacientes com BPD. Em contrapartida,
benzodiazepinicos, frequentemente prescritos para esses pacientes, mostram
consistentemente um aumento no risco suicida. O estudo sugere que
medicamentos para TDAH podem ser a escolha preferencial para a prevencao
do comportamento suicida em pacientes com BPD, enquanto outras
farmacoterapias, como antidepressivos, antipsicoticos e estabilizadores de

humor, ndo demonstraram eficacia significativa na reducao desse risco.

A eficacia da logoterapia baseada em dispositivos moveis, utilizando o
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WhatsApp, em conjunto com sertralina, na redugéo de sintomas de depresséo,
ideacao suicida e desesperanca em pacientes com transtorno depressivo maior
(TDM) trazem resultados positivos na preven¢do do suicidio, para os autores
Shaygan et al.,, (2023). Os resultados quantitativos indicaram que tanto a
logoterapia movel combinada com sertralina quanto a sertralina com educacao
sobre farmacoterapia reduziram significativamente os sintomas, com a
logoterapia moével apresentando superioridade. A pesquisa qualitativa
confirmou a eficacia dessa abordagem. O estudo destaca a importancia de
integrar abordagens farmacolégicas e psicoterapéuticas no tratamento do TDM,
enfatizando o papel positivo da logoterapia em encontrar significado na vida.
Embora tenham limitagcbes, Shaygan et al., (2023) sugerem que essa
abordagem integrada, especialmente usando o WhatsApp, pode beneficiar a
prevencao do suicidio em pacientes com TDM.

Terapeutas ocupacionais desempenham um papel crucial na mitigacao do
risco de suicidio, sendo essencial desenvolver e manter competéncia no uso de
intervencbes baseadas em evidéncias. A revisdo de Marshall et al., (2023)
abordou intervencdes de Prevencdo do Suicidio (SSP) isoladas, SSP
entregues eletronicamente e intervengdes complexas que incluem SSP. Os
resultados destacam que a SSP € uma abordagem estabelecida e eficaz na
reducdo do comportamento suicida. Além disso, o0 estudo destacou a
importancia da avaliagcdo empirica de planos especificos, como o "Living Safety
Plan" e o "Suicide Safety Plan for Occupational Engagement and Recovery".
ambos os planos foram desenvolvidos como intervencdes especificas dentro
do escopo das Prevencdes do Suicidio (SSP), concluindo que esses planos
representam abordagens inovadoras e personalizadas para a prevencédo do
suicidio, enfocando ndo apenas aspectos clinicos, mas também a incorporacéo

de significado na vida e o envolvimento ocupacional.

Autor e

ANo Titulo do Estudo Principais ConclusGes Resumidas

Effects of family-  Litio reduz risco de recaida em transtornos de
focused therapy on humor, influenciando também a mortalidade
suicidal ideation nao relacionada ao suicidio. Necessidade de
and behavior in mais pesquisas sobre mecanismos subjacentes

Miklowitz
et al.,
(2020)
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(2023)
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Titulo do Estudo Principais Conclusdes Resumidas

youth at high risk fore continuidade do tratamento a longo prazo.
bipolar disorder

Litio reduz significativamente o risco de recaida
em transtornos do humor, destacando sua
eficicia na prevencéo do comportamento
suicida, mesmo em situacdes sem
estabilizacdo do humor. Estudos ecoldgicos
sugerem associacao inversa entre
concentracdes de litio na agua e taxas de

Lithium and suicide
prevention in mood
disorders and in the
general population:
A systematic review

suicidio.
Evaluation of
Attention-
Deficit/Hyperactivity Medicamentos para TDAH, especialmente
Disorder metilfenidato, associados a reduc¢éo
Medications, significativa na tendéncia suicida em criangas
Externalizing pré-adolescentes. Tratamento precoce pode
Symptoms, and ser crucial na diminuicao do risco de suicidio.
Suicidality in
Children

A Southeast Asian
expert consensus
on the management
of major depressive
disorder with
suicidal behavior in
adults under 65
years of age

Suicide prevention
and ketamine:

Abordagem adaptada a gravidade do risco
suicida, enfatizando avaliac&o e intervencao
precoces, envolvendo antidepressivos,
adjuvantes, eletroconvulsoterapia e
psicoterapia.

Cetamina modula circuitos neurais relacionados
a comportamentos suicidas, melhorando
sensacdao de controle, flexibilidade de crencas e
processamento de recompensas.

insights from
computational
modeling
Comparative
Effectiveness of
Pharmacotherapies
for the Risk of
Attempted or
Completed Suicide
Among Persons
With Borderline
Personality Disorder

Medicamentos para TDAH, como
lisdexamfetamina, associados a reducéo
significativa no risco suicida em pacientes com
BPD. Benzodiazepinicos mostram aumento no
risco. Outras farmacoterapias ndo demonstram
eficacia significativa.

The effect of Logoterapia movel combinada com sertralina
mobile-based reduz significativamente sintomas de
logotherapy on depresséo, ideacéo suicida e desesperanca em
depression, suicidal pacientes com TDM. Destaca a importancia da
ideation, and integracdo de abordagens farmacoldgicas e

hopelessness in psicoterapéuticas.
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Autor e

Ano Titulo do Estudo Principais Conclusdes Resumidas
patients with major
depressive disorder:
a mixed-methods
study
Effectiveness of
Suicide Safety
Planning SSP é uma abordagem eficaz na reducao do
Interventions: A comportamento suicida. Necessidade de
Systematic Review avaliacdo empirica de planos especificos, como
Marshall et . M i
Informing Living Safety Plan" e "Suicide Safety Plan for
al., (2023) . : "
Occupational Occupational Engagement and Recovery".
Therapy. Canadian Planos representam abordagens inovadoras e
Journal of personalizadas para a prevencao do suicidio.
Occupational
Therapy

CONSIDERACOES FINAIS

A eficacia do litio, evidenciada por diversos estudos, sugere que seu
papel na reducéo do risco de recaida em pacientes com transtornos do humor
€ significativo. Além disso, sua capacidade de prevenir o comportamento
suicida, mesmo em situacdes sem estabilizacdo do humor, reforca a
importancia desse composto na intervencao a longo prazo, destacando-o como

uma opcéao valiosa.

A ketamina, explorada por meio de abordagens computacionais, revela
propriedades antissuicidas distintas. Seus efeitos temporais nos circuitos
neurais relacionados a comportamentos suicidas sugerem uma modulacao
complexa, melhorando a sensacdo de controle sobre estressores e
influenciando positivamente areas como o coértex pré-frontal ventromedial,

nucleo dorsal da rafe e locus ceruleo-norepinefrina.

No que diz respeito ao metilfenidato, sua associacdo robusta com a
reducédo significativa na tendéncia suicida em criancas pré-adolescentes com
sintomas externalizantes € notavel. A abordagem dimensional do Transtorno de
Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), em conjunto com transtornos

externalizantes, oferece uma perspectiva valiosa, apontando ndo apenas para
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melhorias comportamentais, mas também para uma reducao crucial no risco de
suicidio nessa populacdo. Além disso, a lisdexamfetamina, por sua vez,
destaca-se como uma escolha preferencial na prevengcdo do comportamento
suicida em pacientes com Transtorno de Personalidade Borderline (BPD).
Enquanto compostos como benzodiazepinicos mostram um aumento
consistente no risco suicida, a lisdexamfetamina apresenta uma associacéo

significativa com a reducgéo desse risco.

Em concluséo, essas substancias oferecem perspectivas promissoras
para a prevencdo do comportamento suicida, sugerindo que intervencdes
farmacoldgicas direcionadas e personalizadas podem desempenhar um papel
crucial na mitigacdo desse grave problema de saude publica. No entanto, é
crucial destacar a necessidade continua de pesquisas aprofundadas para
compreender 0os mecanismos subjacentes a esses efeitos e refinamento das

estratégias de intervengao.
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