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RESUMO

Introdugdo: O ombro é articulagdo com maior mobilidade do corpo humano,
apresentando pouca estabilidade, e consequentemente sendo mais propenso a
lesdes, tais como as traumaticas. O tratamento o conservador abrange afisioterapia,
que através de uma avaliagao criteriosa e de um tratamento elaborado de forma
adequada, utiliza seusrecursos e técnicas, a fim de se obter a recuperagdao completa
do membro. Objetivo: Evidenciar a as intervengdesfisioterapéuticas na reabilitacao
de pacientes com luxagdo de ombro traumdtica. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa de revisdo integrativa da literatura. Resultados: As técnicas abordadas
incluiram principalmente eletroterapia (TENS e Ultrassom), mobilizacao articular,
crioterapia, FNP e cinesioterapia. Essas proporcionaram redugao significativa do
guadro dlgico, aumento da amplitude de movimento e melhora da for¢ca muscular
mostrando-se eficazes no tratamento de lesdo traumatica de ombro.
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PHYSIOTHERAPEUTIC INTERVENTIONS IN
CONSERVATIVE TREATMENT INTRAUMATIC SHOULDER
LUXATION: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

Introduction: The shoulder is the most mobile joint in the human body, presenting
little stability, and consequently being more prone to injuries, such as traumatic
ones. Conservative treatment encompasses physiotherapy, which, through careful
assessment and appropriately designed treatment, uses its resources and
techniques in order to achieve complete recovery of the limb. Objective: To
highlight physiotherapeutic interventions in the rehabilitation of patients with
traumatic shoulder dislocation. Methodology: This is an integrative literature review
research. Results: The techniques covered mainly included electrotherapy (TENS
and Ultrasound), joint mobilization, cryotherapy, PNF and kinesiotherapy. These
provided a significant reduction in pain, increased range of motion and improved
muscle strength, proving to be effective in the treatment of traumatic shoulder
injuries.
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1. INTRODUCAO

O membro superior € rico em detalhes e funcionalidade, podendo ser dividido em suas
articulagdes principais: complexo do ombro, cotovelo, antebraco, punho e méo. O complexo do
ombro € composto pelas articulagbes glenoumeral, esternoclavicular, acrémioclavicular e
escapulotorécica; por trés sistemas osteomioligamentares de deslizamento (subacromial,
umerobicipital e escapulotoréxico); pelos principais musculos deltoide, supraespinhal,
infraespinhal, subescapular, redondo maior e menor (TORTORA E DERRICKSON, 2023).

A articulagcdo do ombro, nos planos sagital, frontal e transversal, realiza 0s movimentos
complexos de flexdo, extensdo, abducdo, adugdo, rotacdo interna e externa, tornando-se a
articulagdo com maior mobilidade do corpo humano, garantindo estabilidade articular,
equilibrio e propulsé@o do corpo junto com o restante do membro superior (MOORE, 2019).

Devido a grande mobilidade da articulacdo, Barbosa et al. (2013) afirma que varias
patologias podem interferir no seu correto desempenho. Dentre elas as doengas reumaticas,
neuroldgicas, e disfungdes ortopédicas e traumaticas. Os principais € mais numerosos
acometimentos sdo os traumaticos, pois além de interferir na funcionalidade, essas alteracGes
podem causar dor, diminuicdo da mobilidade, fraqueza muscular, instabilidade e
compensagdes, podendo acarretar sequelas permanentes.

Segundo Chambriard et al. (2018), a hipermobilidade e maior instabilidade podem ser
resultantes da frouxid&o articular capsular que esta associada a forma arredondada e grande da
cabeca umeral e rasa superficie da fossa glenoide, sendo necessario harmonia sincronizada e
constinua entre todas as estruturas estaticas e dindmicas que mantém sao responsaveis por
manter a biomecanica normal dessa articulagéo.

A luxacdo do ombro, conforme relatado por Costa (2014), envolve a separacdo completa
das superficies articulares, sem a possibilidade de reposi¢do ou recolocacdo espontanea. Por
outro lado, a subluxacdo do ombro pode ser caracterizada pela separacdo das superficies
articulares, mas a reposicao ocorre de forma espontanea, tornando a subluxacéo reversivel e
temporaria. A ocorréncia da luxacdo do ombro depende de diversos fatores, como a frouxidao
dos ligamentos do paciente e as forcas externas envolvidas no traumatismo.

Atualmente, as lesdes traumaticas no ombro tem sido as mais recorrentes na pratica
ortopédica, com uma incidéncia de 33%, acometendo principalmente pacientes mais jovens,
com idade inferior a 40 anos. As causas mais frequentes das lesdes de ombro foram as quedas

de propria altura, com 28,26%, 0s acidentes motociclistico com 23,91%, queda de escada e
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trauma direto, apresentaram porcentagens similares, com 8,7% cada (CAIRES E JONER,
2018).

De acordo com as pesquisas de Menezes et al. (2016), as principais lesdes apresentadas
por queda da propria altura, foram fraturas de imero proximal, seguido por luxacfes de ombro
e fratura da tuberosidade maior, as instabilidades de ombro e lesdo do manguito rotador
apresentaram menor ocorréncia. Nos acidentes motociclisticos, as lesdes prevalentes foram a
luxacdo de ombro e lesdo de plexobraquial. A queda de escada foi o terceiro motivo de trauma
para as lesGes de ombro traumaticas, destacando a fratura de escapula com 50% dos casos,
seguido por luxacdo acromio-clavicular e lesdo do manguito rotador com 25% cada.

O diagnostico das lesdes é realizado por meio de exames fisicos - que incluem a
goniometria que avaliam a amplitude de movimento, testes especiais para confirmagdo do
diagnostico ou excluséo de patologias (Neer, Speed, Codman, Yergason e Hawkins Kennedy),
teste de funcdo muscular dos musculos envolvidos e exames clinicos como a ressonancia
magnética, tomografia computadorizada e raio-X (BATISTA et al., 2019).

Sousa et al. (2023), ao realizar uma avaliacao assertiva, mostra que o fisioterapeuta é
indispensavel na reabilitacdo de lesbes envolvendo o complexo do ombro. Por meio da
elaboracao de um plano de tratamento que leva em consideracgéo as necessidades individuais de
cada paciente, é possivel ter uma abordagem assertiva e adequada com resultados positivos ao
paciente.

Através de técnicas como a cinesioterapia, eletroterapia, crioterapia, entre outras, a
reabilitacdo fisioterapéutica visa estabelecer um equilibrio nas forcas dos mdsculos que
compdem a articulacdo do ombro. Isso pode ajudar a evitar a necessidade de intervencéo
cirurgica, aliviar os sintomas algicos, aumentar a amplitude de movimento, promover o
relaxamento muscular, ampliar o espaco articular e fortalecer a musculatura, tendo como
objetivo principal a melhora da qualidade de vida do paciente (SILVA et al., 2023).

Portanto, sabe-se que as lesdes de ombro podem ser incapacitantes devido a sua
influéncia sobre a amplitude de movimento, a dor, a fraqueza muscular e, principalmente, a
limitacdo nas atividades de vida diarias e na qualidade de vida geral. O tratamento
fisioterapéutico adequado mostra-se imprescindivel nesses casos, uma vez que 0 mesmo
desempenha um papel de suma importancia na minimizacdo da incapacitacdo associada a essas
lesGes e na restauracdo da funcdo do ombro. Este trabalho busca elucidar as intervencGes

fisioterapéuticas no tratamento conservador de pacientes com lesdo de ombro traumatica.
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2. METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura. As bases de dados utilizadas para a
pesquisa foram BVS (Biblioteca Virtual em Saude), PubMed (National Library of Medicine) e
SciELO (Scientific Electronic Library Online) fazendo uso dos seguintes descritores:
fisioterapia, reabilitacdo, ombro, lesdo traumatica e seus correspondentes em inglés.

Os critérios de inclusdo definidos para o presente trabalho sdo: artigos que abordem
sobre a fisioterapia na reabilitacdo das lesdes traumaticas do ombro, artigos publicados em
portugués, inglés e espanhol, artigos publicados no periodo de 2013 a 2023. Os critérios de
exclusdo determinados séo: estudos disponibilizado apenas em resumos e artigos indisponiveis
na integra.

No que diz respeito ao quantitativo de pesquisa, foram identificados 159 artigos nas
bases de dados. Apos analise na integra, foram excluidos os artigos que ndo estavam de acordo
com os critérios adotados nesta revisdo. Ao final, foram incluidos 1 artigo da BVS, 2 do

PubMed e 7 do SciELO, totalizando 10 artigos, conforme ilustrado na figura 1.

Figura 1. Fluxograma da pesquisa.
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Fonte: Elaboracéao propria, 2023.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1 abaixo, estdo expostos os 10 estudos incluidos nesta revisdo de literatura
sobre o tema em questdo. Os itens especificados sdo ano de publicacdo, autor, base de dados,
titulo do artigo e resultados obtidos.

Tabela 1. Resultados de pesquisa.

Base de :
Ano Autor Titulo Resultados
Dados
Este  tratamento fisioterapéutico
. baseou-se na cinesioterapia através do
Estudo retrospectivo de um ;
- o fortalecimento dos grupos musculares
tratamento fisioterapéutico, empregados durante cada uma das
2014 Costa SCIELO ?epszso J;aészgrtf e I(:L:;L;rqlgo a(:Z fases do gesto esportivo garantindo a
ionador de polo & uestr%a P auséncia de dor e limitacdes funcionais
109 P q ' e possibilitando o retorno do atleta ao
esporte.
Efeﬁg 93. Intervengao As técnicas utilizadas de mobilizacdo
cinesioterapéutica sobre icul bilizach |
amplitude de movimento e a dor articular,  mobilizacao  neural e
2016 | DIASetal. BVS . alongamentos musculares mostraram-
no paciente portador da 4
. . - | se eficazes para 0 ganho de ADM e
sindrome do impacto no ombro: reducio do quadro Alaico
estudo de caso. ¢ q gico.
O protocolo utilizando liberacdo
miofascial, agulhamento a seco,
imprtnia d fisotraia no | ST fo overccos s
Menezes et tratamento da sindrome do A ' .
2016 SCIELO | . . quadro algico e restaurou a amplitude
al. impacto do ombro: relato de - .
eXDErIENCia articular da paciente, melhorando a
P ' qualidade de vida e possibilitando a
realizacdo das atividades da vida diéria
sem sintomatologia de dor.
Descricdo do Efeito de uma
Intervencdo de Fisioterapia com | Evidenciou-se uma evolucdo positiva
0 Auxilio do Biofeedback | no que diz respeito a funcionalidade,
2017 Ferreira SCIELO | Cinemético Tridimensional em | dor e estabiliza¢do dindmica do ombro
Utentes com Disfuncdo no | utilizando o biofeedback cinemaético
Ombro, na Dor, na Fung¢do e na | tridimensional (BCin 3D).
Estabilidade Dindmica
A cinesioterapia e  crioterapia
mostraram resultados significativos no
tratamento conservador das lesfes de
Beneficios da fisioterapia nas manguito rotador, sendo o método
2019 | Batistaetal. | SCIELO ~ . P mais utilizado, visando reestabelecer a
lesBes do manguito rotador. . . :
autonomia funcional do paciente de
forma precoce e evitando a
necessidade de procedimentos mais
complexos.
Efeitos dos exercicios
modificados de alongamento .
ior d b Os exercicios de alongamento
Tahrane posterior do ombro na x melhoraram a dor, mobilidade de
2020 . PUBMED | mobilidade, dor e disfuncdo do ~ . .
Yesilyaprak . ombro, a funcéo e a incapacidade nos
ombro em pacientes com : N
. . pacientes participantes do estudo.
sindrome do impacto
subacromial.
2021 Costa SCIELO Trgta}mento CPnserva(j_or de i A ab_o_rdaqem ut|I|_zou a crioterapia,
multiplas lesBes associadas & mobilizagdes passivas, exercicios para
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glenoumeral em um jogador
profissional de futebol — relato
de caso.

ganho de ADM, exercicios de
fortalecimento e treino especifico para
0 desporto resultando no sucesso da
recuperacdo do atleta.

Diagnostico,  prevencdo e
tratamento de doengas comuns
lesBes no ombro no esporte:

Para tratamento, um programa de
reabilitacdo incluindo alongamentos,
crioterapia, eletroterapia, compressao e

por DORT: relato de caso.

2022 Liaghat et PUBMED classificando as evidéncias - exercicios de fortalecimento
al. uma declaracdo encomendada . -
. ; mostraram  um  efeito  positivo
pela Sociedade Dinamarquesa AR x
- . . significativo na redugdo da dor e
De Fisioterapia Esportiva incapacidade em atletas
(DSSF). P '
A abordagem fisioterapéutica
Abordagem fisioterapéuticano | utilizando técnicas associadas de
2023 | Silvaetal. SCIELO trata}mento d(? uma . Eletroterapla,_ mobll_lzagao articular,
Lesdo traumética de ombro: FNP e cinesioterapia se mostraram
relato de caso. eficazes no tratamento de lesdo
traumatica de ombro.
Conclui-se que a fisioterapia através
A eficacia da fisioterapia | das técnicas de liberacdo miofascial,
traumato-ortopédica na | alongamentos, exercicios de ganho de
2023 | Sousaetal. | SCIELO | sindrome do impacto do ombro | ADM e fortalecimento alcangaram

resultados positivos por meio do

controle do quadro algico, aumento de
ADM e for¢a muscular.

Fonte: Elaborago propria, 2023.

Em seu estudo, Batista et al. (2019), demonstra a eficacia da cinesioterapia junto a
crioterapia através de um tratamento feito em duas fases. A primeira teve duracdo de oito
sessOes e utilizou crioterapia, mobilizacdo passiva da escapula, exercicios ativos de ombro e
exercicios pendulares de Codman. Na segunda fase, o principal objetivo foi o fortalecimento
muscular com exercicios resistidos e exercicios isotdnicos. Esse protocolo se mostra vantajoso
por seu baixo custo e facil acesso dos profissionais, podendo assim ser aplicado em conjunto
na fase aguda, visando reestabelecer a autonomia funcional do paciente de forma precoce. Em
contrapartida, Liaghat et al. (2022) elaborou um programa de reabilitacdo incluindo a
cinesioterapia e crioterapia associadas a eletroterapia na fase aguda do tratamento. Este
protocolo, mostrou-se mais eficiente na reducdo da dor imediata e obteve efeitos positivos na
reducdo da incapacidade do paciente.

Costa (2014) utilizou em sua intervencdo cinesioterapéutica voltada a atletas
mobilizacbes passivas, associadas a pequenas tracdes para 0s movimentos ativos do ombro.
Também realizou mobilizagdo escapular e exercicios de fortalecimento muscular, inicialmente
com resisténcia imposta manual e, posteriormente, com o uso da faixa elastica com moderadas
repeticdes. Enfatizou-se a escolha de exercicios padrdes, de movimentos especificos e voltados

ao tipo de acdo muscular necesséria para o esporte ou atividade. Assim, foram trabalhados

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 5 (2023), Page 4437-4448.



INTERVENCGES FISIOTERAPEUTICAS NO TRATAMENTO CONSERVADOR EM LUXACﬁO DE
OMBRO TRAUMATICA: UMA REVISAO DE LITERATURA
Costa e Livramento, 2023.

equilibrio, forca, poténcia, agilidade e coordenacdo. Corroborando com a intervencéo anterior,
Costa (2021), propds um protocolo com exercicios simples para amplitude de movimento,
crioterapia, fortalecimento muscular com foco nos estabilizadores do ombro, e exercicios com
foco nos gestos do desporto junto a exercicios com resisténcia. Como resultado bem-sucedido,
0 paciente foi reintegrado ao seu ambiente esportivo, sem dores ou limitacdes.

Consoante Sousa et al. (2023), um protocolo de tratamento realizado fez o uso dos
alongamentos de membros superiores, exercicios para aumento de ADM, exercicios para
aumento de forca muscular com resisténcia, infravermelho na regido do ombro e cervical. Apds
as sessdes realizadas, foram observados através da avaliacéo final, melhora do quadro geral do
paciente, em que houve aumento de ADM e forca muscular e melhora do quadro algico da
regido acometida. No mesmo raciocinio clinico, o tratamento evidenciado por Dias et al. (2016),
foi baseado em técnicas de mobilizagéo articular passiva e oscilatéria combinadas com tracéo,
alongamento estatico e mobilizacéo neural. Os objetivos da reabilitacdo foram alcancados tanto
na redugdo do quadro algico, como no ganho de ADM. As técnicas aplicadas por ambos 0s
estudos comprovaram seus efeitos benéficos ao paciente conforme os resultados obtidos.

A intervencao proposta por Menezes et al. (2016) foi desenvolvida em quatro fases com
0s objetivos de atenuar os sintomas algicos relativos a lesdo, recuperar a amplitude de
movimento, modular o padréo cinético escapular, preservar a funcdo da articulacéo e evitar a
progressao da patologia. A analgesia se deu por meio da liberacdo miofacial, pompage cervical
e agulhamento a seco; para o ganho de ADM foram feitas dissociagdes, exercicios pendulares,
exercicios ativo livres e ativo assistidos; a flexibilidade foi trabalhada por meio dos
alongamentos da regido cervical e MMSS; exercicios de fortalecimento isométricos evoluindo
para exercicios isotbnicos em cadeia cinética aberta utilizando resisténcia elastica e cargas e
exercicios pliométricos com bola. O protocolo obteve um resultado satisfatdrio restaurando a
funcdo, diminuindo a dor e evitando a progressao da doenca. Além disso, as orientacdes dadas
para a realizacdo das atividades de vida diaria, ajudaram na eficacia do tratamento proposto.

Em compensacdo aos alongamentos padrGes realizados no estudo anterior, Tahran e
Yesilyaprak (2020) modificaram as posi¢cGes comuns de alongamentos posteriores dos ombros.
A modificacdo dessas posicGes foi necessaria devido ao controle inadequado das rotacdes
escapular e glenoumeral, possivelmente levando ao aumento do impacto subacromial. O
programa de tratamento consistiu na juncdo dos alonamentos com eletroterapia (TENS),
ultrassom continuo de 1 MHz regido dos ombros e exercicios de fortalecimento. Foi relatado

melhora da dor, da mobilidade dos ombros, da fungéo e da incapacidade.
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Consoante Silva et al. (2023) comprova-se em seu estudo a diminuicdo da
sintomatologia dolorosa, seguido de recuperacdo da amplitude de movimento, e
consequentemente a recuperacdo da funcdo muscular, e ainda orientacdo para melhora da
linguagem corporal durante o dia-dia para evitar a reagudizacdo do quadro patoldgico ou
mesmo 0 agravamento deste. Seu protocolo consistiu no uso da iontoforese com diclofenaco de
sodio no modo continuo com intensidade 1,05W/cm?, neuroestimulacdo elétrica transcutanea
(TENS) com frequéncia de 120HZ combinado com mobiliza¢Ges passivas oscilatorias e forgada
mantida conhecidas como as técnicas de maitland, mobilizacdo passiva, mobilizacdo escapular,
mobilizacdo neural, Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva e exercicios ativos de
fortalecimento muscular.

Ferreira (2017), em contraste com o autor anterior, utiliza outro dispositivo associado a
cinesioterapia, o sistema de de biofeedback (BCin 3D). Este tem-se verificado til ao dar
informacdo, em tempo real, acerca do desempenho da tarefa a ser executada e tem sido
amplamente usado como estratégia para melhorar a aprendizagem motora e o controle
muscular. Ao longo das trés fases da intervencdo do estudo, os utentes aprenderam ou
reaprenderam novas tarefas/competéncias, com supervisao externa da fisioterapeuta e com o
auxilio do BCin 3D, evoluindo para o treino dessas competéncias/tarefas, progressivamente
com menor feedback, e por fim conseguiram realiza-las autonomamente, em diversos
ambientes e cenarios, nas suas AVD’s e na pratica laboral e/ou desportiva. Conclui-se que a
maioria dos participantes obteve uma melhoria no quadro algico, na funcdo e estabilidade

dindmica.
4. CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem conservadora da fisioterapia em les6es traumaticas no ombro demonstrou
efeitos positivos ao paciente através de técnicas como a cinesioterapia, mobilizacéo articular,
eletrotermofototerapia, e biofeedback, conforme evidenciado nos resultados desta pesquisa. O
tratamento fisioterapéutico tem como objetivo principal a restauracdo funcional do membro
afetado, abordando a reducdo da dor, o aumento da amplitude de movimento (ADM) e o
aprimoramento da forga muscular.

E de extrema importancia que mais estudos sejam realizados sobre o tratamento
fisioterapéutico nesse tipo de lesdo, a fim de obter uma compreensdo precisa das vantagens de
cada abordagem e/ou protocolo, fornecendo informagdes cruciais para programas de

reabilitacdo de lesGes pos-traumaticas no ombro.
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